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EDITORIAL INHALT

inder wie die Zeit vergeht. Kaum, dass sie begonnen haben,

sind die Sommerferien auch schon wieder vorbei. Die i-Dotz-

chen haben sich in der vergangenen Woche auf ihren ersten
Schultag gefreut und voller Stolz ihre Schultliten prasentiert. Und auch
flr die 8lteren Schiilerinnen und Schiler hat der Unterricht langst wieder
begonnen.

Schulleitungen sowie Lehrerinnen und Lehrer geben sich alle Mihe,
wieder so etwas wie Normalitét in den Schulalltag einkehren zu lassen.
Was angesichts der aktuellen Corona-Zahlen, notwendiger Schnelltests
und standig zum Luften gedffneter Fenster gar nicht so einfach ist.
Doch die meisten sind froh, Gberhaupt wieder zur Schule gehen zu kon-
nen. Und hoffen, dass es auf absehbare Zeit beim Prasenzunterricht
bleibt. Lesen Sie dazu auch unseren Bericht in dieser Ausgabe.

Das Wetter hat dem Namen ,Sommer* in diesem Jahr nicht wirklich Eh-
re gemacht. Mit eher kiihlen Temperaturen und viel zu nass. Von der
Flutkatastrophe Mitte Juli, die so viel Leid und Zerstérung gebracht hat,
ganz zu schweigen. Wer auf die groBe Urlaubsreise verzichtet und die
Ferien zu Hause verbracht hat, wird sicher die sonnigen Tage im
Freibad oder die lauen Abende auf der Terrasse vermisst haben.

Jetzt heiBt es, das Beste aus dem nun beginnenden Spétsommer zu
machen: Indem wir es uns mal wieder so richtig gut gehen lassen. Uns
um unsere Hobbys kiimmern, Sport treiben, fit werden und fit bleiben,
mal wieder Freunde treffen, oder das eigene Zuhause schon gestalten
und daflir sorgen, dass rund um Haus und Garten alles tiptop ist. Auch
daflr finden Sie Tipps und Hinweise in dieser Ausgabe.

Wir winschen viel Vergniigen beim Lesen und —
bitte bleiben Sie gesund!
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Seelscheider Sommer
abgesagt

GeméR den neuen Corona-Regeln in NRW ist seit dem 20. August
2021 ein 3G-Nachweis ab einer Inzidenz von 35 fur bestimmte Berei-
che vorgeschrieben. Fur die Werbegemeinschaft WIR Neunkirchen-
Seelscheider e.V. bedeutet das, dass sie den ,Seelscheider Som-
mer” nicht wird durchfiihren kdnnen. ,GemaR diesen Richtlinien wére
eine Kontrolle aller Besucher notwendig, da wir deutlich mehr als
2.500 Besucher erwarten®, so der erste Vorsitzender Manfred Gallitz.
,Eine Kontrolle ist auch kaum mdglich, da es zu viele Zugénge gibt,
welche zu sperren oder kontrollieren wéren. Das kdnnen wir nicht leis-
ten, auch lehnen wir eine Absperrung diverser Zugange ab, welche
vom Sicherheitskonzept her ja einen Fluchtweg darstellen und damit
nicht abgesperrt werden dirfen!” Dies kdnne man zwar durch ausrei-
chendes Sicherheitspersonal kompensieren, diese Mdglichkeiten
musste man jedoch aus Kostengriinden verwerfen. ,Die neue Ver-
ordnung gibt uns aber die Mdglichkeit, unser Weinfest am 25. Sep-
tember in der neuen Veranstaltungshalle ,AMbiente Die Eventhalle®
im Ortsteil Bitzen durchzufihren®, betont Gallitz. ,Hierfir werden wir
die 3G-Regel vorschreiben, das kdnnen wir gut kontrollieren. Zudem
ist die Halle mit neuester BelUftungstechnik ausgestattet. FUr den
Transport von Neunkirchen nach Seelscheid und zurlick werden wir
einen Shuttleservice organisieren. Zudem steht unser Mitglied
Kirschbaum Taxi- und Mietwagenservice als weitere Option zur Ver-
fugung!” Reservierungen (keine speziellen Tische, z.B. nur 10er Tisch
fur Gruppe ...) kbnnen ab sofort an folgende Mailadresse c.schif-
fer@wir-nkse.de gerichtet werden. Der Vorverkauf der Eintrittskarten
wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Tanzen macht Freunde

Der Rock’n’Roll Club Siegburg e.V. hat zum Start nach den Som-
merferien wieder freie Platze im Rock’n’Roll und Boogie Woogie. Flr
Tanzpaare gibt es die Moglichkeit fir kostenlose und unverbindliche
Schnuppertrainingstage. Wéhrend im Rock’nRoll hohe Kicks und
Akrobatik auf dem Trainingsplan stehen, begeistert der Boogie-Woo-
gie durch schnelle FiiBe und das Geflhl der 50er Jahre.
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Donnerstag =~ Sonnta
16.09.202 19.09.2021

17:15-18:45 Uhr 14:30-16:00 Uhr
Disco Fox 4x60 Min.

Mittwoch Donnersta Samsta
15.09.2021 16.09.202 18.09.2021
21:15-22:15 Uhr 17:45-18:45 Uhr 17:00-18:00 Uhr

Salsa 4x60 Min.

Donnersta
16.09.202
17:45-18:45 Uhr

Samsta
18.09.2021
17:00-18:00 Uhr

Fortgeschrittene Clubs fiir Disco Fox, Salsa und
Gesellschaftstanz finden Sie auf unserer Homepagel!
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Jetzt anmelden unter:
www.tanzschulesteps.de
und telefonisch unter 02241/1688004
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Musikband wird gegriindet

Die Pfarrei St. Servatius Siegburg griindet ab sofort eine eigene
Band. Gesucht werden Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene,
die Instrumente fir moderne Musik germne zur Begleitung der Kir-
chenchore sowie in eigenen Auftritten spielen mochten.

Es findet ein offenes Casting zum Vorspielen statt am Sonntag, den
12. September von 16-18 Uhr im Probenraum unter der Kirche St.
Dreifaltigkeit, JacobstraBe, in Siegburg. Bitte das jeweilige Instrument
und eigene Noten zum Vorspiel mitbringen!

Angestrebt wird eine wochentliche Probe. Das genaue Datum der
Proben wird mit den beteiligten Musikern zusammen festgelegt. Die
Leitung der Band Ubernimmt Dietmar Hogen.

Bei Interesse und Ruckfragen bitte melden bei: Pfarrbuero@servati-
us-siegburg.de oder bei DietmarHoegen@t-online.de

GANZ SCHON

Montags - donnerstags
19.00 - 23.00 Uhr

Sonntags
- 19.00 - 21.00 Uhr

alle Cocktails € 5,45
alkoholfreie Cocktails € 4,95
Jumbo-Cocktails € 6,45

{ -8 att.de
Rathausallee 16 | 53757 Sankt Augustin | www.cafe exfrabla

»,1aq der offenen Tur*

Samstag, den 4. Sept. 2021
10.00 — 16.00 Uhr

Ringstr. 88
53757 St. Augustin-Buisdorf

Wiedereroffnung mit satten Rabatten

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Nachbarschaftshilfe Rhein-Sieg
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Coronalage zum Schulstart
»Der personliche Kontakt fehlte*

Siegburg. Corona hélt nach wie vor das Land fest im Griff. Nicht nur
Wirtschaft und Kultur sind durch die diversen MaBnahmen ein-
schrankt, auch die Schulen missen sich immer wieder den Gege-
benheiten anpassen. ,Wir kdnnen nur reagieren, wenn Anweisungen
kommen, die kurzfristig umzusetzen sind“, erldutert Sabine Traut-
wein, Leiterin des Gymnasiums AlleestraBe. ,Als zu Beginn der Pan-
demie die Institutionen geschlossen wurden, standen wir vor erhebli-
chen Herausforderungen. Home Schooling war quasi noch nicht er-
funden und nicht bei allen gehoérten IPads zur Ausstattung.” Doch
nach Ostern schafften es die Verantwortlichen mittels Videokonfe-
renzen erfolgreich den Distanzunterricht zu etablieren. ,Man musste
eine Balance finden, denn die Schiler sieben Stunden an den Bild-
schirm zu binden, funktionierte nicht.” Letztendlich zahlte sich jedoch
der Wechsel zwischen Distanz- und Prasenzunterricht aus. ,In der
Anfangsphase gab es viele Diskussionen um die Maskenpflicht oder
um die Durchflhrung der Schnelltests, doch das legte sich mittler-
weile. Die Testungen erfolgen zweimal die Woche und werden genau
dokumentiert. Was das angeht, muss ich den Kollegen ein groBes
Kompliment aussprechen.” Fir die Schiler sind Maske tragen und
das regelmaBige Liften im Winter nicht das Problem, vielmehr sind
fehlende soziale Kontakte und Defizite im Lernstoff gravierender. ,Sie
brauchen einen strukturierten Tagesablauf, den Austausch und das
gemeinsame Arbeiten.” Fir die Klassen Finf bis Sieben organisierte
man in der letzten Ferienwoche die Summer School. Freiwillige durf-
ten den Unterrichtsstoff wiederholen und vertiefen. Am Nachmittag
bestand die Mdglichkeit neue Sportarten kennenzulernen, darunter
Golf oder Musical/HipHop-Dance. Durch Unterstltzung der Kreis-
sparkasse Kdln, dem Lions Club, dem Kinderschutzbund, Vass Ser-
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Schule fir Tanz,
Bewegung & Kreativitat

gibt keinen Grund, dieses Tanz-
ergniigen nur jungen Menschen
vorzubehalten. Das Tanzan-
gebot richtet sich an tanz-
reudige Manner und Frauen

und findet immer diens-

tags von 10-11 Uhr statt.

Fir alle Altersgruppen

eignet sich nicht nur Bal-

lett um tanzend aktiv zu
—=werden, sondern auch

die modernen Tanzstile,

/ie Modern-, Kreativ-

oder Jazzdance. Ein Team

von qualifizierten Tanzpéda-

gen ntersii]y
€ ars inden,

in dem auch Anfanger sich
ohl flihlen, ohne sich selber
unter Druck zu setzen.

Wir achten sehr auf gesundes
Tanztraining und passen den
Unterricht regelmaBig an die

Bedingungen von Corona an.

formieren Sie sich gerne tiber
unser breitgefdchertes Angebot

\ fur alle Altersgruppen.

¥ \Wann lernen wir Sie kennen?

Lindenstr. 58-60
53721 Siegburg/Zange
Tel. 02242/9149363

www.tanzfabrik-siegburg.de
tanzfabrik@gmx.de

vice und dem Forderverein der Schule, konnte das Angebot kosten-
frei bleiben.

In der ,Hans Alfred Keller-Schule” in Deichhaus gab es keine groB3e
Resonanz fur einen Ferienunterricht. ,Die Eltern wollten, dass die
Kinder eine Pause bekommen*®, so Schulleiterin Katharina Sadeghi-
an. Gewiss gestaltete sich die Situation unter den Grundschilern zu
einer besonderen Herausforderung, doch die konnte gut gemeistert
werden. ,Unsere Schule hatte den Vorteil, digital schon gut ausge-
stattet zu sein.” Durch die Hilfe des Medienzentrums des Rhein-Sieg-
Kreises waren Videoschaltungen im Nu zu realisieren. ,Zum Tages-
ablauf gehdrten zwei Konferenzen. Morgens bekam der Nachwuchs
die Aufgaben und mittags wurde gefragt, was sie geschafft haben®,
erganzte Lehrerin Miriam Beitzen. Allerdings fehite auch den Jing-
sten der soziale Kontakt am meisten. ,Das merkte man den Kindern
an, wenn sie die Arbeitsmaterialien abholten und kurze Gesprache
mit ihren Lehrern flhrten®, erinnert sich die Schulleiterin. Beim ersten
Wechselunterricht zeigte sich, wie wichtig der personliche Kontakt
ist. ,Es bildeten sich kaum Konflikte untereinander.” Die Anforderun-
gen beim Corona-Selbsttest erwiesen sich als unproblematisch.
Schnell bekamen die Grundschiler Routine, bevor ab Mai mit dem
,Loliitest* eine sichere PCR-Uberpriifung etabliert wurde. ,Die Logi-
stik ist gut organisiert. Die Pooltests kommen punktlich ins Labor
und die Befunde werden prompt Ubermittelt.” Jetzt schauen alle im
neuen Schuljahr gezielt nach vorne. ,Wir haben gelernt, flexibel zu
sein und kreative Losungen zu finden®, umschreibt es Miriam Beit-
Zen. (von Dirk Woiciech)

Bei der ,Summer School” stand am Nachmittag sportlicher Aus-
gleich an, etwa in Musical/Hip-Hop Dance. Foto: Gymnasium AlleestraBe

GILLISSEN & KLEIN

Schornsteinservice GmbH

:&‘Llﬂi' |+

Schornsteinbau
Schornsteinsanierung
Kamin & Heizeinsatze
Kaminofenzubehor

BERATUNG | PLANUNG I BAU |
AUSSTELLUNG MIT UBER 150 OFEN
Dr. Wirtz-Strasse 27a | 53804 Much

Tel. 02245 6007-13 | www.schornsteinservice.de
Di-Fr 10-18 Uhr Beratung nach Terminvereinbarung Sa
10-15 Uhr Beratung



Kosmetikinstitut Susann Muth
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Anzeige

y,Bestes Institut in Real”

Siegburg. Im Herzen von Siegburg gelegen, befindet sich das bereits
mehrfach international ausgezeichnete Kosmetikinstitut von Susann
Muth. Seit Dezember 2017 kimmert sich die Beauty-Expertin hier zu-
sammen mit ihrem bestens ausgebildeten Team um die BedUrfnisse
inrer Kundinnen. Die richtige Behandlung fur jeden Hauttyp und jedes
BedUrfnis individuell zu erarbeiten und durchzufihren — so das Ziel.

Laufende Fort- und Weiterbildung sind fir Susann Muth und ihr Team
selbstverstandlich. GroB war daher die Freude, als das Institut Anfang
Juli zur ,Aesthetik Congress Masterclass” auf Malta eingeladen wurde.
,Der rege Austausch mit Kolleginnen und anderen Expertinnen und

Experten nach so langer Zeit, hat uns allen unglaublich gut getan®, be-
tont Susann Muth. ,Hier trafen Asthetik und Technik aufeinander. Und
das ist unsere Leidenschaft. Es waren ganz besondere Tage!”
Veranstaltet wurde der Kongress von Landsberg First Class Aestethic,
Europas Top Adresse flr non invasive First Class HighTech Aesthetic
Produkte und weltweit fihrende Haut Behandlungstechniken. ,Lands-
berg ist unser langjéhriger Partner, aus deren Hause unter anderem
unser so geschatztes JetPeel stammt®, erklart Susann Muth, die
gleichzeitig als erfolgreiche Expertin in Malta auch auf der Buhne sehr
gefragt war und als deutschlandweit einzige Expertin einen Vortrag
hielt.

Besonders gefreut hat Susann Muth sich darlber, dass wéhrend der

Veranstaltung nicht nur die ermeute Zertifizierung zum First Class Insti-
tut 2021 bekannt gegeben wurde. ,Wir erhielten zudem noch jeweils
den ersten Platz in den Kategorien ,Bestes Institut in Real” flr unsere
kosmetische Arbeit und die Auszeichnung ,Bestes Produkt-Marke-
ting” fur unser Engagement in den sozialen Medien.

Michael Landsberg, Susann Muth und Jens Urbanzig mit den
verliehen Urkunden

Und eine Neuerung hat sie aus Malta auch mitgebracht: ,Das Derm-
Wave. Das ist ein wahres Zaubergerat®, so Susann Muth. ,Wir sind
wieder so begeistert von dieser Innovation aus dem Hause Landsberg!
Insbesondere in Kombination mit dem JetPeel erzielen wir so wahnsin-
nig beeindruckende Resultate. Sie sind neugierig? Sprechen Sie uns
an. Wir freuen uns sehr tber Ihr Interesse!” Fotos Muth

Kosmetikinstitut Susann Muth - Am Brauhof 1, Lokal 4, Siegburg

v.l.n.r.: K. Brouwer, S. Poppensieker, S. Muth, A. von Bdselager

KOSMETIK

SUSANN MUTH

INSTITUT

Am Brauhof 1- 53721 Siegburg - Tel. 02241/9570660 - www.susannmuth.de
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Trainings-Challenge
wurde zum Sponsorenlauf

Bereits seit Mérz 2020 erschwert die Corona-Pandemie in vielerlei
Hinsicht das Leben und hat vieles verandert und beeintrachtigt. Un-
ter anderem konnte natlrlich auch die Karnevalssession 2020/21
nicht in der sonst Ublichen Art und Weise gefeiert werden.

Im doppelten Sinne betroffen war hiervon auch die GroBe Tanzgarde
der Siegburger Funken Blau-Weiss: Denn normalerweise trainieren
die jugendlichen Ténzerinnen und Ténzer das ganze Jahr Uber auf
die Session hin, um sowohl bei ihren ,Heimspielen” auf den Karne-
vals-Events der Funken als auch bei ihren zahlreichen auswartigen
Auftritten mit ihren Gardeténzen flr Begeisterung zu sorgen.

Ganz anders im vergangenen Jahr und in der letzten Session: Auf-
grund der Pandemie fiel das Training aus bzw. konnten die Trai-
ningseinheiten nicht mehr in gewohnter Weise durchgeflhrt werden.
Auch Auftritte fanden durch die coronabedingte Absage samtlicher
Karnevalsveranstaltungen naturlich nicht statt.

Klar, dass dies fur die engagierten Tanzerinnen und Tanzer bedauer-
lich war. Doch sie haben den Blick nach vorne gerichtet, das Training
wieder aufgenommen und versuchen, auch durch wochentliche
sportliche Challenges wieder gemeinsam in Bewegung zu kommen -
mit Tatendrang und in dem Bewusstsein, dass es viele Menschen
gibt, die durch die Pandemie viel harter getroffen wurden und in
groBe Probleme geraten sind.

So hat sich die Zahl der corona-bedingten akuten Notfalle auch in
Siegburg drastisch erhéht: Junge Familien bendtigen Unterstiitzung
bei der Erstausstattung oder bei der Finanzierung von Lebensmitteln

55 Jahre | Persénlich, Ehrlich, Zuverldssig

KL=EIN

Kompetenz ums Auto

Siegstrafte 100

53783 Eitorf
Tel.02243/9179-0

Fax 02243/9179-79
E-Mail: ford@klein.fsoc.de

* Neu-, Gebrauchtwagen u. Jahreswagen
* Finanzierung, Leasing,
Versicherung
» 1.-Klasse-Service
= Auto- und Transportervermietung

www.autohaus-klein-eitorf.de

Raiffeisen-Warengenossenschaft

EITOREF & BROLECK
(02243) 4047

@ | 

Brélecl
Felderhoferbriicke 11 | 53809 Ruppichteroth
Tel.: 02295/5113

Email: rwg-broeleck@online.de

Eitorf
UferstraBe & | 53783 Eitorf
Tel.: 02243/927920
Email: rwg-eitorf@-online.de

und Windeln. Medikamente und Verbandsmaterial fir ein ,Schmet-
terlingskind“ mussen besorgt werden. Familien kénnen die Beerdi-
gungskosten flr Angehdrige nicht tragen, um wirdig Abschied neh-
men zu kénnen, und bendtigen hierbei finanzielle Unterstitzung. Far
all diese Menschen und Familien ist die Caritas der katholischen Kir-
chengemeinde Sankt Servatius in Siegburg eine Anlaufstelle.

So war die Idee entstanden, den Betroffenen zu helfen, indem eine
sportliche Trainings-Challenge mit einem Einsatz fir buchstablich ca-
ritative Zwecke verbunden wir: Unter dem Motto ,Wir laufen flr einen
guten Zweck" hat die GroBe Tanzgarde die bei ihren Auftrittsfahrten
in der Session 2019/20 mit dem Bus zurlickgelegte Gesamtstrecke
von knapp 2.200 km sich nun ,erlaufen®. Und mit diesem Sponso-
renlauf Spenden fir die Caritas der katholischen Kirchengemeinde
Sankt Servatius in Siegburg gesammelt.

»ouper gelaufen” kann man nicht nur in sportlicher Hinsicht sagen:
Es kamen Spenden in Héhe von insgesamt 6.697,31 Euro zusam-
men, so dass — nach Aufstockung des Spendenbetrages durch die
Siegburger Funken Blau-Weiss - ein Gesamtbetrag in Hohe von
7.000 Euro an den Caritas-Beauftragen, Diakon Dr. Marc Kerling,
Ubergeben werden konnte. Bei der Spendenlbergabe durch Fun-
kenprésident Ferdi Buchel hob Diakon Dr. Kerling hervor, dass es
gerade in der heutigen Zeit wichtig sei, immer neue Wege zu finden,
um anderen Menschen zu helfen und sich flr sie einzusetzen. Dem-
entsprechend bedankte er sich bei den jugendlichen Tanzerinnen
und Tanzern der Funken Blau-Weiss ganz herzlich fir ihre tolle Idee
und Initiative sowie flr ihr groBes Engagement. Auch allen Spendern
sei auf diesem Wege nochmals ganz herzlich gedankt.

LSuper gelaufen”: Dank der Initiative und der gro}?en Einsatzbereitschaft der

blau-weiBen Tanzgarde (rechts) konnten Spenden in Héhe von 7.000 € zusam-
mengetragen und von Funkenprésident Ferdi Blichel (2.v.1.) an den Caritas-Be-
auftragen Diakon Dr. Marc Kerling (links) Uibergeben werden. roto: Funken Biau-weis

Reparatur-
Schnelldienst
02242- 3033

www.ifa-decker.de + Lohestr. 20 - 53773 Hennef « info@ifa-decker.de

GLAS GLAS GLAS
..geldnder  ..tiiren

individuell
auf MaR
und aus
Sicherheitsglas.

02242
3033

Kurze
~ " Lieferzeiten!

\;a‘* und vieles mehr auf www.decker-glasbau.de
I 1|




m Klaus Ridder feierte ,runden“ Geburtstag. Am 4. August 1941
wurde Klaus Ridder in Hannover geboren. Der bekannte Journalist,
Autor und Motorsportexperte ist eigentlich seit 20 Jahren im Ruhe-
stand. Freunde und Familie wissen jedoch, dass es eher ein ,Unru-
hestand* ist und Klaus Ridder nach wie vor ,in vielen Sachen weiter-
hin aktiv* bleibt.

Ridder lemte den Beruf des Kraftfanrzeugmechanikers. Das Prakti-
kum absolvierte er im Flugzeugbau und studierte danach Fahrzeug-
bau. Nach dem Studium war er bei der Deutschen Bundesbahn und
spéater im Bundesverkehrsministerium beschaftigt. Seit 1973 ist er
Experte flr den Transport gefahrlicher Gulter und hat auf diesem
Spezialgebiet Uber 1000 Artikel in Fachzeitschriften und viele Fach-
blcher verdffentlicht.

Seine Erfahrungen gab er an Referendare der Wasser- und Schiff-
fahrtsverwaltung des Bundes und an Studenten der Fachhochschule
Bonn-Rhein-Sieg weiter. Uber 20 Jahre unterrichtete er im ,Haus der
Technik® in Essen. Er schulte auch noch angehende Gefahrgutbe-
auftragte im Bildungszentrum Maikammer der Berufsgenossenschaft
der chemischen Industrie.

Klaus Ridder war in vielen nationalen und internationalen Gremien
tatig, leitete bis einschlieBlich 2015 die Minchner Gefahrgut-Tage
sowie bis Ende 2019 die Internationalen Binnenschifffahrts-Gefahr-
gut-Tage und moderierte die Gefahrgut-Sicherheitstage am Nurburg-
ring.

2003 und 2007 verdffentlichte Klaus Ridder zwei Blcher zum Thema
Motorsport — seine groBe Leidenschaft: Seit 66 Jahren fotografiert
Klaus Ridder in Sachen Motorsport. Vom Verband der Motorjournali-
sten(VdM) wurde er fir seine Verdienste 2013 mit der Johny Rozen-
daal Uhr ausgezeichnet. Im Juni 2015 wurde er in den Vorstand des
VdM  gewéhlt und leitet den Regionalkreis West. Klaus Ridder war
Pressesprecher der Initiative ,Freunde des Ndrburgrings’. und war
kurzzeitig Vorsitzender der Gréflich Berghe von Trips’schen Sportstif-
tung zu Burg Hemmersbach.

M Prasidentin im Lions Club wiedergewahlt. In den Lions Clubs
Ubernimmt normalerweise am Beginn eines neuen Lions-Jahres am
1. Juli ein neuer Prasident oder eine neue Préasidentin die Amtsge-
schafte. Aber was ist in Corona-Zeiten schon normall? Die Prasiden-
tin des Lions Club Neunkirchen-Seelscheid Angela Kaiser hatte fur
Lihr* Jahr 2020/21 viele informative und bereichernde 6ffentliche und
clubinterne Vortrage zum Thema ,Natur und Umwelt* geplant. Doch
dann kam das Virus! Die Umsetzung aller guten Ideen und Planun-
gen fiel ihm zum Opfer. In dieser besonderen Situation waren sich
die Mitglieder schnell einig, dass diese mit groBer Begeisterung er-
stellten Planungen nicht vergebens gewesen sein sollen.

Sie wahlten sie deshalb erneut zu ihrer Présidentin fur das Lions-Jahr
2021-2022.

Zum Thema ,Natur und Umwelt® sind folgende offentliche Vortrage
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Feiert den 80. Geburtstag: Der Motorjournalist Klaus Ridder. Foto: privat

geplant: 19.9.2021: ,Tour der Hilfe* in die Natur an Brohl und Sieg.
5.10.2021: Nachhaltige Individualmobilitat — aber wie? 1.2.2022: Die
Jahresringe der Baume und ihre Aussage Uber den Klimawandel.
5.4.2022: Wildbienen und ihre Bedeutung fiir das Okosystem. Et-
was Besonderes bereitet der Forderverein fir die Adventszeit vor:
Erstmalig bietet er einen Adventskalender an. Jeder Kalender hat ei-
ne Nummer und hinter jedem TUrchen verbergen sich Preise. Mit
dem Reinerlds unterstitzt der Férderverein Ferienaktivitaten in Much
und Neunkirchen-Seelscheid in 2022 fiir Kinder aus Familien, denen
es wirtschaftlich nicht so gut geht. Der Kalender kostet 5,00 Euro
und wird ab Oktober verkauft. (red)

Angela Kaiser — Prdsidentin des Lions Club Neunkirchen-Seelscheid.

Foto: Lions Club

Geschiftsstelle Verweyen & Schell OHG

ZUKUNFTSPLAN GESCHMIEDET. EXTRARENTE EIN LEBEN LANG.

FlexGarant — Garantierte Sicherheit, gute Renditechancen und maximale Flexibilitat.

Kélnstr. 79b - 53757 Sankt Augustin - Tel. 02241 203074 - verweyen.schell@gs.provinzial.com




Notfall-Defi

Ein Notfall-Defibrillator kann selbststandig einen Herzstillstand mit
Herzkammerflimmern oder anderen Rhythmusstérungen erkennen.
Das Gerat kann durch ausgebildete Ersthelfer ebenso wie durch ab-
solute Laien bedient werden. Fehler kann man nicht machen, sofern
man die ,Anweisungen® des ,sprechenden Gerates* befolgt: Alle
Schritte bei Auffinden einer bewusstlosen Person werden einfach
und verstandlich durch das Gerét erklart. Die rasche Anwendung ei-
nes Defibrillators vor Eintreffen des Rettungsdienstes verbessert die
Uberlebenschance des Betroffenen erheblich. Je friher Strom auf
das nicht mehr richtig pumpende Herz trifft, umso eher besteht die
Mdglichkeit dieses wieder in einen richtigen Herzschlag zu bringen.
Ein Defi hat einen Wert von rund 1.500 €

Leistungssport uber 40

(spp-0) Wer regelméBig Sport treibt, tut viel fir seine Gesundheit.
Wer intensiv trainiert oder sogar Leistungssport betreibt, solite aller-
dings auf eine entsprechende Nahrstoffzufuhr achten. Der Apotheker
Dr. Uwe Weidenauer aus dem Rhein-Neckar-Kreis hat schon viele
Spitzensportler betreut und stellt fest: ,Gerade bei Athleten Uber 40
steigt der Bedarf an Nahrstoffen und kann kaum vollstandig Gber die
Erndhrung abgedeckt werden. Eine gezielte Nahrungserganzung
kann helfen, dass die Verletzungsgefahr minimiert wird, die Muskula-
tur gut regeneriert, das Immunsystem nicht geschwéacht wird und
dass vor allem das Herz gut geschitzt ist.” Dieser kdrpereigene Mi-
kronéhrstoff wird auch ,Herzvitamin“ genannt, denn er ist fir die E-
nergieversorgung der Muskelzellen unverzichtbar — und das Herz ist
ein Muskel, der beim Sport besonders intensiv beansprucht wird.

FRUHER WAR ICH PASSIONIERTE

GARTNERIN!

HEUTE HAB ICH ROSEN SATT ®
IM GARTEN DER SINNE.

Gl

wohnen
am kurhaus

85-MAL SERVICEWOHNEN.

www.wohnresidenzen.info

Wellness & Gesundheit — Pflege im Alter

Ubiquinol, die aktive Form von Coenzym Q10, neutralisiert freie Radi-
kale. Ebenfalls zur Familie der Antioxidanzien zahlt Astaxanthin, das
aus Algen gewonnen wird. Der kraftvolle Vitalstoff mit der leuchtend
roten Farbe ist eine hervorragende Erganzung zu Ubiquinol.
Magnesium, Vitamin D und Eisen: Das Klassik-Trio aktiviert den E-
nergiestoffwechsel und unterstitzt die Muskelfunktion. Vor allem,
wer viel schwitzt, sollte Magnesium zu sich nehmen.

Was tun bei Tinnitus

(spp-0) Selbst feine Gerdusche wie leises Pfeifen oder Klingeln
quélen Betroffene, wenn diese immer wieder auftauchen oder gar
nicht mehr verschwinden wollen. Schatzungsweise drei Millionen
Menschen leiden in Deutschland an Tinnitus. Manchmal werden die
Toéne von Betroffenen auch als Summen, Klicken oder Klopfen be-
schrieben. Dauern die Gerdusche langer als drei Monate an, spricht
der Mediziner von chronischem Tinnitus. Ursachen kénnen HNO-Er-
krankungen, Durchblutungsstérungen oder Schaden aufgrund von
L&rmbelastungen sein.

Tiefes Durchatmen mit innerem Runterfahren, regelmaBige Bewe-
gung und eine ausgeglichene Eréhrung fordern das seelische
Gleichgewicht. Bewahrt haben sich auch pflanzliche Arzneimittel mit
einem Extrakt aus den Bléttern des Ginkgo-Baums. Knapp 30 Pro-
zent der verschriebenen Medikamente bei Tinnitus-Patienten sind
Ginkgo-Préparate.

Der weltweit am besten untersuchte Ginkgo-Extrakt verbirgt sich un-
ter der Bezeichnung EGb 761. Dieser ist in dem rezeptfrei in Apothe-
ken erhaltlichen Arzneimittel Tebonin intens 120 mg enthalten. Die
nattrlichen Wirkstoffe sorgen fir eine verbesserte Durchblutung der
Kleinsten GefaBe. Dadurch gelangen mehr Sauerstoff und Nahrstoffe
zum Innenohr und ins Gehimn. Die Folge - die Storgeréusche lassen
vielfach deutlich nach oder gehen sogar ganz zurtick.

Malteser Hilfsdienst e.V.
=" An der Ziegelei 75
53757 St. Augustin

@ Malteser

...weil Nihe zihlt.

Mehr als eine

warme Mahlzeit
Malteser Meniiservice
=

Jetzt unverbindlich anrufen und mehr erfahren:

%+ 02241 958070
(® www.malteser-menueservice.de
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DLS backt fiir lhr Leben gerne

Als Pionier der Bio-Bewegung hat David Lee Schlenker 1983 begon-
nen Bio Brot und Backwaren in Siegburg zu backen, die DLS Vollkorn-
Mihlenb&ckerei GmbH startete dann 1991 in Siegburg Kaldauen. Von
Beginn an folgte man der Inspiration faire Bio-Backwaren flUr eine
nachhaltige und gesunde Zukunft herzustellen. Mit dem Anstieg von
immer mehr Gesellschafts- und Wohlstandskrankheiten, haben viele
Menschen bei der DLS eine neue Form der Erné&hrung gefunden. Bio-
logisch, frisch, lokal, mdglichst wenig verarbeitet und keine Zusatzstof-
fe. Wenn noch der natirlich gute Geschmack, groBe Vielfalt und auch
didtetische Losungen dazu kommen, versteht man warum die DLS
Backwaren immer beliebter geworden sind. Konsequent BIO, Deme-
ter zertifiziertes Getreide aus Hennef, 90% der Zutaten kommen aus
der Region und das Getreide wird taglich frisch im Haus vermahlen -
ganz ohne Zusétze. Die DLS verbindet Handwerk, Tradition, Verpflich-
tung und Passion. In Hennef wurde 2006 die neue Heimat gefunden.
Es entsteht ein beachtliches Sortiment. Obwohl das Team an Mitarbei-
tern stétig wuchs, bleibt das familidre und freundliche Verhéltnis zu den
Kunden wie am ersten Tag. Was wirklich gut ist, ist auf allen Ebenen
gut. Nachhaltigkeit, sowie sinnvolles und sinngebendes, dkologisches

DLS

lhre Vollkorn-
Mihlenbackerei

\

und 6konomisches Handeln ist so vielfaltig wie das Sortiment. Aus der . " O U AR
Region, in der Region, fir die Region ist von Beginn an das Motto der o |
DLS. Das betrifft sowohl Zutaten, als auch das Team und Kunden. ,Wir Leben genleBen =

30 Jahre Bio Handmade in Hennef

mussen in unsere Region investieren und den Menschen hier teilhaben
lassen an dem, was wir schaffen®, so David Lee Schlenker. Rund 50
groBe und kleine Projekte, wie auch die Hennefer Tafel und die Ju-
gendfeuerwehr Hennef werden unterstitzt. ,Wir blicken zurlick auf
wundervolle 30 Jahre und freuen uns auf eine gemeinsame Zukunft®,
sagt der Firmengrinder: ,Wir sind stolz auf all die Menschen, die uns in
den letzten 30 Jahren, und besonders durch die Herausforderungen
der letzten Monaten, unterstiitzt haben.” Jedes Brot der DLS ist ein
Stlick Heimat! Eben ,hand made” mit Liebe in Hennef.

DLS Vollkorn-Miihlenbackerei GmbH
53773 Hennef x Conrad-Roentgen-StralRe 3
53721 Siegburg = Kaiserstralle 142

3 pLs Vollkorn-Mithlenbéckerei (@) ihredis
... und in allen gut sortierten Bioldden! )/

Endlich weniger Riickenschmerzen kprper
EMS Training bei Kérperformen Nk.-Seelscheid FORMEN

EMS TRAINING
GEGEN

Anmelde-
schluss

Kaum zu glauben: 20 Minuten
Training pro Woche reichen aus
zur Steigerung der korpereigenen
Fitness und Stérkung der Musku-
latur. Und wer kennt das nicht: es
zwickt und zwackt und die Ursa-
chen sind haufig banal und schnell
ausgemacht - Bewegungsmangel,
einseitige Belastung ete. Beruflich
oder privat eingespannt, fehit es
vielen haufig an Zeit fir regelma-
Bigen und gesundheitsférdernden
Sport.

Wer dennoch nicht aufgeben will,
dem sei das EMS Training empfoh-
len. Dank begleitender Elektroim-
pulse wéhrend der Trainingseinheit
ist dieses Elektro-Muskel-Stimula-
tions-Training schonend und hoch-
effektiv. Seit vielen Jahren wird es
bereits mit groBem Erfolg u. a. in
der Sportmedizin oder dem Leis-
tungssport angewendet.

Die Ergebnisse sind (berzeu-
gend und durch wissenschaft-
liche Studien belegt. Das Elek-
trostimulans-Training eignet sich
bis ins hohe Alter. Aber auch zum
Abnehmen, fiir gezielte Figurfor-
mung (z.B. Bauch, Beine, Po) oder

zum Rehasport. Menschen mit
Handicap konnen vom Rollstuhl
aus ebenfalls ein spezifisches
Fitness- und Stérkungstraining ab-
solvieren.

Rickenschmerzen gelten inzwi-
schen als Volkskrankheit Nr. 1 in
Deutschland. Ein schmerzfreier
Ricken scheint fiir Betroffene oft
ein unerreichbarer Traum. Durch
EMS Muskeltraining kénnen nun
gezielt die grofen und kleinen, tie-
fer liegenden Muskelgruppen des
Rickens mit spiirbarem Effekt
trainiert werden. Unabhangig von
KorpergroBe und Gewicht bietet
das EMS Training ein individuel
les Trainingskonzept, das auf die
Bedirfnisse und Anspriiche des
Arbeitsalltags ausgerichtet ist.
Dieses hat neben sichtbaren Ver-
anderungen in Haltung und Straff-
heit auch signifikante Bedeutung
fir die Schmerzreduktion im Be-
reich des Riickens.

Sichern Sie sich jetzt Ihr kostenlo-
ses Probetraining bei Kérperfor-
men NK-Seelscheid und (iberzeu-
gen Sie sich selbst von unserem
Allround-Konzept.

15.9.2021

RUCKEN-




So kommt
der Kreislauf in Schwung

(akz-0) Wenn die Sonne lacht und die Tage wieder langer sind,
wachst die Lust auf korperliche Aktivitat. Nichts wie raus — rauf auf's
Fahrrad und rein in die Wanderstiefel heiBt es dann fur viele. Es ist
empfehlenswert, den Kreislauf langsam in Schwung bringen. Uber-
triebener Ehrgeiz ist nach ruhigen Monaten nicht angesagt. Kondition
und Leistungskraft wollen langsam wieder Fahrt aufnehmen.

®

Vor allem Menschen ab 60 Jahren tun Bewegung an der frischen Luft
und ein hochdosierter Wirkstoff aus Blattern und Bliten des WeiB-
dorns splrbar ut. Foto: ndabcreativity/stock.adobe.com/akz-0

Wechselduschen mit kaltem und warmem Wasser machen mude
Lebensgeister nach dem Aufstehen munter. Im Garten aktiv sein,
den Balkon bepflanzen oder sich dem Hausputz widmen — ganz mo-
derat kdnnen wir so unsere Muskeln fordern und langsam Energie
aufbauen. Auch eine ausgewogene gesunde Ermndhrung schenkt
neue Power. Frisches GemUse, Salat, knackiges Obst, dazu gesun-

MBSR* - wirksame
Stressbewidltigung
Ein 8-Wochen-MBSR Kurs verbindet
die zeitlose Weisheit und Wirkung von
Achtsamkeit und Meditation mit
Erkenntnissen der modernen Stress-
forschung und Psychologie.

Die Kurse finden in Rosrath statt.
Aktuelle Termine siehe Website.

zeitfuerachtsamkeit.com

S
* = Mindfulness Based Stress Reduction Kursieftung: Ahgela Kravs

Nachste Infoveranstaltung
am 8. Sept. 20.00 Uhr

Mail: kontakt@zeitfuerachtsamkeit.com

Gammershach
Orthopéddie-Schuhtechnik GmbH

Wo driickt der Schuh? Ihre Fiie schmerzen?

Wir beraten Sie fachlich & professionell!

|orthopad1e
schuhtechnik Computer gesteuerte FuBdruckmessung

NEU bei uns: computergesteuerte Ganganalyse
Wir stellen fiir Sie her:
— orthopédische Mafischuhe — sensomotorische Einlagen — Sporteinlagen
— Schuhreparaturen — Schuhzurichtung - Einlagen nach MaB

- Bequemschuhe bei Hallux-valgus Problemen

Wahlscheider StraBe 75 - 53797 Lohmar-Wahlscheid - Telefon: 02206 7701
E-Mail: info@gammershach-gmbh.de - www.gammersbach-gmbh.de

Wellness & Gesundheit — Pflege im Alter

de Fette von Olive, Avocado und Hulsenfriichten bringen unsere Zel-
len in Schwung. Ein Geheimtipp aus der indischen Ayurveda-Heil-
kunst: eine Prise Kardamom im Kaffee oder Tee oder ins Essen mi-
schen. Das aromatische Gewlrz bringt den Kreislauf auf Trab und
tut dem Verdauungstrakt gut.

Auch ganz natlrliche Wirkstoffe verhelfen zu neuem Elan. Unter mo-
natelangem Couch-Surfen leidet das Herz und vermindert seine
Pumpleistung. Vor allem Menschen ab 60 merken dies. Crataegutt
mit dem hochdosierten Wirkstoff aus Blattern und Bliten slidosteu-
ropéaischer WeiBdornstraucher unterstitzt das Herz und die GefaBe,
sodass Blut leichter in alle Winkel von Kopf bis FuB3 flieBt. Eine besse-
re Sauerstoffversorgung, mehr Néhrstoffe, Vitamine und Mineralien
fur alle Zellen sorgen fur neuen Schwung. Das pflanzliche Préparat ist
gut vertraglich, Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten sind
nicht bekannt.

Der Wirkstoff des WeiBdorns war schon in der Antike bekannt. Wis-
senschaftliche Studien belegen seine positiven Auswirkungen auf
Herz und Kreislauf. Verantwortlich daflr sind vor allem komplexe
Schutzstoffe, die sogenannten oligomeren Procyanidine (OPC). Sie
stimulieren Botenstoffe, die das GefaBsystem schiitzen und elastisch
halten. Das Herz wird entlastet und Sauerstoff sowie Nahrstoffe ge-
langen zuverlassig an die Zellen. Je aktiver wir sind, desto mehr E-
nergie braucht unser Kérper. Werden wir alter, fallt es unserem Herz-
Kreislauf-System schwerer, die bedarfsgerechte Versorgung aller Or-
gane zu sichern. RegelmaBige Bewegung, gesunde Ermahrung, die
Krafte der Natur — unser Wohlbefinden liegt in unserer Hand.

Mobile medizinische

Fufdpflege Iris Fadel

Vergibt noch freie Termine!
Telefon 0163-9044355

Sichern Sie sich jetzt
lhren Wunschtermin.

rheinperle

Tagespflege fiir Senioren

 Betreuungsangebote

» Pflegerische Hilfestellung
e Externe Dienstleistungen
* Freizeitangebote

e Arztliche Sprechstunde

rheinperle Tagespflege

Es berat Sie gerne unsere

Pflegedienstleitung Frau Lisa Kondziella.
Uferstralle 8

53757 St. Augustin-Buisdorf (neben Sportplatz)
Telefon 02241-99996133
info@rheinperle-pflege.eu
www.rheinperle-pflege.eu




Nachlassende
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Gedachtnisleistungen

(akz-0) Wenn Namen einfach
nicht einfallen wollen oder immer
mal wieder das richtige Wort in
Gesprachen fehlt, denkt anfangs
niemand an eine geschwachte
Gedachtnisleistung. Die gute
Nachricht: Je friher die Erkran-
kung bemerkt wird, desto bes-
ser sind die Behandlungserfolge.
Auch leichte kognitive Beein-
trachtigungen sollten emnst ge-
nommen werden, denn magli-
cherweise besteht ein erhohtes
Risiko fur eine Demenz-Erkran-
kung. Bei Betroffenen ist dann
die Signalverarbeitung im Gehim
zunehmend gestort und immer
mehr Nervenzellen sterben ab.
Rund 1,7 Millionen Menschen
sind laut der Deutschen Alzhei-
mer Gesellschaft in Deutschland
von Demenz betroffen. Téglich
kommen etwa 900 Neuerkran-
kungen hinzu.

Nachlassende Konzentration,
schwindende  Aufmerksamkeit
und ein eingeschranktes Denk-
vermdgen sind eine mit Scham
besetzte Angelegenheit. Betroffe-
ne sprechen nicht gerne mit An-
gehdrigen darlber. Leichter fallt
ein Gesprach in der Arztpraxis.
Natrliche Wirkstoffe aus der
Natur helfen bei diesem heiklen
Thema. Eine aktuelle klinische
Leitlinie empfiehlt den Spezialex-
trakt EGb 761 bei der Behand-
lung von leichten kognitiven Be-
eintrachtigungen. Das Phyto-
pharmakon wird in einem paten-
tierten Verfahren aus hoch-
wertigen Ginkgo-Blattern herge-
stellt und wurde von Experten
wissenschaftlich auf seine Wirk-
samkeit gepruft. Der im Arznei-
mittel Tebonin enthaltene Wirk-
stoff EGb 761 ist in Deutschland
zur Behandlung bei leichter De-
menz zugelassen und der einzige
seiner Art, der in Studien zu leich-
ten kognitiven Beeintrachtigun-
gen positive Ergebnisse gezeigt
hat. Das gut vertragliche Praparat
verbessert die Versorgung der
feinsten GeféBe im Gehim mit
Sauerstoff und Néhrstoffen und
fordert die Vernetzung von Ner-
venzellen. Eine Einnahme Uber
mindestens 8 Wochen wird emp-
fohlen. Ein besonderes Plus ist
das geringe Volumen der Tablet-

te. Dies schatzen besonders
Menschen mit Schluckbeschwer-
den. Rund 30 Prozent der Uber
65-Jéhrigen fallt es schwer, Me-
dikamente einzunehmen. Die
Zunge kann Tabletten oft nicht in
den Rachen beférdern, manch-
mal ist der Schluckreflex auf-

grund einer verringerten Muskula-
tur im Hals gestort. Ein Tipp: Auf-
recht sitzen, die Filmtablette auf
die Zunge legen, einen groBen
Schluck Wasser nehmen und
den Kopf in Richtung Brust beu-
gen und dabei schlucken. Die
Filmtablette schwimmt im Mund
auf dem Wasser und gelangt
leichter in die Speiserdhre.

IN HENNEF & NEUNKIRCHEN

Physiotherapie
Krankengymnastik
Manuelle Therapie

Sportphysiotherapie
Massage
Manuelle Lymphdrainage uvm.

novavital
@ Hauptstr. 1

53819 Neunkirchen-Seelscheid
®02247 9000696
@ neunkirchen@novavital-gmbh.de

novavital
@ Haus Dirresbach 1 A
53773 Hennef
(302242 9171600
@®hennef@novavital-gmbh.de

@

novavital

PHYSIOTHERAPIE

y J o ~/
Califorrnia “un

53721 Siegburg
Tel.: 02241 -65 815

Bonner StraBBe 126
(negeniber KSK)
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241 - 165 3904

Bonner StraBe 12d
(REWE XXL)
53773 Hennef
Tel.: 02242 -904 85 B85

Frouardplatz 16
(Marklplatz)
53797 Lohmar
Tel.: 02246 - 90 89 889

L ) Pfarrer-Schaaf-Str. 14

P 7 r (gegeniber Berufskolleg/Markiplatz)
Spitzengerate von + Meda-uUN und grfoﬁ" Le

53819 Neunkirchen
laden zu einem Sonnenerlebnis der Extraklasse ein!

Tel.: 02247 -86 15

= SICHERE N J &/ Attraktive Bréune
DREIFACH-

} und Vitarmi
= — 1 Vitarmin D
LUFTENTKEIMUNG Vj"iﬁfﬂm D aufladen!
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KOLL Steine ist

Anzeige

Gesamtsieger des Mittelstandspreis ,,Ludwig 2020/21

drei (hk) Der Preis wirdigt die Gesamtentwicklung und die Innova-
tionen des Traditionsunternehmens KOLL Steine. Unter schwierigen
Startbedingungen tbernahm Helge Koll noch als Student den Fami-
lienbetrieb von seinem viel zu friih verstorbenen Vater.

In der nunmehr 3. Generation konnte er den Betrieb sichern und in

-

Ausgezeichnet'

S mittelstﬁndisches

.Beste o Reg'l(l“"

Unternehmen

is des
rofter Preis
?MT'[ELSTAN DE

Foto Jo Hempel STEEINE

erheblichem Umfang ausbauen. Aus einem Werk mit 10 Mitarbei-
tern wurden innerhalb weniger Jahre drei Werke mit Uber 50 Mitar-
beitern und es entstand ein Vertriebszentrum mit Deutschlands
branchenweit groBtem Showroom. Das einzigartige Vertriebskon-
zept lautet ,Stein erleben — Indoor, Outdoor, Virtuell! 7 Tage die Wo-
che®, das gibt’s nur bei Koll!

Indoor in Deutschlands gréBtem Showroom in Langenfeld, Outdoor

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE
" EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

Gesamtsieger
LUDWIG 2020/21

Taglich bis
21 Uhr gedffnet

Maarstr. 85-87
Bonn

D

koLL

o
ST
o s,
%
AbE

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (0228) 40064-0 - service@koll-steine.de
KOLL Steine - Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn

STEINE

in den Ideengérten an allen drei Standorten oder Virtuell zu Hause
am PC oder Tablet. Innovative Produkte und hohe Qualitét bieten
den Kunden u.a. eine reiche Auswahl an Flachenbelegen fur die ei-
gene Terrasse oder Einfahrt, Garten, Wege und Platze.

Die Sonderedition ,Elysium” entwickelte Koll Steine zu Ehren des
250. Geburtstages des geburtigen Bonners Ludwig van Beethoven
und spiegelt mit der individuellen Oberflache dessen Charakter wi-
der.

Die Koll Akademie, in der sowohl Kunden als auch Mitarbeiter wei-
tergebildet und zugleich in besonderer Art mit dem Unternehmen
verbunden werden, fand besonderen Anklang bei der Jury.

Das gesamte Koll Team freut sich riesig Uber die Wordigung der
Teamleistung mit der Verleihung des Ludwig-Gesamtsieges!

Mehr unter www.koll-steine.de

Bekenntnis zum Standort

Kinderklinik Sankt Augustin feiert
50-jahriges Bestehen

,Wir sind und bleiben eine echte Klinik fur alle Kinder!“ Das machte
die Leitung der Asklepios Kinderklinik Sankt Augustin nun erneut im
Rahmen eines Pressegespréches anlésslich des 50-jahrigen Beste-
hens der Klinik deutlich.

Die Klinik behaupte sich in einem zunehmen schwieriger werdenden
Umfeld seit Gber 50 Jahren. ,Innerhalb dieses halben Jahrhunderts
ist die Klinik seit 1971 stetig gewachsen und auch tber sich hinaus-
gewachsen. Die Hohen und Tiefen haben die Kinderklinik nicht ge-
schwécht, ganz im Gegenteil: Wie die kleinen Patienten selbst, hat
die Klinik eine starke Widerstandskraft Uber die Jahre entwickelt.
Dies werden wir groB feiern, sobald die Pandemie Situation dies wie-
der zuldsst.”, sagte Bernadette Rolla, Pressereferentin der Asklepios
Klinik Sankt Augustin. Das Jubildum gebe Anlass hoffnungsvoll und

Seit 30 Jahren Baumdienst Siebengebirge
Nun schon in zweiter Generation

Weit Uber die Grenzen des
Siebengebirges hinaus bitten
Kunden Gary Blackburn um
Rat, wann immer es um profes-
sionelle Pflege, den Erhalt oder
die Sanierung von Baumen und
Naturdenkmdlern geht. Auch
Fallungen - oft auch auf engs-
tem Raum - gehdren zur tagli-
chen Praxis der voll ausgebilde-
ten Baumexperten. Die Séhne
Kevin, Alexander und Luke leiten seit ihrer Ausbildung zum ,European Treewor-
ker” sowie zum ,Baumkontrolleur” bereits eigene Teams im Westerwald, der Eifel
und NRW. Die eigentlichen Stars im Team sind aber nach Meinung vieler Kunden
Collie-Dame Emma und ihr Sohn Charles. Freuen auch Sie sich auf ein Kennen-
lernen bei einer kostenlosen, professionellen Beratung! Weitere Informationen
und wertvolle Video-Expertentippsrund um die Baumpflege finden Sie auf
der Homepage!

www.Baumdienst-Siebengebirge.de
BAUMDIENST SIEBENGEBIRGE

F o RS THAU s R EIFSTEIN

GARY BLACKBURN UND SGHNE — JETZT AUCH IN ZWEITER GENERATION
« Baumpflege - Baumsanierung - Baumstumpf frasen
UM - Baumfallung - schwierigste Falle mit englischer &
Doppelseiltechnik - Garten-/Jahrespflegearbeiten

Fachgerechte
nlos
Baumbeurteilung kosten™==

Ml Sie werden ins néchste Biiro verbunden: Bonn, Siegburg, Linz,
Konigswinter, KoIn, Diisseldorf, Berg. Gladbach, Mayen, Neuwied,
Montabaur, Altenkirchen. Tel. 02645 / 9999-000, Fax: 02645/ 9999-004

WWW.BAUMDIENST-SIEBENGEBIRGE.DE

Gebiuihrenfreie Hotline 0800 / 228 63 43



zuversichtlich auf die nchsten 50 Jahre zu blicken. Nachdem ,eine
Reihe Mitarbeiter zu einem Mitbewerber® gewechselt hatten, sei es
zu Offentlichen und politischen Diskussionen sowie Spekulationen
Uber eine komplette SchlieBung der Kinderklinik gekommen. ,Das
hat Unruhe ins Haus getragen und damit sicherlich auch viele gute
Nachrichten und hervorragende Entwicklungen innerhalb der As-
Klepios Kinderklinik Sankt Augustin zuweilen Ubertdnt”, erklérte Ste-
fanie Wied, Geschéftsfuhrerin der Klinik, und betonte: ,Die Kinderkli-
nik war, ist und bleibt ein Ort fir eine hochprofessionelle, interdiszi-
plinére und weithin gefragte Neugeborenen-, Kinder- und Jugend-
medizin. Sie ist mit zehn Fachabteilungen, Uber 600 Mitarbeitenden
und rund 80.000 behandelten und betreuten Kindern im Jahr eine
echte Klinik fur alle Kinder.“ Mit den Veranderungen der vergangenen
Jahre sei in der Kinderklinik keine medizinische Licke entstanden,
sondern Raum, bestehende Professionen zu erweitern und neue
Spezialisierungen aufzubauen, ergénzte Prof. Dr. Gerd Horneff, Arzt-
licher Direktor und Chefarzt der Kinder -und Jugendmedizin.

Ehrenamtliches

Engagement

Der AWO Ortsverein Siegburg
sucht Menschen, die Interesse
und Zeit haben, sich sozial zu
engagieren oder Kontakt zu
Gleichgesinnten aufzunehmen.

,0as Zusammentreffen und Zu-
sammenleben der Generationen
gehort heute aufgrund des Wan-
dels der Familienstrukturen im-
mer seltener zum Alltag”, heiBt
es von der AWO. ,Sie missen
nicht alleine Ihre Freizeit verbrin-
gen, denn Einsamkeit macht
krank. Besuchen Sie unsere Be-
gegnungsstatte und treffen Sie
Menschen, die auch den Kon-
takt zu anderen gesucht und ge-
funden haben!* Neben allgemei-
nen Gesprachen bei Kaffee und
Kuchen bietet die AWO Spiel-
nachmittage, aber auch Seni-
orengymnastik, Theatergruppe,
sowie Ausflige und Reisen an.
AuBerdem kann man im Chor
mitsingen und im Internetcafé
den Umgang mit einem Compu-
ter, IPad oder Mobiltelefon unter
fachkundiger Anleitung erlernen.
Zur Unterstltzung und Bereiche-
rung der Aktivitdten in der Be-
gegnungsstatte. Die AWO sucht
auch engagierte Freiwilige mit
mit eigenem Garten und Interes-
se an der Arbeit mit und fir Men-
schen. ,Sollten Sie Lust haben,
unseren AWO Ortsverein mit sei-
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Fr. Gelhausen, Fr. Kirschbaum, Dr. Zovko, Fr. Wied, Prof. Messing-
Jinger, Dr. Wiebe, Prof. Horneff. Foto: Askiepios

ab 18 Uhr

kostenlose Weinverkostung
& italienische Leckerreien

Um eine Spende fiir
,Arzte ohne Grenzen" wird gebeten!

Keine Reservierung notwendig.

nen vielfaltigen Freizeitmoglich-
keiten kennenzulernen oder in
unserem Team mitzuarbeiten,
aber auch selber kreativ zu sein,
besuchen Sie einfach einmal un-
sere  Begegnungsstatte, oder
melden Sie sich bitte bei der Lei-
terin der AWO Begegnungsstét-
te, Margot Luhmer, Luisenstr. 55
Telefon 015774039646".

ISTRO

ALANCE

Tel. 02242 96988 380 | info@bistro-balance.de | www.bistro-balance.de

MittelstraBe 49 - 51 | 53773 Hennef
Wir freuen uns auf Sie!
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Kostenlose private Kleinanzeigen

8eckiger Couchtisch Original Eiche,
gut erhalten mit geschliffener Glas-
platte privat zu verkaufen. VB 75 €.
Tel. 02682-8353 0. 0175-6658729.

Spaltachsen, Vorschlaghdmmer,
Spaltkeile von Klein bis groB, Garten-
geréte, 4 Stiick Stahlketten, verzinkt,
beidseitig mit Haken, 4m lang, Holz-
stammdreher. Preis VB. Tel. 0152-
34391711.

Diverse Maschinenschrauben, DIN
933, 934, 912, M6 bis M16, verschie-
dene Léngen, alle ungebraucht. Diver-
se Fittings, Verschraubungen, ver-
schiedene GroBen, alle neu aus MS.
Preis VB. Tel. 0152-34391711.

3 Stiick neue Kreisségeblatter,
Hartmetall, Durchmesser: 350 mm,
Bohrung : 30 mm, 40 €/Stiick Preis
VB. Tel. 0152-34391711.

Verschiedene Pelze - Persianer Swa-
kara, Bisam, Nutria zusammen 120 €,
auch einzeln zu erwerben.

Modelldampflock Trix 80018 Gt 33,
25 €. Mausmarionette von Ulli Stein,
ca 35 cm, 35 €. Garage flr Rasenro-
boter Marke Husqvana, neuwertig VB
150 €. Teezubereiter Samowar elek-
trisch VB 20 €. Golfschldger und Golf-
bag VB 150€, Golf Trolley VB 120%,
Golfschuhe 38/39 VB 35€, 41/42 VB
45 €. Golfballe 1 €/St.. Tel. 02242-
84502.

SPEZIALISTEN

| Fliese!!
/;//ﬁﬁeff :
| Mosak

v ZIEGENHALS ¢+

Meisterbetrieb - Verlegen und Verkauf

Alte HeerstraBe 38 a - 53757 Sankt Augustin - Tel. 02241/21052 + 21053 - Fax 02241/204229
Mobil 0176/10030710 e-mail: kontakt@Fliesen-Ziegenhals.de - Internet:www.Fliesen-Ziegenhals.de

@

Dachdeckermeister

AR v REIEMANA ¢

: Seit liber 70 Jahren Ihr Snezialist rund um die Elekirotechnik
Frederik i

A Steildach e

A Flachdach

A Fassaden
www.daecher-von-wolf.de

Tel. 02248/909988 -Fax 02248/446523 -Mobil 0172/2046551

Raumausstatter

x Sonnenschutz

| % Insektenschutz u.v.m...

Urowla Lindner
g. & 2 é ’45 z. Telefon 02242-82954

%2 www.dekoatelier-lindner.de

% Schienen/Stangen Systeme -

:] * Teppichboden und Teppiche x Pflege lhrer Gardinen
«= AufmaB/Beratung

Frankfurter Str. 50, Hennef

JAB

‘MHZ

Teba ‘

Freier

MEISTERBETRIEB

HEIZUNG

FriedhofstraBe 12 - 53757

02241/333981 - www.Freier-Haustechnik.de

Sankt Augustin

SERVICE
WARTUNG

* moderne Heiztechnik

e Solartechnik

¢ barrierefreie, altersgerechte und Traumbader
auf Wunsch komplett aus einer Hand
¢ Reinigung und Spiilen von FuBbodenheizung

e Wartungen und Kundendienst
e Liftungs- und Klimaanlagen

Suche dringend Garage zum 01.10
in Hennef Zentrum flir mein Auto und
Fahrrad. Tel. 02242-9181874.

Weinsténder, fiir 6 Flaschen, Schmie-
deeisen plus einer vollen Sektflasche,
Jahrgang 2000. Abholpreis 20 €.
0151-56074642.

Wunderschone Bierkriige, 20 Stiick,
kleine Schnapsgléser m. Goldrand, 40
Stlick. Preis VB. Tel. 0151-
56074642.

Massivholz, Eiche, 3-fl. Abholpreis 20
€. Tel. 0151-6074642.

13 St. Karnevalsorden, Blaue Fun-
ken, KéIn, Abholpreis 50 €. Tel. 0151-
56074642.

Boden-Cultivator von Stihl BC 1 fir
FS81,80, 86, 90, 96, 106, wenig ge-
braucht, VB 50 €. Tel. 02243-841221.

Appartement, 35 gm, 1 Zimmer,
Kiche, Diele, Wannenbad, Terrasse,
Abstellraum, fir 1 Person geeignet,
Nichtraucher, frei nach Absprache,
spétestens ab 01.11.2021, 315 EUR +
NK und Kaution. Tel. 0173-4944930.

Auto-Kindersitz ,Safety First“ bis 18
kg. Preis: VB. Tel. 02243-4039.

Fernsehsessel, Leder, drehbarer FuB,
Sitzhdhe 43 cm, Riickenlehne, FuBteil
und Kopfstiitze je separat elektrisch
verstellbar, 150 €. Tel.:0177-8501332
0. 02206-8525683.

Intex selbstaufblasbares Gastebett
fast neu 1.40 m x 2,00 m, 40 €, Tel.
02241-336769.

Suche gebrauchtes gut erhaltenes
Damenfahrrad, 28 Zoll, der Marke
,Gazelle* oder ,Rabeneick” mit 4 bis
7 Géngen, Ricktrittsbremse. Tel.
02241-69790.

Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
kostenlos und unverbindlich
ein Angebot anfordern

03944 - 36160
www.wm-aw.de

S5 %{%

Haben Sie bitte Versténdnis
dafiir, das wir nicht garantieren
konnen, dass jede Anzeige
veréffentlicht wird.

Wir haben nur eine begrenzte
Menge Platz zur Verfiigung

Das niachste Stadtmagazin
erscheint am 27. August 2021

wolfgang

Adthaus
Umzige__
Tel.: 022 41/666 30

Fernseher, Masse 90 mal 54 Philip’s,
Abholpreis 100 €. Tel. 02206-7272.

Trodelware Warenwert, ca. 300 €,
Abholpreis 100 €. Tel. 02206-7272.

Turbo-Elektrohécksler, gebraucht,
Elektra Beckum TH 2000 WNB 230 V -
2200 W, Gewicht ca. 40 kg, Abhol-
preis 70 €. Tel. 02247-5123.

Babyschale Romer safe 40 €, Kin-
derstuhl IKEA 5 €. Hochwertiger Glas-
tisch 80x80cm, 2lagig, mit Zwi-
schenplatte, ebenfalls aus Glas, Me-
tallrahmen, 70 €. Tel. 02241 336769.

Vibrationsplatte Vitaly Fit mit Halte-
stangen, neuwertig, EK 227 €, Preis
VB. Tel. 02241-1275954.

2 Lampen inkl. Led-Leuchtmittel, Me-
tall elfenbeinfarben, Landhausstil,
Héngeleuchte f. Wohn-Esszimmer 5
Tulpen,  passende Stehlampe 3
Tulpen. Tel. 02241-381706.

Thule 4912 Dachgepécktrager incl.
3 Fahrradtrager, alles abschlieBbar,
fir KFZ mit offener Dachreling, ge-
braucht, guter Zustand, Farbe
schwarz/ bronze-braun-metallic, sel-
ten benutzt, passend NUR fir:
OPEL/VAUXHALL, Modell/e: Astra/
Signum/Vectra (Typ 5-dr Estate, 03-
06) oder Zafira (Typ 5-dr MPV, 05-06),
zu verkaufen, Preis 55 €, nur Abholer
und Barzahler (Probemontage mdg-
lich), Tel. 02241-342847.

Tiffany-Hangelampe aus Glas, BIi-
tenkelchform Blau/WeiB/Griin, Durchm.
60 cm, VB 100 €. Tel. 02241-332596.

DVD Player (AEG) ,MP3-fahig, Blue-
tooth-Freisprechanlage (fars
Auto)Garmin-NAVI - Drive 50. Alle
Gerate techn. einwandfrei — giinstig
abzugeben. Buch: Deutsche Kriegs-
marine (Zeitraum: 1935-1945). Preis
VB. Tel. 02241-9433760 o. 0151-
70153328.

2 Stiihle mit Riickenlehne in Eiche,
Sitzflache geflochten 42 x 42 cm,
leichte Gebrauchsspuren, Bilder per
Email méglich, VB 25,00 Euro. Tel.
02206-9199805.

DHH in Siegburg-Kaldauen, Bj 1973,
4 Zimmer, Kiiche, Studio, Garage und
Terrasse. Wohnen: 132 gm, Grund-
stlick 262 gm . Bad mit Dusche/WC,
Géste-WC, Studio/WC, alle mit Fen-
ster. Keller: groBer Hobby-Raum, Vor-
ratsraum, Waschkiche mit Dusche
und Zugang zum Garten, Ol-Hei-
zungsraum. Kaufpreis: 425.000 Euro,
provisionsfrei von Privat an Privat.
Tel. 0176/78801746

Private, kostenlose Kleinanzeigen mit Ihrer Anschrift bitte an

info@stadtmagazin-hennef.de




Zu Besuch bei der
»Konigin der Instrumente*

Insgesamt 15 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 12
und 20 haben an einem OrgelCamp teilgenommen, organisiert vom
Rhein-Sieg-Kreis in Kooperation mit der Thomas-Morus-Akademie
Bensberg im Rahmen des Beethovenjubildums BTHVN2020 veran-
staltet und geférdert. Das OrgelCamp fand im Rahmen des Projekts
,OrgelKultur im Rhein-Sieg-Kreis“ am Katholisch-Sozialen-Institut auf
dem Michaelsberg in Siegburg statt. Die jungen Musiker erfuhren Wis-
senswertes rund um die Orgel und wurden an das Instrument heran-
gefuhrt. Unter den Nachwuchsorganistinnen und Nachwuchsorgani-
sten waren sechs Madchen und neun Jungen.

Neben praktischem und theoretischem Unterricht fanden unter Lei-
tung von Andreas Wurbel von der Thomas-Morus-Akademie auch
Vortrage und Gesprache statt. So konnten sich die Teilnehmenden mit
dem Monchengladbacher Orgelbauer Matthias Wagner unterhalten.
Zum Programm gehdrte auch ein Besuch der Kéiner Domorgel und ei-

15 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 12 und 20
Jahren haben an diesem Orgelprojekt teilgenommen und Wissens-
wertes rund um die Orgelerfahren. Foto: Rhein-Sieg-Kreis.
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an der Orgel in der Abteikirche, sondern auch an verschiedenen ande-
ren Kirchenorgeln in Siegburg.

,ich freue mich mit dem ganzen Team sehr darliber, dass das Orgel-
Camp erfolgreich durchgefliihrt werden konnte, nachdem wir es im
letzten Jahr aufgrund der Corona-Pandemie kurzfristig absagen muss-
ten”, sagte Rainer Land, Kulturamtsleiter des Rhein-Sieg-Kreises im
Anschluss. ,Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben viel gelernt,
wie sie uns heute eindrticklich gezeigt haben. Die Faszination, die von
der Orgel ausgeht, war einmal mehr spirbar. Ein herzliches Danke-
schdn gilt allen Mitwirkenden, die diese vier intensiven Tage zu einem
Erlebnis haben werden lassen.” In den kommenden Wochen werden
anlésslich des Beethovenjubildums BTHVN2020 auch noch weitere
Veranstaltungen stattfinden. Aufgrund der Corona-Pandemie mussten
sie im letzten Jahr ebenfalls zundchst abgesagt werden und kénnen
nun erfreulicherweise nachgeholt werden. Weitere Informationen dazu
gibt es unter www.orgelkultur-rhein-sieg.de.

Sportler sammeln Spenden

Der Kreissportbund Rhein-Sieg e.V. hat zur Unterstitzung der von
der Flutkatastrophe besonders betroffenen Vereine ein Spendenkonto
eingerichtet. ,Das AusmaB der Katastrophe hat uns alle zutiefst er-
schittert, so Wolfgang Muller, Prasident des Kreissportbundes
Rhein-Sieg. Er hat sich selbst ein Bild von der Zerstérung vor Ort ge-
macht. Insbesondere in Swisttal und Rheinbach hat die Flut Sporthal-
len, Vereinsheime, SchieBanlagen, Tennis- und FuBballplatze beschéa-
digt oder ganz zerstért. Das gesamte AusmaB der Hochwassersché-
den wird jetzt erst sichtbar. Fest stehe, dass die Vereine die Beseiti-
gung der entstandenen Schéden nicht aus eigener Kraft stemmen
kdnnen, so Muller. ,Aus diesem Grund haben wir ein Spendenkonto
eingerichtet und setzen uns beim Landessportbund und der Landes-
regierung daflr ein, dass betroffenen Vereinen maglichst schnell und
unburokratisch geholfen wird. Alle durch Spenden eingehenden Mittel
werden uneingeschrénkt den betroffenen Sportvereinen im Rhein-
Sieg-Kreis zugutekommen.”, versichert Wolfgang Muller. Zusétzlich
hat der Kreissportbund Rhein-Sieg 5.000,- Euro aus Eigenmitteln als
Ersthilfe flr betroffene Vereine bereitgestellt.
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K ORZONEK.

Haus & Grund GmbH

Unser Team sucht Verstarkung!

Suchen Sie eine neue Herausforderung? Wir stellen zum baldméglichsten Termin
Facharbeiter/innen ein fiir:

¢ Elektroarbeiten

* Trockenbauarbeiten
Sollten Sie Interesse an einer Mitarbeit in
unserem Team haben, bieten wir |hnen eine

abwechslungsreiche Beschéftigung mit
leistungsgerechter Bezahlungin Dauerstellung.

¢ Fliesenarbeiten
e Putzarbeiten

Kontaktmadglichkeiten:
Telefon: 02243 9185-12

eMail: haus-grund@korzonek.de
JahnstralBe 19 - 53783 Eitorf

www.K OR ZONEK. de
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Lassen Sie sich jetzt kostenfrei beraten!

s Vital
' metabolic
stoffwechselaktiv abnehmen

Gratis
Abnehm-Check
bis 30. September
2021

Sie mochten wissen, wie lhr
Stoffwechsel beschaffen ist?

Sie interessiert |hr Fettanteil?

* Stoffwechselanalyse ¢ ldentifikation und

Sie wollen die fiir Sie am besten Vorstellung einer

* BMI-Berechnung

geeignete Abnehmmethode geeigneten
cmaatenindetobin, | Siuotonsanclyse  Abnehmmeihods

Vereinbaren Sie einen Termin bis 30. September 2021 fiir eine
kostenlose Erstberatung in einem unserer S| Ernéhrungsinstitute.

. Bin fotal begeistert. Das
war die beste Entscheidung
die ich getroffen habe.”
Antonino Garrubbo (45)

Bochum

Wenn nicht jetzt,

wann dann”
Brigitte Humbeck (56)
Koln

- 31 Kilo

in 9 Wochen in 10 Wochen
Brigitte Humbeck (56) Antonino Garrubbo (45)
Kéln Bochum
@ n . . . Siegburg
et S| Erndhrungsinstitut P2 = O3S W) 0
nberg))“ezensmen K&ln - Bonn/Rhein-Sieg - Bergisches Land Bergisch Gladbach
ib 02204 - 984 39 99
1019} ) @) Koln-Marsdorf
m s “V“@ R 02234 - 933 64 93
Koln-Deutz

www.si-ernaehrungsinstitut.de 0221 -989 371 70
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