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EDITORIAL

Das war’s fir dieses Jahr: Der Karneval ist vorbei. Die Kostu-

me konnen wieder in der Kiste auf dem Dachboden ver-

schwinden und die Luftschlangen und das Konfetti aus dem
Wohnzimmer. Aber keine Sorge. Am heutigen Aschermittwoch ist
ja bekanntlich nicht alles vorbei: Es gibt vieles was weiter geht und
einiges was jetzt gerade erst anfangt!

Zum Beispiel starten besonders im Friihjahr und Sommer gllcklich
verliebte Paare in die gemeinsame Zukunft als Ehepaar. Fir den
schonsten Tag im Leben gilt es dann vieles vorzubereiten. Ganz
ohne Stress und Hektik kann man sich Anfang Marz bei der Hoch-
zeitsmesse in Troisdorf zu allen Details rund um die Feier und die
Kleidung beraten lassen. Informationen zu der Messe und zu den
Angeboten finden Sie in dieser Ausgabe.

Wenn der Frihling kommt, dann stehen auch wieder kleinere oder
auch groBere Reparaturen und Renovierungsarbeiten rund ums
Haus auf dem Programm. Wer jetzt damit beginnen will oder auf
der Suche nach dem passenden Handwerker ist, findet in dieser
Ausgabe Tipps und Informationen dazu in unserer Rubrik ,Moder-
ner wohnen — besser Leben®.

Und dann ist da nattrlich noch das ganz groBe Highlight im Mérz:
,Mitkochen, gewinnen und Gutes tun“ heiBt es am Sonntag, 22.
Marz bei der 4. Auflage der Siegburger Suppensause im Sion im S-
Carré. Mehr als 40 Teams waren im vergangenen Jahr am Start
und haben gekocht, gertihrt und abgeschmeckt was das Zeug hielt
um den Titel des Suppensausen-Champions zu gewinnen. Und
auch diesmal werden wieder zahlreiche Teams aus nah und fern
gemeinsam die Suppenkelle schwingen. Ein SpaB, den man nicht
verpassen darf, denn der Erlds kommt komplett Karitativen
Zwecken in der Region zugute.

INHALT

Mitkochen, gewinnen und
Gutes tun, heiBt es am
Sonntag, 22. Marz

I,

Die Initiative Tschernobyl-
Kinder Lohmar e.V. sucht
Gasteltern flr weiBrussi-
sche Kinder.

Die hera Hochzeitsmesse
findet am zum 6. Mal in
der Stadthalle Troisdorf
statt

Ralf Seeger hatin seinem Leben schon so einiges
erlebt. Boxkdmpfe, Rockkonzerte und Security
Einsédtze haben ihre Spuren hinterlassen. Vor
allen Dingen sein Gehdr hat der Anpacker auf
seinem turbulenten Lebensweg vernachldssigt.
Ein schleichender Horverlust und damit
einhergehende Kommunikationsbarriere bei
Gespréchen waren die Folge. Offen und ehrlich
bekennt sich der Tierschiitzer und TV-Star zu
seiner Horschwéche und zeigt, worauf es im
Leben wirklich ankommt.

Jlch muss die Leute verstehen und mit ihnen
vernunftig kommunizieren kénnen!", erzahlt Ralf
Seeger. Als engagierter Tierschiitzer steht er
regelmaBig vor der Kamera und setzt sich mit
seinen Freunden leidenschaftlich fiir notleidende
Tiere ein. Seine YOX-Sendung ,Harte Hunde"
begeistert ganz Deutschland und das nicht
ohne Grund: Ralf Seeger ist maBgeblich an der
Entstehung der Sendung beteiligt. Dieser Mann
istimmer in Aktion, packt an wo man ihn braucht
und hat ein offenes Ohr flir soziale Themen. Wie
schafft er das trotz seines geschwéchten Gehdrs?

LIch trage Horgerate der Marke ViO und bin auf
ganzer Linie zufrieden mit den Dingern”, betont
er. Dass Ralf Seeger Horgeréate tragt weil kaum
jemand, denn die Klangwunder der Technik
sitzen fast unsichtbar im Gehorgang und sind

von auBen kaum zu sehen. Dennoch macht
der ambitionierte Tierfreund kein Geheimnis
daraus: ,lIch bin froh, dass ich so schnell
reagiert habe.” Denn je l&nger ein Besuch beim
Harakustiker hinausgezogert wird, desto mehr
verlernt das Gehirn das Héren. Die Bedeutung
des Horsinns wird gerade in Alltagssituationen
wie im StraBenverkehr essentiell: Wenn
Gerduschquellen nicht mehr zu verorten sind,
kann Lebensgefahr bestehen.

Ist der Schritt zum Profi in Sachen Horakustik
erst einmal getan, geht alles ganz einfach.
Zunichst wird ein Hértest gemacht und
schlieBlich ein Ohrabdruck genommen, der
daflir sorgt, dass die Passform der Horgerate
schon beim ersten Versuch ideal ist. Klar ist
aber, dass auch Ralf Seeger sich erst einmal an
die Horsysteme gewodhnen muss. Hohe Tone,
die bei handwerklichen Arbeiten entstehen
wie das Flexen, waren zunéchst ungewohnt.
+Anfangs war es schon etwas anders, ich habe
das aber nachjustieren lassen und jetzt ist alles
gut’, so Seeger. ,lch muss gut héren kdnnen®
- das ist die Devise dieses beeindruckenden
Mannes. Wenn er nicht gerade Bauprojekte im
Tierschutz leidenschaftlich unterstitzt, liegt ihm
eine Botschaft, die seine Lebensqualitat bestimmt,
besonders am Herzen: ,Z6gert nicht: Geht zum
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Aktion ,Lieblingsorte*
ist gestartet

Wie konnen wir niichtern-weie Veedelsplane unserer Stadt bunt und
vielféltig aufbliihen lassen? Das haben sich die Initiatoren der ,Aktion Lieb-
lingsorte" aus dem Verein LebensRaum Kirche e.V. gemeinsam mit Rat-
hausmitarbeitern und im Kinder- und Jugendparlament der Stadt gefragt.
Untersuchungen haben herausgefunden, dass Lieblingsorte wegen der
besonderen Gefiihle, wegen Erinnerungen oder Begegnungen sogar heil-
same Wirkung haben kénnen. Deswegen waren alle eingeladen, diese Or-
te einander mitzuteilen. Den Anfang machte der Pop-Chor des RSG unter
der Leitung von Matthias Reinold, unterstiitzt von einer Schiilerband. Mit
begeisternden Songs und starken Solisten machten sie die Aktionsflache
im Obergeschoss der huma Shoppingwelt spontan fiir Viele zu einem neu-
en Lieblingsort. Biirgermeister Klaus Schumacher lieR es sich nicht neh-
men, den ersten Punkt auf seinen - nicht mehr ganz so geheimen - Lieb-
lingsort in der Stadt zu setzen: Dieser ist zwar zentral auf dem Veedelsplan
von Sankt Augustin Ort, aber gar nicht direkt an der Marktplatte zu finden.
Ursula Nothelle-Wildfeuer, Vorsitzende des Vereins LebensRaum Kirche
e.V., konnte von einem tliberraschenden Eindruck in ihrem Wohnviertel
berichten, der sich nur im Friihjahr erschlieRt. Der Verein tragt die Aktion
und 6ffnet mehrfach in der Woche den gleichnamigen Begegnungsraum
fur Besucher der Shoppingwelt auf der Marktebene. Vom Kinder- und Ju-
gendparlament der Stadt Sankt Augustin kamen Emily, Romy, Erik, Fabian,
Fiete, Jasper, Ole und der Vorsitzende Jonathan. Das Parlament hatte in
seiner letzten Sitzung alle Schulen dazu aufgerufen, die Aktion Lieblings-
orte zu unterstitzen. Schnell hatten alle acht Veedelsplidne mindestens ei-
nen Lieblingsort markiert. Mehrere Dutzend kamen in kurzer Zeit dazu.
Die acht Veedelspldne mit den Erkldrungskarten waren noch einige Tage

fiumid,

Auch das Kinder- und Jugendparlament Sankt Augustin beteiligte sich
an der ,Aktion Lieblingsorte”. Foto: Eva Stocksiefen
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auf der Aktionsfldche zu sehen. Geplant ist u.a., diese Aktion auch in die
Ortsteile weiterzubringen. Wer eine gute Gelegenheit dazu sieht, wende
sich per E-Mail an: kontakt@lebensraum-kirche.de. Eine Zusammenschau
ist fir Herbst geplant.

LebensRaum Kirche in der huma Shoppingwelt Sankt Augustin (Rat-
hausallee 16, 53757 Sankt Augustin). Offnungszeiten: Donnerstag,
16-19 Uhr, Samstag, 11-14 Uhr. Kontakt: Tel. 0174 — 7711280, kon-
takt@lebensraum-kirche.de, www.lebensraum-kirche.de

Weltgebetstag am 6. Marz

Seit tber 100 Jahren engagieren sich christliche Frauen tber Konfessions-
und Lindergrenzen hinweg in der Bewegung des Weltgebetstags. Ge-
meinsam beten und handeln sie dafir, dass Frauen und Madchen tiberall
auf der Welt in Frieden, Gerechtigkeit und Wiirde leben kénnen. So wur-
de der Weltgebetstag zur grolBten Basisbewegung christlicher Frauen. Je-
des Jahr am ersten Freitag im Marz organisieren und feiern - zusammen
mit Christen in Uber 120 Landern - auch Siegburger Frauen den Weltge-
betstag. Okumenisches Miteinander iiber Kirchengrenzen hinweg wird
dabei ganz selbstverstandlich gelebt. In diesem Jahr haben Frauen aus
Simbabwe den Gottesdienst entworfen, Lieder ausgesucht und Ideen ent-
wickelt. Gastgeber fir den Gottesdienst am Freitag, 6. Médrz 2020, um
18.30 Uhr ist die Christusgemeinde Siegburg an der Frankfurter StraRe 20.
Das aktuelle Motto ,Steh auf und geh!" steht dabei nicht nur fir einen Satz
aus einer Heilungsgeschichte der Bibel, sondern es spiegelt auch die ge-
sellschaftliche Situation in Simbabwe wieder. So wollen die Frauen aus
Simbabwe im Gottesdienst einen AnstoR geben, Wege zu persénlicher
und gesellschaftlicher Veranderung zu erkennen und zu gehen, den Blick
fur die Welt zu weiten und neugierig machen auf Leben und Glauben in
anderen Landern und Kulturen. Auch wenn der Gottesdienst von einem
okumenischen Kreis Siegburger Frauen vorbereitet wurde, sind selbstver-
standlich auch Manner, Jugendliche und Kinder herzlich zur Teilnahme
eingeladen.
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Siegburger Jupperiaiiie

4. Siegburger Suppensause

Wer wird der neue Suppensause Champion?

.Mitkochen, gewinnen und Gutes tun" heilt es am Sonntag, 22. Mdrz, ab
12 Uhr, wenn bei der 4. Siegburger Suppensause im Sion im S-Carré
(Neue Poststrale 15) wieder die Suppenkellen geschwungen werden!
Zahlreiche Kochteams haben sich bereits fiir Benefiz-Kochevent angemel-

 MOLTRERLATZ | SBU7S BOWN
_ BEO Wk

det und unzéhlige Partner und Helfer haben ihre Mitarbeit zugesagt. ,Oh-
ne diese vielen Menschen mit Herz ware ein solches Event undenkbar”,
erkldren die beiden Initiatorinnen der Suppensause, Pia Bruchmann und
Sandra Owoc. Ziel des Benefiz-Kochevents ist es, alle Einnahmen aus der
Suppenausgabe und den anderen Aktionen am Veranstaltungstag zu 100
Prozent an karitative Projekte in der Region zu spenden. Die Suppensause
selbst ist daher ein ,Non-Profit-Projekt" und aus ihren Einnahmen wird
kein Gewinn erzielt.

Und so funktioniert es: Die angemeldeten Kochteams kochen zu Hause ih-
re Suppen und bringen diese am Veranstaltungstag ab 9 Uhr ins Sion im
Carré. Um 12 Uhr 6ffnet die ,Suppensause” dann fiir alle Géste ihre Tiren.
Die Gaste konnen an einem gesonderten Verkaufsstand Spendenkarten
im Wert zu 5 Euro (5 Suppen je 1 Euro) oder zu 10 Euro (10 Suppen je 1.-
Euro) kaufen. Diese Karten sind das Zahlungsmittel an den einzelnen Sup-
penstanden. Die Einnahmen aus diesen Karten gehen zu 100 Prozent in
den Spendentopf! Die Spendenkarten sind aulerdem automatisch eine
Teilnahmekarte fiir ein Preisausschreiben. Die Stimmenabgabe fr den je-
weiligen Suppen-Favoriten je Gast erfolgt ebenfalls mit der Spendenkarte.
Auf dieser kann der Gast die Startnummer des Kochteams notieren, wel-
ches seinen Geschmack getroffen hat. Die Karten werden eingesammelt
und im Laufe des Events ausgewertet. Dem Gewinner-Kochteam winken
der Championspokal sowie attraktive Sachpreise und der Titel ,Siegburger
Suppensause Champion".

Wer eine der angebotenen Suppen zuhause nachkochen mochte, kann
gegen eine Spende von nur 5 Euro alle Suppenrezepte in einem liebevoll
gestalteten Rezeptheft am Veranstaltungstag vor Ort kaufen. Dieser Spen-
denbeitrag geht ebenfalls zu 100 Prozent an die unterstiitzten Charity-Pro-
jekte. In diesem Jahr gibt es auch erstmals eine groBe Mottoaktion, an der

COFI LOCO
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fiir den guten Zweck
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Nominiert fiir den Beauty Award 2020
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Kaiserreich - Nachtigallenweg 2 - 53721 Siegburg
Kaiserreich - IndustriestraBe 47 - 53721 Siegburg
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sich alle Gaste beteiligen kénnen. Auch zwei phantastische Music-Acts ha-
ben ihren Auftritt angekiindigt.
4. Siegburger Suppensause: Sonntag, 22. Mdrz 2020, ab 12 Uhr,

im Sion im S-Carré, Neue PoststraBBe 15, 53721 Siegburg.
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Café T.O.D.

Alte Lohmarer Str.10 - Siegburg
Am Nordfriedhof - Haupteingang
rechts an der Trauerhalle
www.cafetod.de - info@cafetod.de
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Immobilienverkauf * Vermietungen

PREMIUMPARTNER IMMOBILIENSCOUT24.de
Deutschlands TOP-Immobilienmakler 2014 « 2015 « 2018 « 2019
FOCUS Spezial in Kooperation mit ImmobilienScout24
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PROVINZIAL-Geschéftsstelle Pascal Pissarczyk
KaiserstraB3e 107, 53721 Siegburg
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diegburger Jupperaaitie

KOSMETIK
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»,Godesburger
erstmals bei der Suppensause

Im Godesburger, dem ersten inklusiven Burger Restaurant in Deutschland,
arbeiten sieben Menschen mit und finf Menschen ohne Behinderung als
Festangestellte Seite an Seite. Der Godesburger wurde 2016 vom ,Mini-
sterium fiir Arbeit, Integration und Soziales des Landes NRW" mit dem In-
klusionspreis des Landes NRW ausgezeichnet, von der Stadt Bonn zum
Leuchtturmprojekt fur Inklusion am Arbeitsmarkt benannt und ist Teil der
Initiative bonn-rhein-sieg-fairbindet. Die Mitglieder von bonn-rhein-sieg-
fairbindet sensibilisieren Unternehmer und Offentlichkeit an Rhein und
Sieg fur das Thema ,Inklusion am Arbeitsmarkt”. Neben der Bundesstadt
Bonn, dem Rhein-Sieg-Kreis, der IHK Bonn-Rhein-Sieg und der Bundes-
agentur fiir Arbeit tragen hier eine Vielzahl von Unternehmen aus Bonn
und Rhein-Sieg den Gedanken ,Gemeinsam fiir einen inklusiven Arbeits-
markt" in die Gesellschaft. In diesem Jahr wird der Godesburger erstmals
bei der ,Siegburger Suppensause” mitmachen. Godesburger und Suppe?
Ja, fur das Benefiz-Kochevent ,Siegburger Suppensause” wird das Gode-
burger Team extra eine leckere Suppe zaubern. Was fiir eine Suppe es
sein wird, wird allerdings noch nicht verraten.

Mehr Info unter www. godesburger.com.
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onzFabrik

Schule fiir Tanz, Bewegung & Kreativitat Inh. Ulli Hartmann

Ta nzen iir Jung und Alt in familidrer Atmosphare
Vereinbaren Sie gerne eine kostenlose Probestunde

Lindenstrale 58-60 ® 53721 Siegburg/Zange ® 02242 / 9149363
www.tanzfabrik-siegburg.de e tanzfabrik@gmx.de

Wir beraten Sie gerne!

TERRALIVING'

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

TerraLiving GmbH
Am Turm 28
53721 Siegburg

1 +49(0) 22413015 266
+49 (0) 2241 30 15 255

! info@terraliving.de
www.terraliving.de
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H Initiative Tschernobyl-Kinder Lohmar sucht Gasteltern. Die Ini-
tiative Tschernobyl-Kinder Lohmar e.V. veranstaltet seit Jahren erfolg-
reich Kindererholungen flr weiBrussische Kinder im Alter von neun bis
vierzehn Jahren aus dem Gebiet ndrdlich von Tschernobyl. Ziel der
Kindererholung ist es, die Gesundheit - vor allem die Abwehrkréfte
der Kinder - zu stérken. Denn ihr Immunsystem ist aufgrund der im-
mer noch vorhandenen Strahlenbelastung in ihrer Heimat ge-
schwécht. Derzeit hat der Vorstand mit der Detailplanung fir die Kin-
dererholung 2020 begonnen. Die mitreisenden weiBrussischen Be-
treuer fUr dieses Jahr sind bereits festgelegt. Auch viele weitere Ab-
sprachen im Zuge der Programmerstellung — international, aber
natlrlich auch hier in Deutschland - wurden bereits getroffen, um die
Kindererholung auf solide FUBe zu stellen. Bei diversen Veranstaltun-
gen kam im vergangenen Jahr bereits der vereinseigene Imbisswagen
zum Einsatz, um Gelder zur Finanzierung der aktuellen Kindererho-
lung zu erwirtschaften. Es ist schon erstaunlich welche grandiose in-
ternationale Arbeit der kleine Verein leistet. In diesem Jahr stehen lei-
der nicht mehr alle Gastfamilien aus dem Jahr 2019 zur Verfligung
und so sucht die Initiative dringend Gasteltern flir inre weiBrussischen
Kinder. Die diesjéhrige Kindererholung findet in der Zeit vom 21. Juni
bis 15. Juli 2020 statt. Die Kinder kénnen wochentlich an zwei bis drei
von der Initiative organisierten ganztégigen Veranstaltungen teilneh-
men. Russischkenntnisse sind naturlich hilfreich, aber nicht zwingend
notwendig, wie die vergangenen Kindererholungen gezeigt haben. Al-
so keine Angst vor der Sprachbarriere. Diverse Ubersetzungspro-
gramme helfen weiter, aber auch Dolmetscher und Betreuer stehen
jederzeit zur Verfugung. Wer eines oder mehrere Kinder aufnehmen
machten, melde sich bitte bis Ende Februar bei Karin Neuberger, Tel.:
0171-4588075, oder per E-Mail: neulich15@aol.com. Weitere Infor-
mationen finden unter http://www.tschernobyl-kinder-lohmar.de

B Damenchor ,BraVoices” sucht Verstarkung. Seit Mai 2018 ist
der Chor unter neuer Leitung: Mit Evelyn Gleisert-Ohnheiser (geburti-
ge Berlinerin und studierte Gesangslehrerin) proben die Sangerinnen
nun jeden Dienstag ab 19.30 Uhr im Saal der Gaststétte ,Zum Turm*

rheinperle

Tagespflege fiir Senioren

* Betreuungsangebote

e Pflegerische Hilfestellung
e Externe Dienstleistungen
* Freizeitangebote

e Arztliche Sprechstunde

rheinperle Tagespflege

Es berat Sie gerne unsere

Pflegedienstleitung Frau Lisa Kondziella.
Uferstralle 8

53757 St. Augustin-Buisdorf (neben Sportplatz)
Telefon 02241-99996133
info@rheinperle-pflege.eu
www.rheinperle-pflege.eu

Der Vorstand des Vereins Tschernoby/-Kinder Lohmar e.V. sucht Ga-
steltern fur weiBrussische Kinder.

(Zeithstr. 442, 53721 Siegburg-Schreck). Besonderen Wert legt die
Chorleiterin auf Stimm- und Gehérbildung, die richtige Atemtechnik
und die Homogenitat des Klangbildes. Unter ihrer Leitung haben die
,BraVoices” inzwischen erfolgreich drei Konzerte bestritten. Momen-
tan bereitet sich der Chor auf die ,Perlen der Salonmusik” vor. Dieses
Konzert findet am 14. November 2020 im Saal ,Zum Turm* (Zeithstr.
442, 53721 Siegburg-Schreck) statt. AuBerdem stellt der Chor gera-
de seine Selbstandigkeit ,auf die Beine”, nachdem die Gruppe bis-
lang dem MGV BraschoB angegliedert war. Fir ihre Auftritte stellen
die ,BraVoices" eine aufwendige Bilhnendekoration her: Die Sénge-
rinnen treten in wunderschénen Buhnenoutfits auf, die zur Thematik
der Konzerte passen. Ein herzliches Miteinander ist den Sangerinnen
neben dem Gesang besonders wichtig: Es darf gerne gelacht werden
und schone Feste feiern die Damen auch zusammen! Anfang dieses
Jahres sind einige neue Séngerinnen zum Chor gestoBen und die Mit-
gliederzahl ist auf 25 aktive Séngerinnen angewachsen. ,Wir freuen
uns immer Uber neue Sangerinnen, die zu einer Schnupperprobe
herzlich eingeladen sind!”, so die ,BraVoices".

Infokasten:

Damenchor ,BraVoices®, Proben: dienstags, 19.30 Uhr, Saal der
Gaststatte ,Zum Turm*, Zeithstr. 442, 53721 Siegburg-Schreck.

FRUHER WAR ICH DIE BESTE

SCHWIMMERIN!

HEUTE ZIEHE ICH MEINE BAHNEN
IM SCHWIMMBAD IM KURHAUS AM PARK.

"'\\Ifr“

KURHAUS
AM PARK

PFLEGE VON UND
FUR MENSCHEN!

l 6
SEIT 30 JAHREN...
IM KURHAUS AM PARK

WOHNRESIDENZ FUR SENIOREN.

www.wohnresidenzen.info



Olga Weirich,

Leiterin der Neurologie

in der Sieg Reha ist Fachdrztin
fiir Neurologie,

Fachdrztin fiir Physikalische
und Rehabilitative Medizin

Ein Glas Wein zum Essen
schadet nicht - oder doch?

Zunichst ein paar Fakten tber Alkohol: 96,4 % der Bevolkerung im Alter
zwischen 18 und 64 Jahren trinken Alkohol, davon ca. 1,61 Millionen trin-
ken missbrauchlich und ca. 1,77 Millionen sind alkoholabhdngig. In
Deutschland wurden laut WHO im Jahr 2017 pro Kopf 13,4 Liter puren Al-
kohols getrunken. Damit tibertraf der Alkoholkonsum in der Bundesrepu-
blik den weltweiten Durchschnittswert von 6,4 Litern pro Kopf um mehr
als das Zweifache. Weltweit ist der Alkoholkonsum von 1990 bis 2017 um
70% gestiegen. Aktuell zeigt sich in Deutschland erfreulicherweise eine
leichte Reduktion des Alkoholkonsums( 2019 lag bei 11,3L/Kopf).

Pro Jahr stehen etwa 74.000 Todesfalle im Zusammenhang mit dem Kon-
sum von Alkohol. Taglich gibt es rund 200 Todesfélle durch zu hohen Al-
koholkonsum. Der Anteil der al-
koholbedingten Todesfdlle im
Alter zwischen 35 und 65 Jahren
betrdgt bei Mannern 25 Prozent
und bei Frauen 13 Prozent. Die
Lebenserwartung von Alkohol-
abhdngigen ist statistisch gese-
hen um 15 Prozent vermindert.
Das entspricht einer Verkiirzung
der Lebenszeit um etwa zwolf
Jahre.

Ein dbermaRiger  Alkoholkon-

sum dber Jahre hinweg fihrtzu ~ Menge: i 1 i
. . . . Bier Bier Wein
irreversiblen  Schiaden in  ver-
schiedenen Organen. Durch

S & o Alkohol- 59 4 13g 20g
langjahriges und regelmiRiges  gehait:

Trinken von Alkohol kénnen

Konsumenten ernste chronische Leiden entwickeln - oft ohne es zu ah-
nen. Alkohol kann Schdden und Funktionsstérungen an nahezu allen Or-
ganen des Korpers verursachen. Dazu gehoren nicht nur die bekannte
Probleme mit der Leber, sondern auch ein erhéhtes Risiko fiir kardio-vas-
kuldre Ereignisse wie Herzrhythmusstérungen und Schlaganflle. Nicht zu
vergessen sind natlrlich die psychischen Stérungen. Diese Verdnde-
rungen kommen nicht plotzlich Gber Nacht, sondern entwickeln sich
langsam tiber Jahre hinweg und werden nicht immer von den Betroffenen
direkt bemerkt und auf den Alkoholgenuss zurlickgefiihrt. Insgesamt
sind die Folgen des tibermédRigen Alkoholkonsums verheerend.

Wie schddlich Alkohol fur die Gesundheit sein kann, ist bereits seit Jahren
bekannt. Und dennoch ist der Alkoholkonsum weltweit zu hoch. Warum
eigentlich? Diese Frage ist nicht leicht zu beantworten. Die Griinde dafiir
sind vielfdltig. Unter anderem ist es einer aggressiven Werbung, die keine
klassische Werbung mehr ist, zu verdanken. Die moderne Werbung be-
dient sich stark den Marketingstrategien, die auf bestimmte Markt-Ziele
ausgerichtet sind. Alleine in Deutschland lagen 2017 die Ausgaben fir
Werbungsaufwendungen bei 619 Millionen Euro. Allerdings ist es den
wenigsten Menschen vollumfénglich bewusst, welche Mechanismen hier
tiberhaupt am Werke sind. Durch diese langfristig orientierten, logisch
miteinander verkniipften Handlungen ist nicht nur die Gefdhrdung durch

Gesundheitskiosk

Alkohol heruntergespielt, sondern eine positive Einstellung zu Alkohol
(Alkohol-Image verandert) erreicht worden. Durch die Werbespots wird
der Alkohol mit vielen positiven Sachen, wie sexuelle Anziehungskraft,
Gefiihl der Zugehorigkeit, Teamgeist, Aktivitaten in der Natur und Kame-
radschaft, assoziiert. Dies regt zur Einnahme von Alkohol an und steigert
den Konsum. Eine uneingeschrankte Verflgbarkeit, niedrige Preise und
Zuwachs der Bevolkerung spielen dabei auch eine groRe Rolle.

Trinkt man ein alkoholisches Getrank, dringt der darin enthaltene Alkohol
uber die Schleimhaute von Magen (20%) und Dinndarm (80%) in den
Blutstrom und wird im gesamten Organismus verteilt. Nach etwa 30 bis 60
Minuten ist die Konzentration von Alkohol im Blut am hochsten. Entschei-
dend fr die Wirkung von alkoholhaltigen Getranken ist aber die Menge
an reinem Alkohol, die man zu sich nimmt. Diese variiert je nach Getrank
und Trinkmenge. Frauen reagieren erheblich empfindlicher auf Alkohol als
Manner. Die tagliche tolerierbare Alkoholmenge bei Frauen liegt bei 10-
12g Reinalkohol und bei 20-24g bei Mannern. Sollte der regelmaRige
Konsum diese Mengen iibersteigen, erhéht sich die Wahrscheinlichkeit
ein Schaden durch Alkohol zu nehmen. Doch ernsthafte Schdden an der
Gesundheit konnen auch bereits bei einem Trinkverhalten auftreten, das
von vielen Menschen noch als ganz »normal« und unproblematisch erlebt
wird. Die Gefdhrdung bei glei-
cher Alkoholmenge ist bei ver-
schiedenen Konsumenten un-
terschiedlich. Sie ist abhingig
von der Genetik und kérperli-
chen Konstitution von Men-
schen. Zum Beispiel die klei-
nen/ zarten Menschen errei-

¥ ' } chen mit weit geringeren Alko-
3 ) holmengen bedenkliche
Alkoholkonzentrationen als kraf-
tige/ groRe Personen. Entspre-
‘?v;l; S:hc:]": S;Oml chend gefdhrdeter sind Kinder
" maPS - und Jugendliche. Auch Men-
schen, die an chronischen Er-
1049 12g 6g

krankungen wie beispielsweise
erhohtem Blutzucker leiden, so-
wie Raucher und Ubergewichtige sind stérker gefahrdet. Es ist empfeh-
lenswert an mindestens zwei Tagen in der Woche tberhaupt kein Alkohol
zu sich zunehmen. Das Einhalten von alkoholfreien Tagen ist wichtig, da-
mit die Leber vollstindig entgiften und sich erholen kann. In der letzten
Zeit mehren sich die Erkenntnisse, dass es keinen unbedenklichen Alko-
holkonsum gibt.

Lassen Sie sich von den Etiketten nicht tduschen! Nur weil es , alkoholfrei"
auf der Flasche drauf steht, bedeutet es nicht, dass das Bier keinen Alkohol
enthdlt. In der Realitdt enthalten solche Biersorten ca. 0,5 % Alkohol. Laut
geltender Lebensmittel-Kennzeichnungsverordnung muss Alkohol bei
Getréanken, die weniger als 0,5 Volumenprozent Alkohol enthalten, nicht
deklariert und als ,alkoholfrei" bezeichnet werden. In Malzbier, das von
Kindern gerne getrunken wird, kann bis zu 1 Volumenprozent Alkohol
sein. Es gibt auch eine Reihe von Lebensmittel mit geringer Mengen Alko-
hol, die zum Loésen und Konservieren von Fruchtausziigen und Aromen
gebraucht wurden, aber nicht auf dem Etikett erscheinen (versteckter Al-
kohol).

Fazit: Die Obergrenze von 20 g Reinalkohol pro Tag fiir Mdnner und 10 g
fur Frauen ist keine Empfehlung den Alkohol tiglich in solchen Mengen
zu konsumieren, sondern die Grenze. Beim Uberschreiten dieses Limits
steigt die Sterblichkeit deutlich an. Quelle: SiegReha
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SIEG REHA SIEG PHYSIO-SPORT

++ Sieg Reha in Hennef

MittelstraRe 49-51 und DickstralRe 59
Aktiv Training: Frankfurter StraRe 7 c

Alles unter et 96 988-0
L E-Mail: info@siegreha.de
einem Dach!

UMFANGREICHES, THERAPEUTISCHES KONZEPT -
AN 6 STANDORTEN IM RHEIN-SIEG-KREIS

Wir helfen Ihnen, Ihre korperliche Leistungsfahigkeit zu verbessern und das
seelische Gleichgewicht zu finden. Auch vor und nach einer Rehabilitations-
malRnahme sind wir fiir Sie da, mit unserem umfassenden Heilmittelbereich
und der individuellen Trainingsbhetreuung des AktivTrainings™.

AMBULANTE REHABILITATION fiir die Indikationen:

Kardiologie Neurologie Onkologie
Orthopadie Psychosomatik

PHYSIO- UND ERGOTHERAPIE SOWIE LOGOPADIE

Behandlung auf Rezept - Die Weiterbehandlung auf Selbstzahlerbasis ist moglich

AKTIVTRAINING™ - Training und Gesundheitsbheratung mit System
Medizinisches Geratetraining
Riickenkurse, Wassergymnastik, Tai Chi Chuan,
Langhanteltraining, Black Roll Kurse uvm.
Erndhrungsberatung

PRAVENTION

~Aktiv im Job” - Praventionsmalinahme der Deutschen Rentenversicherung

.9.?5.‘?.[?..@*.‘?@.9.?%E?i?‘?..r.‘ .............
Montag bis Freitag
7:30 bis 20:00 Uhr
Frankfurter StralRe bis 22:00 Uhr

Samstag
8:00 bis 14:30 Uhr

Mehr zu unseren Standorten und Angeboten

unter WWW.Siegreha.de
Besuchen Sie uns auch auf Facebook

Zentrum fiir Ambulante Rehabilitation

(Kardiologie, Neurologie, Onkologie, Orthopddie, Psychosomatik)
Praxen fiir Physiotherapie | Ergotherapie | Logopddie

Alle Kassen - Vertragspartner der Berufsgenossenschaften und der Rentenversicherungstréger
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Was passiert in der KaiserstraB3e
und auf dem Allianzparkplatz?

Siegburger Unternehmer wurden iiber Bauvorhaben informiert

Die positive Resonanz auf die Einladung der Wirtschaftsforderung ins
Stadtmuseum belegte das grole Interesse der Siegburger Unternehmer
rund um die Bauvorhaben ,Kaiser Carré" und ,Markt Quartier”. An der In-
formationsveranstaltung nahmen tber 70 Géste teil. Neben der ,Pareto”
als Grundstiickseigenttimer standen auRerdem Vertreter von ,schultear-
chitekten” und dem Projektentwickler ,SiebersPartner" Rede und Ant-
wort. Nach der BegriiBung durch Birgermeister Franz Huhn prasentierte
Architekt Wilhelm Schulte die Pline der Gebdudekomplexe, die auch
schon dem Stadtrat vorlagen. An beiden Standorten ,Goldberg-Areal und
Allianzparkplatz" werden Gewerbeflachen und Wohnungen entstehen.
Bei allen Planungen muss die freie Sicht auf den Michaelsberg, als wichti-
ge Vorgabe, Beachtung finden.

Interessant wurde es, als Klaus BraR, Geschéftsfuhrer von ,SiebersPart-
ner", verschiedene Varianten der Gewerbeflichennutzung vorstellte:
.Den einen groRen Mieter gibt es nicht mehr. Dennoch sind Flachen von
1.200 bis 1.600 Quadratmetern in Siegburg schwer zu finden." Es gibt hier
eine Reihe von Optionen, die Geschosse entsprechend aufzuteilen. Ge-
sprache mit moglichen Mietern liefen bereits, hie es. Ebenso habe die
einheimische Geschiftswelt erste Anfragen signalisiert. ,Es sind Kapazita-

Biirgermeister Franz Huhn begriiRte die Siegburger Unternehmer im
Stadtmuseum zur Informationsveranstaltung. Foto: Woiciech

SIEG REHA SIEGBURGMED

++ Gesundheitszentrum
fiir Physiotherapie,
Ergotherapie und Privention

++ im SIEGBURGMED

WilhelmstraRe 55-63
53721 Siegburg

Ihr Gesundheits-
zentrum im e lea

E-Mail: siegburg@siegreha.de
Siegburgmed
IHRE GESUNDHEIT IST UNSER ZIEL. i

Nutzen Sie die Kompetenz der Sieg Reha mit iiber 15 Jahren
Erfahrung in der ambulanten Rehabilitation und im Heilmittelbereich.

HEILMITTEL - Behandlung auf Rezept

:: Physiotherapie (Besonderheiten: Krankengymnastik am Gerat)
12 Ergotherapie fiir Kinder und Erwachsene

:: Rehasport mit Verordnung

INFOVERANSTALTUNGEN
12 Hinweise zu unseren Infoveranstaltungen (z.B. Gesundheitsberatung)
finden Sie auf unserer Homepage www.siegreha.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
7:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Mehr zu unseren Standorten und Angeboten unter www.siegreha.de

Zentrum fiir Ambulante Rehabilitation
(Orthopadie, Neurclogie, Kardiologie, Psychosomatik)

Praxen fir Physiotherapie | Ergotherapie | Logopidie i‘&?ﬁ? 16:00 Uhr

ten flr Leute aus Siegburg vorhanden, die gréRere Flachen brauchen,
oder es sind Anbieter, die es hier noch nicht gibt." Die Antrage fiir das
Markt Quartier sollen im Friihjahr und fiir das Kaiser Carré im Herbst erfol-
gen. ,2020 passiert baulich nichts in Siegburg", so der Biirgermeister.
Weitere Themen waren die Zukunft des Baumes auf dem Allianzparkplatz
und die Mietverhltnisse in der Marktpassage. Manche Handler im hinte-
ren Teil der Passage haben Vertrdge bis 2023. Doch wenn auch schon ab
2021 gebaut werden kann, verspricht die ,Pareto” Losungen fur jeden.
.Wir filhren im Moment mit allen Gesprache." Die Verkehrssicherheit des
beliebten Ahorns, unter dem so mancher ,erster Kuss” geschah, ist laut ei-
nes zweiten Gutachtens aufgrund von Kronenschaden, Totholz bis in den
Starkastbereich und Brandkrustenpilz nicht mehr gewahrleistet. Es ist aber
beschlossene Sache neue Grinflichen zu errichten, um die Atmosphare
zu wahren. Unmut erzeugte der Wegfall von Parkplitzen an der Theodor
Heuss Strale. Andererseits konnte eine Tiefgarage mit 76 Stellplatzen im
Kaiser Carré gegebenenfalls Alternativen bieten. Besonders wichtig ist
den Verantwortlichen, dass die Attraktivitat der KaiserstraBe durch das
Projekt weiter in den Norden gezogen wird. ,Wir versprechen uns eine
Belebung der Innenstadt und freuen uns auf die Realisierung”, so Archi-
tekt Wilhelm Schulte. Um sdmtliche Blrger der Stadt gezielt zu informie-
ren, ist von der Verwaltung eine 6ffentliche Veranstaltung geplant. (dwo)

Mutabor bietet Familie
als Lebens- und Arbeitsort

Die eigene Familie als Lebens- und Arbeitsort, professionelle Erziehung in
privatem Rahmen — darum geht es bei einer Sozialpddagogischen Lebens-
gemeinschaft (SPLG), die der gemeinnitzige Eitorfer Jugendhilfetrager
MUTABOR Mensch & Entwicklung anbietet.

Kinder, die nicht in ihrer Ursprungsfamilie aufwachsen kénnen, sollen dort
ein neues Zuhause finden. In einem verldsslichen Lebensumfeld sollen sie
ein normales Familienleben kennenlernen, das aber auch ihre individuel-
len Bedrfnisse berticksichtigt.

Wir suchen klassische, aber auch gleichgeschlechtliche Paare oder Ein-
zelpersonen, die sich dieser Aufgabe mit Freude stellen und sich uns als
Arbeitgeber anschlieBen mochten”, so Geschéftsfihrer Jirgen Sellge. Da-
bei sei es wichtig, dass einer von beiden durch eine entsprechende Ausbil-
dung oder ein Studium sozialpaddagogisch qualifiziert ist. Weil es um die
Leitung einer Kleinsteinrichtung geht, wird auch eine mindestens drei-
jahrige Berufserfahrung in der Jugendhilfe vorausgesetzt.

Die padagogische Fachkraft wird bei Mutabor fest angestellt und durch
Fachberatung unterstiitzt. Interessenten kénnen bei David Sellge anrufen
(02243-845 010) oder sich informieren unter www.mutabor-mensch.de

www.mutabor-!
Telefon: 022

4% Nachhilfeinstitut  Junges, engagiertes Team
=, : G d sucht motivierte
| Oe e Nachhilfelehrer (m/w/d)
W‘=SSEHSUE'rf_nIttlUﬂg auf Honorarbasis fur die Facher
& Lerncoaching Mathematik, Deutsch, Englisch
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4. FASHION MEETS

IMIODENSCHAU UND MEHR IM AUTOH

e P ' (Einlass: 18 Uhr)

Let s Ed‘e Passend zum diesjahrigen Motto der Schau , Let’s Dance” zeigen Her-

renmode Hassel und Trendwerk neben aktuellen Friihjahr/Sommer-
dance outﬂts fur moden erstmalig auch Mode fiir den Abiball und andere festliche
i |er Anldsse. Fiir den richtigen Schwung bei der Prasentation der Anlass-
.' Eure Abl'Fe ’ kleidung sorgt Tanzschule Breuer mit tanzerischer Begleitung auf dem
Catwalk. Ein weiteres Highlight ist die Modenschau eines jungen Mo-
delabels aus St. Augustin: Yuna Miray. Die Inhaberinnen Irina Konitz
und Semiramis Wall legen bei ihrer Mode nicht nur Wert auf exklusi-
ves Design sondern auch auf Nachhaltigkeit und fair produzierte Tex-
tilien. Auf Nachhaltigkeit und Bio-Produkte legen ebenfalls die
Unternehmen wert, die fiir die Verkdstigung der Gaste sorgen. Lecke-
reien fir das leibliche Wohl kommen von der Biobackerei DLS und von
AKKARO, Philip Schmitz und Felix Land, mit ihrer Biolimonade. Damit
die Models ihren groRen Auftritt rundum gut gestylt genieRen kén-
nen, bringt das Team von Friseur Nolden die Haare perfekt in Form
wahrend Kosmetik Hautnah flir das passende Make-up sorgt. Mit Licht
und Ton in Szene gesetzt wird die Modenschau von
Wolfgang Meyer, der auch als DJ fungiert in den mo-
dernen und hellen Raumlichkeiten des Autohauses
Bergland. Durch das Programm fiihrt - wie es bereits
gute Tradition bei der Hennefer ,Fashion meets Life-
style“-Show ist —auch in diesem Jahr wieder Mode-
ratorin Jana Billesbach. Mit im Kooperationshoot
sitzt zudem Sportaktiv Hennef.
Seien Sie dabei und lassen Sie sich vom Angebot
Ihrer Unternehmen vor Ort begeistern und modisch
auf den neuesten Stand bringen.

Eintritt: VVK 10 € - Kartenvorverkauf bei allen
teilnehmenden Unternehmen oder
www.trendwerk-hennef.de - Abendkasse: 12 €

Yo Mﬁw

DLS lhr Frlseur
Ihre Vollkorn-
Miihlenbackerei

DAMEN « HERREN + KIDS

HERRENMODEN

PORT,
WERK) Bergland SPOREKy

Tennis - Filness - Badminton - Indoor Soccer
Hennef (Sieg)
S _ J' | ETE ™

...hier kleidet Mann sich ein!
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Die Hochzeitsmesse

he,y-a, Stadthalle

Troisdorf
11-18 Uhr

Modenschauen
Live Musik
Catering
Gewinnspiele
Beratung und
Verkauf

& www.agentur-janke.de

HERRENMODEN

Frankfurter Str. 94a - Hennef

BERATUNG ¥ FACHKOMPETENZ ¥ SERVICE .

Al o ¢

hera -
Die Hoch-
zeitsmesse

Die hera Hochzeitsmesse findet am
08.03.2020 zum 6. Mal in der
Stadthalle Troisdorf statt. Sie zeich-
net sich besonders durch die per-
sonliche Atmosphare aus. Braut-
paare konnen sich ganz ohne
Stress von den Ausstellern beraten
lassen, sie kennenlernen und viele
Details fur ihre Hochzeit planen.
Die Unternehmen freuen sich auf
interessierte Brautpaare und dar-
auf, viele Fragen zu beantworten.
Neben den groen Brautmodege-
schaften oder Juwelieren mit Trau-
ringen, gibt es viele interessante
Firmen, mit sehr inspirierenden
Trends und Ideen. Liebevoll helfen
sie bei der Planung der Hochzeit.

Foto Melanie Funk Photography
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Ab 1230 Uhr werden Modenschauen mit den neuesten und schonsten
Brautkleidern gezeigt. Auch Live Musiker sind mit dabei. Sie bringen eine be-
sondere Stimmung mit und spielen fiir Verliebte auch gerne das Lieblings-
lied. Gewinnspiele und Aktionen an den Standen runden die hera Hochzeits-
messe ab. Getranke und kleine Késtlichkeiten sorgen fiir das leibliche Wohl
und eine Pause zwischendurch.

Die aktuellen Ausgaben derer Magazine ,Heiraten zwischen Rhein und Sieg"
und ,Bergisch heiraten", kann sich jeder Besucher kostenfrei mitnehmen.
Dort findet man auch nach der Hochzeitsmesse alles, was fiir eine Hochzeit in
den Regionen benétigt wird.

hera — Die Hochzeitsmesse, Sonntag, 08.03.2020, 11:00 — 18:00 Uhr, Eintritt
5,- Euro (Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre haben freien Eintritt)

Stadthalle Troisdorf, Kolner StraRe 167, 53840 Troisdorf,

Besuchen Sie uns auch auf www.agentur-janke.de oder auf facebook
Katholische Trauung. Paare, die kirchlich heiraten, versprechen sich, dass
sie ein Leben lang — .in guten wie in schlechten Tagen" - beieinander sein
wollen und geben damit der Liebe zueinander auch einen Ausdruck und eine
Verbindlichkeit. So kann die Liebe fiireinander ein Zeichen dafir sein, wie
sehr Gott die Menschen liebt — in sie sogar regelrecht verliebt ist.

Die kath. Trauung kann in einer HI. Messe gefeiert werden oder in einem
Wortgottesdienst. Wenigstens einer der beiden Partner muss katholisch ge-
tauft und Mitglied der kath. Kirche sein. Ist einer der Partner evangelisch, ist
eine sogenannte kumenische Trauung moglich.

Erster Ansprechpartner ist immer der Pfarrer in der Kirchengemeinde, in der
das Brautpaar oder einer der Partner lebt. Falls die Trauung in einer anderen

florales <o,

o Hochzeitsfloristik

* Tischdekorationen

* Trauerfloristik

o individuelle Strdufle

Wir beraten Sie mit viel Liebe zu den Blumen
und fertigen florale Werkstiicke
" nach Thren Wiinschen an!

Ihre Elsbeth Pache und Team

Franzhiuschenstr. 24 « 53797 Lohmar-Heide - Te.
(‘.-‘.I‘i‘h(m,._’::zeif!ll: Dienstay bis Freitag: 830 - 12.30 Uhr und 14.30 - 1830 Uhr » Samstag: 8.30 - 13.00 Uhr
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Kirche stattfinden soll, nimmt man auch zuerst Kontakt mit dem Pfarrer des
Wohnortes auf.
Bei der Gestaltung der Trauung kann man mitwirken. Anregungen, Bibeltex-

Foto: Ta Anh auf Pi

Hochzeit in
wunderschonen Raumen feiern

Feiern Sie Ihre Hochzeit in einem wunderschonen, landlichen Rahmen
bei uns an der Burg Niederpleis. In unserem Saal, konnen Sie Ihr Traum-
hochzeit wahr werden lassen, ganz gleich ob rustikal, klassisch Elegant
oder im Vintage Style. Mit erfahrenem und freundlichem Personal, hel-
fen wir Ihnen bei der Planung und setzen lhre Wiinsche um. Hier sind
Sie an der richtigen Adresse.

EVENTS - RESTAURANT - BIERGARTEN
Fr. 16-22 Uhr

Sa. 14-22 Uhr
So. 10-19 Uhr

info@burg--niederpleis.d'e

HOCHZEITSPAPETERIE

und andere festliche Anléasse

WIR GESTALTEN
AUCH FUR...

Save the date
Hochzeitseinladungen

Tisch- & Menlkarten

Gold- und Silberhochzeit
Taufe- u. Geburt
Kommunion & Konfirmation

Beileid klein

53721 Siegburg I‘)E241 8989 877 | kleingedrucktes-siegburg.de

Danksagungen

gedrucktes
/i
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te, Lieder und Gebete finden sich unter: www.ehe-familie.info/Ehe und
Partnerschaft/Kirchlich heiraten

Zur Vorbereitung auf die Trauung gibt es verschiedene Seminar-Angebote /
Ehevorbereitungskurse. Hier wird das Besondere einer christlichen Ehe im
Austausch mit anderen Paaren und die Feier der Trauung angesprochen.
Angebote finden sich unter: www.ehe-vorbereitung.de

Kontakt und Beratung: Rita Cosler, Kath. Ehepastoral im Erzbistum Kdln,
02241-25542 50, rita.cosler@erzbistum-koeln.de, www.zeitzuzweit.info

In einer Kirche zu heiraten, ist der Wunsch vieler Brautpaare. Das aulerge-
wohnliche Ambiente eines traditionsreichen Kirchengebdudes finden sie at-
traktiv. Anderen Paaren ist es wichtig, sich das Treueversprechen in einer
Kirche zu geben, weil dann auch Gott mit im Spiel ist und das Paar mit sei-
nem Segen begleitet.

Die christlichen Gebete und Riten hatten einen anderen Atem als das
Schnelllebige der heutigen Zeit, sagen die Brautleute. Was viele Paare nicht
wissen: ,In einer katholischen Kirche kénnen Brautleute heiraten, von de-
nen mindestens eine Person katholisch ist", erkldrt Rita Cosler. Sie arbeitet
fur die katholische Kirche im Rhein-Sieg-Kreis und in der Altenkirchener Re-
gion und begleitet Paare, Brautleute und auch gestandene Ehepaare. Ihr
Tipp flr Paare, die katholisch heiraten wollen: ,Wenn die Planungen fiir die
Hochzeit beginnen, sollten die Brautleute sich mit ihrem Pfarrer oder dem
Pastoralblro in Verbindung setzen." Zustdndig ist immer die Wohnort-Ge-
meinde, auch dann, wenn das Paar in einem anderen Ort heiraten will. Im
sogenannten Traugesprach mit dem Pfarrer geht es um den Termin der
Trauung, den Gottesdienst und um formale Aspekte. Damit die Themen zu

anno
R YL

Bergstr. 26, 53721 Siegburg v
Tel: 02241-2517160
email: infofannol7.de

Partnerschaft, Liebe, Ehe-Sakrament und Traugottesdienst auch mit anderen
Brautpaaren vertieft werden kénnen, bieten Rita Cosler und ihre Kollegen
fur die Brautpaare Ehevorbereitungsangebote an. Auf der Hochzeitsmesse
in Troisdorf ist die katholische und die evangelische Kirche mit einem ge-
meinsamen Stand vertreten, so dass Fragen oder Informationen dort persén-
lich besprochen werden kénnen.

Infos fiir Brautpaare: www.ehe-vorbereitung.de

Zauberspruch fur
(lebens-)langes Liebes-Gluick

Die groRe Liebe, eine traumhafte Hochzeit... und dann? Wird unsere Lie-
be flr immer bleiben? So richtig wie im Marchen? Wir wissen nicht, wie's
bei Dornroschen oder Schneewittchen war. Doch auch Prinzen und Prin-
zessinnen brauchten mit Sicherheit einen Zauberspruch wie: ,Pflegt eure
Liebe". Was konkret bedeutet: Stellen Sie ,die groRe Liebe" nach der
Hochzeit nicht einfach ins Regal. Denn da verstaubt sie schnell. Wahrend
wir uns Projekten wie Umzug, Haus, Kinder und Karriere widmen, gerat
unser Paar-Gefuhl oft in Vergessenheit.

.Pflegt Eure Liebe" ist ein Zauberspruch mit vielen schonen, manchmal an-
strengenden, immer aber lohnenden Méglichkeiten: sich wieder Zeit fiir-
einander nehmen, kuscheln, ausgehen, reden; Blick auf den Partner: Wie
fuhlt es sich an; Arger Uber den anderen nicht runterschlucken, sondern
spéter in Ruhe ansprechen - oft geht's um Missverstandnisse; wenn wir
dem anderen wirklich zuhéren, haben wir die Chance, zu verstehen,ibri-
gens: ,Verstehen" bedeutet nicht ,Nachgeben", sondern ,Klarheit schaf-
fen"; Statt ,Du hast...." sagen ,ich brauche...."; ,Wie geht es dir?" - meint
oft die Frage ,Wie fiihIst du dich?" Und die Antwort darf mehr als die Wor-
te ,Gut" oder ,schlecht” enthalten.

Pflegt Eure Liebe". Auch, wenn es manchmal Uberwindung kostet, zu-
zuhdren, nachzufragen, von sich zu erzahlen oder einen Konflikt kldren -
am Ende ist's wieder da, das schone Gefiihl von ,unsere Liebe".

HOCHZEITSFLORISTIK

Bliite & Ranke

- Floristikatelier -

» Fur den schénsten Tag lhres Lebens lhre Floristik-Adresse:
Die Nummer 1 in der Steinstralle

- Beratung nach Absprache und auf Wunsch auch zu Hause

+ Lieferung Uberregional

Atelier geoffnet: Di. und Fr. von 10.00 bis 17.30 h
Service- und Beratungszeiten: Mo.-Fr. 6.00-20 h | Sa. 6.00-18.00 h

Brigitte Helfen * Steinstralle 1+ 53773 Hennef+Tel:02242 /9118 33
Fax:02242/91 1834« Mobil:01 70/ 1 80 50 23 » www.bluete-und-ranke.de

Kulissen mit ihrem Team fiir leuchtende Augen. Mit einer mitrei-
Renden Liedauswahl, einer gesunden Portion Witz und Charme
bringen sie die Zuhérer zum Lachen, Tanzen und Mitsingen. Die Be-
setzung ist durch ihre GréRe auf allen Biihnen flexibel einsetzbar.
Zwei Gitarren, ein Schlagzeug und mehrstimmiger Gesang bilden

Die passende Musik fiir (je)Jden Moment

Die schonsten Hits der letzten 40 Jahre — akustisch, live und authentisch
Leidenschaftliche Live-Musiker, die sich um alles kiimmern: Das ist Musikmoment. Von  Liedbeitrége oder die komplette Tagesgestaltung — mit Musikmoment ist alles mdglich.
der Familienfeier bis zur GroRveranstaltung sorgen sie auf der Biihne und hinter den  Dabei ist der Band vom ersten Kontakt bis zum letzten Ton der persénliche Austausch

die Grundlage fiir das Musikmoment-Erlebnis. Durch ihr professionelles Partnernetz-  der Band machen mdchte, findet auf ihrer Homepage Videos, alle Informationen und
werk ist die beste technische Ausstattung filr jede Veranstaltung garantiert. Ob einzelne  kann dort ganz einfach Kontakt aufnehmen: www.musikmoment.de

miteinander besonders wichtig. , Uber E-Mails und Messenger kann
M USIK man schon viel regeln, aber am liebsten ist mir immer noch der di-
rekte Kontakt, so Tim Billesfeld, der Sanger der Band. ,Auf die Art
1 N | w m W lassen sich eben besonders gut alle Vorstellungen einbeziehen.
obuwilirely - bve - aitletined | Dafiir treffe ich mich auch gern vor Ort.” Wer sich selbst ein Bild von
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Die neuen Kollektionen
bringen frischen Wind in die Welt
der Hochzeitsmode.
~ Freuen Sie sich auf luftig-leichte

Kreationen, in denen Sie geradezu
zum Altar schweben.

Jede Braut ist einzigartig.

Mit dieser Philosophie unterstiitzt

das Fachgeschift die kiinftige Braut

mit viel Einfiihlungsvermogen

und Sachverstand,

bei Ihrer Suche nach dem perfekten Kleid.

Warum immer High-~Heels?
Zu einem gemiitlichen
Boho-/Hippie-Style gehdren
gemiitliche Sneakers dazul

|
b

Edle Wascheauswahl.
Hier gibt es das perfekte
flir Drunter. |

Die Brautstube TROISDORF
9 l/@ C@ p t 3 wﬁ@ Wilhelm-Hamacher-Str. 3 & 7 | 53840 Troisdorf
Tel.: +49 2241 806569
TROISDORF E-Mail: info@brautstube.de | www.die-brautstube.de
Offnungszeiten: Mo — Fr 10:00 bis 18:30 Uhr | Sa 10:00 bis 16:00 Uhr




VERANSTALT

6. Marz bis 15. Marz

Timotheus Biittner — Soundportraits
Ausstellung im Stadtmuseum im Kultur-
haus Siegburg, Kiinstlergesprach: 7.+8.3.,
14-17 Uhr

Elmar Hess - Continued Symphony
Ausstellung im Stadtmuseum im Kultur-
haus Siegburg, Kiinstlergesprach: 7.+8.3.,
14-17 Uhr

Christoph Dahlhausen und Michael
Graeve - Still building after all
Ausstellung im Stadtmuseum im Kultur-
haus Siegburg, Kiinstlergesprach:
7.412.3.,14-17 Uhr

BeethovenNetz -

Multimediales Crossover Event
Ausstellung im Stadtmuseum im Kultur-
haus Siegburg, Auffihrung und Kiinstler-
gesprach mit Yannis Vasiliadis: 12.4+14.3.,
19.30 Uhr

Mittwoch, 26. Februar

Grofes Fischessen

des AWO Ortsverein Siegburg e.V., Be-
gegnungsstatte, Luisenstrale 55, Sieg-
burg, ab 12.30 Uhr

Am Aschermittwoch ist alles vorbei
Traditionelles Fischessen mit Matjes und
Kartoffeln, Infos und Anmeldung unter
02241-243340 oder sabina.epple@sankt-
augustin.de, CLUB, Markt 1, Sankt Augu-
stin, 14.30 Uhr

Briefmarken-Tauschabend

der Siegburger Briefmarkenfreunde e.V.,
Restaurant Kubana, ZeithstraBe 100, Sieg-
burg, 18 Uhr

Floh im Ohr

Theaterauffuhrung mit Kalle Pohl, Stefan
Gebelhoff, Mia Geese, Fabienne Hesse,
Petra Kalkutschke, Beatrice Kaps, Dimitri
Tellis, u. a., Contra-Kreis-Theater, Am Hof
3-5, Bonn, 19.30 Uhr, weitere Termine un-
ter www.contra-kreis-theater.de/termine

Donnerstag, 27. Februar

Yoga fiir Senioren

Korper, Geist und Seele in Vereinigung
bringen, Infos und Anmeldung unter
02241-243340 oder sabina.epple@sankt-
augustin.de, CLUB, Markt 1, Sankt Augu-
stin, 9-10.30 Uhr und 10.45-12.15 Uhr

Ideenwerkstatt

Bienenfreundliche Samenbomben"
Kreativitdt entdecken und entfalten, Er-
lerntes auffrischen und dabei nette Men-
schen kennenlernen, Infos und Anmel-
dung unter 02241-243340, CLUB, Markt
1, Sankt Augustin, 14-16 Uhr

Kamishibai - Freunde

Japanisches Erzahltheater fir Kinder ab 4
Jahren, Infos und Anmeldung unter
02241-243347, kristina.mueller@sankt-au-
gustin.de, Stadtbiicherei, Markt 1, Sankt
Augustin, 15.30-16.15 Uhr

Freitag, 28. Februar

Freude am Malen

Ob fiir Anfanger oder Fortgeschrittene, es
gibt immer neue Anregungen und Ent-
deckungen, Infos, Anmeldung und wei-
tere Termine unter 02241-243340 oder sa-
bina.epple@sankt-augustin.de, CLUB,
Markt 1, Sankt Augustin, 14-16.15 Uhr
und 17-19.15 Uhr

Samstag, 29. Februar

Wohlfiihltag fiir Frauen
Kath. Kindergarten Lohmar, 10 Uhr

The Music of Hans Zimmer & Others
Gladiator, Mission Impossible, Fluch der
Karibik, Kénig der Lowen, Inception u. v.
m., VVK unter www.bonnticket.de, Rhein-
Sieg-Halle, BachstraBe 1, Siegburg, 16 Uhr

Der Herr der Ringe & Der Hobbit

Das Konzert mit Billy Boyd und Sky Du
Mont als Sprecher, VVK unter www.bonn-
ticket.de, Rhein-Sieg-Halle, BachstraBe 1,
Siegburg, 20 Uhr

Sonntag, 1. Marz

Briefmarken-GroBtauschtag

der Siegburger Briefmarkenfreunde e.V.,
Pfarrer-Ruprecht-Saal, Kaldauer StraRe 29,
Siegburg-Stallberg, 9-15 Uhr

Zauber der RheinFloten

VK in der Tourist-Information, Haus der
Begegnung, Lebensgemeinschaft Eichhof,
11 Uhr

Montag, 2. Marz

Sankt Augustiner Eselsohrchen

Mit Kniereitern, Liedern, Reimen und dem
Betrachten von Bilderbiichern soll die
Welt der Sprache ndher gebracht werden,
fur Kinder im Alter zwischen 1 und 2 Jah-
ren, Stadtbiicherei, Markt 1, Sankt Augu-
stin, 10-10.45 Uhr

Energieberatung
Biirger-Energiesprechstunde rund um die
Themen Gebaudesanierung, Energieeins-
parung, energieeffiziente Gerate und er-
neuerbarer Energien, Infos und Anmel-
dung unter 02242-9693011, Zimmer 128
im Stadthaus, HauptstraRe 25-27, Lohmar,
14-17.30 Uhr

Immer online!?

Informations- und Gespréchsabend zum
Thema ,Umgang mit dem Smartphone in
der Familie", Aula des Rhein-Sieg-Gymna-
siums, Hubert-Minz-StraBe 20, Sankt Au-
gustin, 19.30-21.30 Uhr

Jungunternehmer-Stammtisch

Sankt Augustin (JUST)

mit Vortrag von Rafael Altenwerth, Com-
pliance-Berater, zum Thema ,Datenschutz
fiir die unternehmerische Praxis”, Infos /
Anmeldung 02241-9211583 oder anja.
zimmermann@wfg-sankt-augustin.de, Bu-
sinessCampus Hochschule Bonn-Rhein-
Sieg, Eing. B, Raum F 239, Grantham-Allee
2-8, Sankt Augustin, 19.30-22 Uhr

Dienstag, 3. Mdrz

Selbermachen ist Trend -
Kleine Einfithrung ins Stricken

Jeder bringt seine Handarbeit mit und fiir
Ungelibte gibt es eine kleine Einfuhrung
ins Stricken, Eltern-Kind-Café im Familien-
zentrum Donrather Dreieck 4, Lohmar,
9.00 Uhr

Mittwoch, 4. Mirz

Mittwochswandern

Wanderung von Bad Neuenahr-Ahrweiler
tber den Eisenweg mit rémischen Ausgra-
bungen tber 13 km und 300 Héhenmeter
(Dauer ca. 4 Stunden), CLUB, Markt 1,
Sankt Augustin, 10 Uhr

Elternstartkurs/Babymassage
Katholische Kindertagesstétte St. Marid
Geburt in Lohmar-Heide, 14.30 Uhr

Tibet -

Die Geschichte des Dalai Lamas
Vortragsveranstaltung von Rebecca
Hufen, Stadtmuseum im Kulturhaus
Siegburg, 19 Uhr

Donnerstag, 5. Marz

Abnehmen mit Herz und Verstand -
Zum Wunschgewicht ohne Verbote
Zertifizierter und von Krankenkassen un-
terstiitzter Schulungskurs fiir Erwachsene,
Infos und Anmeldung unter 02241-
331531 oder ebhilkemueller@netcolo-
gne.de, Sankt Augustin

Offene Sprechstunde

der Familienberatungsstelle, Infos und An-
meldung unter 02241-334300, Kath. Fami-
lienzentrum Kita St. Martinus, Alte Markt-
straBe 53, Sankt Augustin, 8-9.30 Uhr

Sankt Augustiner Biicherwiirmchen
Gemeinsam Bicher betrachten und lesen,
Singen und Klatschen fiir Kinder von 2 bis
3 Jahren, Infos und Anmeldung unter
02241-243347, Stadtbiicherei, Markt 1,
Sankt Augustin, 15.30-16.15 Uhr

Zeit fiir Dich!

After Work Special: Entspannen, Traumen
und Relaxen im Freizeitbad Oktopus, Zeit-
hstraRe 110, Siegburg, 18-21 Uhr

Dinner Musical

VVK unter www tatort-dinner.de, friendly
cityhotel Oktopus, ZeithstraRe 110, Sieg-
burg, 19-22 Uhr

Freitag, 6. Marz

Tag der offenen Tiir im Stadtarchiv -
Von Hochwasser, wildem Miill

und Biotopen

Die Geschichte der Umwelt in Sankt Au-
gustin, Infos unter 02241-243331 oder
stadtarchiv@sankt-augustin.de, Rathaus,
Markt 1, Sankt Augustin, 11-17 Uhr

Freude am Malen

Ob fiir Anfanger oder Fortgeschrittene, es
gibt immer neue Anregungen und Ent-
deckungen, Infos, Anmeldung und wei-
tere Termine unter 02241-243340 oder sa-
bina.epple@sankt-augustin.de, CLUB,
Markt 1, Sankt Augustin, 14-16.15 Uhr
und 17-19.15 Uhr

Baumveredelungskurs
im Technik- und Bauernmuseum Much-

Berzbach, Infos und Anmeldung unter
02245-610888 oder
julia.switala@much.de, 14.30 Uhr

An die ferne Geliebte

Konzert mit Benjamin Appl (Bariton) und
Fabian Mller (Klavier), Stadtmuseum im
Kulturhaus Siegburg, 20 Uhr

Samstag, 7. Mirz

Architekturfiihrung

Ein architektonischer Stadtspaziergang
durch Siegburg mit Prof. Dr. Petra Loh-
mann, Universitat Siegen, Infos und An-
meldung unter 02241-1027533 oder stadt-
fuehrung@siegburg.de, Treffpunkt: Ein-
gang des Siegburger Stadtmuseums, 14-
15.30 Uhr

Klangkarton
mit S. Nagel, Kath. Kindergarten Lohmar,
15 Uhr

Sebastian Pufpaff - Wir nach
VVK unter www.bonnticket.de, Rhein-
Sieg-Halle, BachstraRe 1, Siegburg, 20 Uhr

Spatz und Engel

Theaterauffuhrung des Fritz Rémond
Theatersmit Heleen Joor, Susanne Rader,
Arzu Ermen, Steffen Wilhelm u. a., Aula
des Rhein-Sieg-Gymnasiums Hubert-
Minz-StraBe 20, Sankt Augustin, 20 Uhr

Sonntag, 8. Marz

Big Bonn Special
Jazz im Siegburger Brauhaus
.Zum roten Léwen", 11 Uhr

Preistragerkonzert Jugend Musiziert

In festlichem Rahmen werden die Urkunden
durch den Landrat verliehen, GroRer Rats-
saal, Rathaus, Sankt Augustin, 11 Uhr

22. Sankt Augustiner
Skat-Stadtmeisterschaft

unter der Schirmherrschaft von Biirger-
meister Klaus Schumacher, ,Die Rats-
stube”, Markt 1, Sankt Augustin, 14 Uhr

Moving Shadows

Wir stellen alles in den Schatten, VVK un-
ter www.springmaus-theater.de, Rhein-
Sieg-Halle, BachstraRe 1, Siegburg, 19 Uhr

Montag, 9. Mirz

Anja Kiel -

Mein Freund, der Superheld
Leseforderung mit einer witzigen Ge-
schichte tiber eine ganz besondere
Freundschaft, Angebot fiir Siegburger
Grundschulen, Anmeldung unter 02241-
1027511, Stadtbibliothek im Kulturhaus
Siegburg, 9.30 Uhr und 11 Uhr

Literaturwerkstatt

unter der Leitung von Klaus Dewes, Infos
und Anmeldung unter 02241-243340 oder
sabina.epple@sankt-augustin.de, CLUB,
Markt 1, Sankt Augustin, 17.45-19.15 Uhr

Mittwoch, 11. Mirz

Abnehmen durch bewusstes Essen -
Genuss ja, Verbote nein
Kinderkurse zum Abnehmen mit dem Ziel:

Geschiftsstelle Schell & Verweyen OHG
Kélnstr. 79b - 53757 Sankt Augustin - Tel. 02241 203074 - schell.verweyen@gs.provinzial.com

ZUKUNFTSPLAN GESCHMIEDET. EXTRARENTE EIN LEBEN LANG.

FlexGarant — Garantierte Sicherheit, gute Renditechancen und maximale Flexibilitat.

Y/
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PROVINZIAL!



GEN im Mirz 2020

Anderungen vorbehalten -
Angaben ohne Gewihr

aktiver, beweglicher, leichter und gestin-
der, SafariKids (9-12 Jahre) und Mach mit,
werd' fit (13-17 Uhr), Infos und Anmel-
dung unter 02241-331531 oder ebhilke-
mueller@netcologne.de, Kita im Spichels-
feld, St. Augustin

Himmlisch fit fiir Frauen

Ein spirituelles Bewegungsangebot fiir
Korper und Seele in Kooperation mit der
Erwachsenenseelsorge des Erzbistums
Kdln und dem DJK Sportverband mit S.
Schwarzer, Kath. Kindergarten Lohmar-
Neuhonrath, 14 Uhr

Donnerstag, 12. Marz

Lauschen mit allen Sinnen

Biicher vorlesen in gemdtlicher Atmos-
phire fur Kinder im Alter von 3 bis 6 Jah-
ren, Infos und Anmeldung unter 02241-
243347, Stadtbiicherei, Markt 1, Sankt
Augustin, 15.30 Uhr

Big Rock Show 2020

Kraftvoller Gesang, mitreiBende Rhyth-
men, fetziger Gitarrensound und epische
Streicherklange, Aula des Rhein-Sieg-
Gymnasiums, Hubert-Minz-StraRe 20,
Sankt Augustin, 19.12 Uhr

Auch Samstag + Sonntag

Freitag, 13. Marz

Alles vermurkst! Oder: Auch ein klei-
ner Rabe kann ein groBer Helfer sein!
Bilderbuchkino mit dem kleinen Raben
Socke, Stadtbibliothek im Kulturhaus Sieg-
burg, 16 Uhr

Andrea Bongers - gebongt!

Mutti hat sturmfrei

Die Powerfrau aus dem Hamsterrad, Haus
Menden, An der Alten Kirche 3, Sankt Au-
gustin, 20 Uhr

Samstag, 14. Mirz

Farben des Regenbogens

Hor- und Bastelwerkstatt fir Kinder im
Vorschulalter mit ihren Eltern, Kath. Kin-
dergarten in Lohmar-Neuhonrath, 15 Uhr

det sich von seinem Sankt Augustiner Pu-
blikum mit den schénsten und beliebte-
sten Stiicken aus seinem Repertoire, Aula
der Steyler Missionare, Arnold-Janssen-
StraBe 30, Sankt Augustin, 18 Uhr

Sonntag, 15. Mirz

Midelsflohmarkt ,Kleiderkranzchen"
Kleider, Schuhe, Taschen, Accessoires,
Schmuck, Vintage und Schénes an tber
60 Stinden suchen neue Besitzerinnen,
Haus der Nachbarschaft Hangelar, Udet-
straBe 10, Sankt Augustin, 13-17 Uhr

Montag, 16. Mirz

Biirger-Energiesprechstunde
.Fordermittel fiir Heizungssysteme"
Energieexpertin der Verbraucherzentrale
NRW Dipl.-Ing. Petra Grebing informiert
umfassend zu Themen rund um die ener-
getische Gebaudesanierung wie z. B. Hei-
zen, Warmeddmmung, Strom sparen oder
erneuerbare Energiequellen, Infos und
Anmeldung unter 02241-243627 oder
vanessa.momper@sankt-augustin.de,
Technisches Rathaus (1.11/1. Etage), An
der Post 19, Sankt Augustin, 14-17.30 Uhr

Naturheilkundliche-Homdopathische
Hausapotheke

Schnupfen, Fieber, aufgeschlagene Knie,
Insektenstiche, verkrampfter Nacken u. v.
m., wer hitte fiir die Beschwerden des
Alltags nicht gerne eine sanfte Hilfe pa-
rat?, Kath. Kindertageseinrichtung St. Ma-
rid Geburt in Lohmar-Heide, 19.30 Uhr

Dienstag, 17. Marz

Schwangerenberatung

Sprechstunde fir schwangere Madchen
und Frauen veranstaltet vom Familienbtiro
in Kooperation mit dem Diakonischen
Werk an Sieg und Rhein, Familienzentrum
Jabachkindergarten, Donrather Dreieck 4,
Lohmar, 12 Uhr

Mittwoch, 18. Mirz

Siidafrika -

von Kapstadt zum Kriigerpark
JTierisch" spannende und humorvolle
Live-Reportage von Dirk Bleyer, VVK un-

Stringendo verabschiedet sich
Das Kammerorchester Stringendo been-
det seine Konzerttétigkeit und verabschie-

ter 02241-1027410, Stadtmuseum im Kul-
turhaus Siegburg, 20 Uhr

Donnerstag, 19. Marz

Tipps und Tricks

zum Umgang mit dem Smartphone
Christiane Rosenthal, Franz-Josef Miiller
und Achim Leidorf stehen Ratsuchenden
mit Rat und Tat zur Seite und geben Hilfe-
stellung, Infos und Anmeldung unter
02241-243340 oder sabina.epple@sankt-
augustin.de, CLUB, Markt 1, Sankt Augu-
stin, 10-11.30 Uhr

Ideenwerkstatt

.Blumeniibertopfe aus Tetrapaks"
Kreativitit entdecken und entfalten, Er-
lerntes auffrischen und dabei nette Men-
schen kennenlernen, Infos und Anmel-
dung unter 02241-243340, CLUB, Markt
1, Sankt Augustin, 14-16 Uhr

Piratenmanieren

Bilderbuchkino fiir Kinder ab 3 Jahren,
Stadtbticherei, Markt 1, Sankt Augustin,
15.30-16.30 Uhr

Hochzeit in Schwarz

Das Original Krimidinner, VVK unter
www.worldofdinner.de, Haus Stolzen-
bach, Lohmar, 19 Uhr

Alte Schitze & neue Wege - Frauen
am Wendepunkt

Ladies night, Stadtbibliothek im Kultur-
haus Siegburg, 20 Uhr

Freitag, 20. Marz

Freitagswandern

Wanderung tiber 8 bis 10 km zum Rod-
derberg und zum Rolandsbogen. Infos un-
ter 02241-203718 oder 02241-21679,
Treffpunkt: S-Bahn-Haltestelle Sankt Au-
gustin Zentrum, 10 Uhr

Ingolf Liick - Sehr erfreut!

Die Comedy-Tour 2020, VVK unter
www.bonnticket.de, Stadtmuseum im Kul-
turhaus Siegburg, 20 Uhr

HAUSMarke 25d

mit anschlieBender After-Show-Party,

VVK unter www.bonnticket.de, Rhein-
Sieg-Halle, BachstraBe 1, Siegburg, 20 Uhr

Visser’s—roofs

Lamellendécher, uv.m.

0% Ertiffnungsrabatt'

in 53819 Neunkirchen-Seelscheid, Raiffeisenstr. 5

Wir bieten: lhre Vorteile:
Aluminium-Uberdachungen 10 Jahre Garantie
Carports Keine sichtbaren Schrauben
Glasschiebewande Sonnenschutz

Massive Rinnenin 2 Formen, u.v.m.

Samstag, 21. Marz

Spielen, Klonen, Kaffeetrinken
Nettes Zusammensein von Menschen mit

und ohne Handicap, CLUB, Markt 1, Sankt
Augustin, 15-17 Uhr

Poetry Slam - Das Jahresfinale

Das Finale der Besten, VVK unter
www.eventim.de, Rhein-Sieg-Halle, Bach-
strale 1, Siegburg, 20 Uhr

Der Vater

Theaterauffihrung mit Ermst Wilhelm Le-
nik, Irene Christ, Franziska van der Heide
und Benjamin Kernen, Aula des Rhein-
Sieg-Gymnasiums, Hubert-Minz-StraRe
20, Sankt Augustin, 20 Uhr

Sonntag, 22. Marz

Hot Jazz Five
Jazz im Siegburger Brauhaus ,Zum roten
Léwen", 11 Uhr

Montag, 23. Mirz

Der Weg in die Selbststandigkeit
veranstaltet von der Wirtschaftsférde-
rungsgesellschaft Sankt Augustin mbH, In-
fos und Anmeldung unter anja.zimmer-
mann@wfg-sankt-augustin.de, Business-
Campus der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg,
Eingang B, 2. Etage, Raum F 239, Grant-
ham-Allee 2-8, Sankt Augustin, 17-20 Uhr

Literaturwerkstatt

unter der Leitung von Klaus Dewes, Infos
und Anmeldung unter 02241-243340 oder
sabina.epple@sankt-augustin.de, CLUB,
Markt 1, Sankt Augustin, 17.45-19.15 Uhr

Mittwoch, 25. Mirz

Briefmarken-Tauschabend
der Siegburger Briefmarkenfreunde e.V.,
Kubana, ZeithstraRe 100, 18 Uhr




BAUEN & WOHNEN -

BESSER LEBEN

Lassen Sie den Staat ihre Dachsanierung mit bezahlen!

Experten wie die Berater der Firma Henrich in Slegburg wissen, dass rund
ein Flnftel der eingesetzten Energie firs Heizen in die AuBenwelt verlo-
rengeht. Das hat auch der Staat im Blick. Er will, dass Deutschland Energie
und damit CO2 spart — und deshalb greift er Bauherren bei Dachsanierun-
gen, die mehr Energieeffizienz bringen, unter die Arme. Dies geschieht
zum einen Uber Investitionszuschiisse der KfW und zum anderen auch
Uber Kredite mit giinstigen Zinsen.

KfW fordert Erneuerung lhres Daches. Staatliche Forderchancen ha-
ben sie, wenn sie die Dammung ihres Daches modernisieren und dessen
Energiebilanz verbessern. Auch der Einbau energieeffizienter Dachfenster

www.henrich-baustoffzentrum.de
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—zum Beispiel von Velux oder Roto aus dem Henrich-Sortiment — ist unter
Umstdnden férderfahig. Wichtig ist in allen Fallen, dass Fachleute die Sa-
nierung durchfihren. Henrich-Berater Karlowsky: ,Beratung zur Forder-
kulisse konnen Sie auch tber Architekten oder Energieberater suchen.
Auch Fachbetriebe des Dachdeckerhandwerks konnen wichtige Hinweise
geben." Wichtig: Die Kreditanstalt fir Wiederaufbau (KfW) als wichtiger
Fordergeber genehmigt Zuschiisse oder zinsglinstige Kredite fiir die
Dachmodernisierung nur, wenn die Manahme noch nicht begonnen hat!
Anregungen fir eine KfW-Forderung lhrer Dachmodernisierung (verbind-
liche Informationen dartiber finden sie beispielsweise bei einem Energie-
berater und natiirlich bei der KfW selbst). Diese schreibt ergénzend - Zi-
tat: ,Wir férdern die energetische Sanierung von Wohngebauden, fiir die
der Bauantrag oder die Bauanzeige vor dem 01.02.2002 gestellt wurde."
Eine .feste Voraussetzung fiir unsere Forderung ist die Einbindung eines
Experten fir Energieeffizienz".

Fur die Energie-Optimierung ihres Daches kénnen sie zum einen online
den KfW-Zuschuss 430 beantragen. Zum anderen konnen sie den sehr
zinsguinstigen KfW-Kredit 151 ins Auge fassen und bis zu 50 000 Euro fur
EinzelmaRnahmen bekommen. Henrich-Dachexperte Ernst-Josef Karlows-
ky: Nattrlich ist die Energieeffizienz steigernde Komplettsanierung eines
Daches mit gewissen Aufwénden verbunden. Aber das Geld spielt sich
uber gesparte Heizkosten wieder ein, zumal die Energiepreise mittel- und
langfristig weiter steigen durften. Zudem erhalten Sie mit der energeti-
schen Modernisierung lhres Daches zugleich eine neue Dachdeckung
und haben viele Jahre die Gewissheit, dass ihr Dach nicht undicht wird
und sturmfest ist." Eine interessante Option, um ihr Dach kélte- und auch
warmeresistenter zu machen, ist die Aufsparrenddmmung. Sie vermeiden
damit Schmutz im Inneren ihres Hauses und sparen Raum, der bei einer
konventionellen Dammung verloren ginge. Foto: Adobe Stock

Seit 30 Jahren Baumdienst Siebengebirge
Nun schon in zweiter Generation

Weit Gber die Grenzen des
Siebengebirges hinaus bitten
Kunden Gary Blackbum um
Rat, wann immer es um pro-
fessionelle Pflege, den Erhalt
oder die Sanierung von Bau-
men und Naturdenkmalern
geht. Auch Féllungen - oft
auch auf engstern Raum - ge-
héren zur taglichen Praxis der
voll ausgebildeten Baumex-
perten.

Die Sohne Kevin, Alexander
und Luke leiten seit ihrer Aus-
bildung zum European Tree-
worker” sowie zum Baum-
kontrolleur”  bereits eigene
Teams im Westerwald, der

Eifel und NRW. Die eigentlichen Stars im Team sind aber nach Memung vieler
Kunden Collie-Dame Emma und ihr Sohn Charles.

Freuen auch Sie sich auf ein Kennenlernen bei einer kostenlosen, professionellen
Beratung! Weitere Informationen und wertvolle Video-Expertentipps rund um
die Baumpflege finden Sie auf der Homepage!

www.Baumdienst-Siebengebirge.de
BAUMDIENST SIEBENGEBIRGE
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GARY BLACKNURN UND SOHNE — JETZT AUCH IN ZWEITER GENERATION
+ Baumpflege - Baumsanierung » Baumstumpf frasen e ety
« Baumfillung - schwierigste Falle mit englischer & w,
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Fachgerechte
Baumbeurteilung

Sie werden ins nachste Biro verbunden: Bonn, Siegburg, Linz,
Kanigswinter, Kéln, Diisseldorf, Berg. Gladbach, Mayen, Neuwied,
Montabaur, Altenkirchen. Tel. 02645 / 9999-000, Fax: 02645/ 9999-004

WWW.BAUMDIENST-SIEBENGEBIRGE.DE

~ Gebiihrenfreie Hotline 0800/ 228 63 43
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Dammen und
Steuern sparen

Energetisches Modernisieren lohnt sich fiir die Umwelt
und jetzt auch finanziell

(djd). Experten ist seit geraumer Zeit klar: Die offiziellen Klimaschutzziele
lassen sich nur erreichen, wenn unter anderem die energetische Effizienz
alter Wohngebdude verbessert wird. In vielen Altbauten wird zum Fenster
und zur Fassade herausgeheizt.

Das hat auch der Gesetzgeber erkannt und im Rahmen des Klimapakets
ein Forderprogramm aufgelegt: Seit Jahresbeginn profitieren Eigentlimer
ungeddmmter Wohngebaude von umfassenden Steuervorteilen, wenn sie
sich fiir das energetische Modernisieren des selbstgenutzten Eigenheims
entscheiden. So kénnen sie die nachtragliche Wirmeddmmung steuerlich
geltend machen.

Bis zu 40.000 € Forderung

Am umweltfreundlichsten sei die Energie, die gar nicht erst verbraucht
wird, erkldrt Antje Hannig vom Verband fir Ddmmsysteme, Putz und Mor-
tel (VDPM). "Eine gut geplante und vom Profi ausgefiihrte Fassaden- oder
Innenddmmung senkt den Energiebedarf und die Heizkosten dauerhaft
und trdgt somit zu einem aktiven Klimaschutz bei." Zusatzlich zu diesen
Vorteilen setzt der Staat nun mit der steuerlichen Férderung einen weite-
ren Anreiz: "Wer jetzt sein selbstgenutztes Wohneigentum mit einer War-
meddmmung ausstattet, kann dafir bis zu 40.000 Euro Forderung erwar-
ten", erklart Hannig weiter.

Besonders attraktiv dabei: Der staatliche Zuschuss wird verteilt auf drei
Jahre direkt von der zu zahlenden Einkommensteuer abgezogen - bezie-

Seit einem Jahr in Lohmar!

Ihr Fliesenfachbetrieb fir Moderne Bader,
Barrierefreiheit und Bodengestaltung.

Ausbildungsbetrieb seit 2017!

Kirchdorfer Str. 3, 53797 Lohmar | Tel.: 02246-9069730
www.fliesengoerzen.de | Mail: info@FliesenGoerzen.de

Seit liber 50 Jahren

Fufsbodentechnik

Ihr Partner ,,Moderner FufSbodengestaltung*
Mitglied der FuBboden- und Parkettinnung

ReisertstraBe 20 - Hennef - Tel. 02242/36 69 - Fax 8 36 59
www.plastica-Becker.de

hungsweise entsprechend erstattet. Im Kalenderjahr, in dem die Dam-
mung fertiggestellt wird, werden sieben Prozent der Aufwendungen bis
maximal 14.000 Euro berticksichtigt. Im zweiten Jahr erfolgt der Abzug in
gleicher Hohe, im dritten Jahr werden sechs Prozent der Aufwendungen
bis 12.000 Euro iiber die Steuer erstattet.

Direkte Verrechnung mit der Steuerschuld

Damit erhélt man insgesamt bis zu 20 Prozent der Modernisierungskosten
in drei Jahren zurlick. Der Betrag ist somit unabhangig vom individuellen
Steuersatz des Antragstellers. Finanziell gefordert werden sowohl die Ma-
terialkosten als auch die Handwerkerleistungen, maRgeblich ist die Rech-
nung des Fachunternehmens. Unter www.vdpm.info gibt es ausfihrliche
Informationen zu dem Forderprogramm sowie eine Broschiire ("Steuern
sparen") mit Details zum kostenfreien Download oder als Printversion zum
Bestellen. Expertin Antje Hannig empfiehlt, mit der Planung und Umset-
zung einen Energieberater und ein erfahrenes Handwerksunternehmen zu
beauftragen. "So sind eine fachgerechte Ausfiihrung der Ddmmung und
ihre langjahrige Funktionsweise sichergestellt."

KLUGE G SAY ELEMENTE

IHR SPEZIALIST VOR ORT

Wartung/Reparatur aller Fenster (Holz-, Alu-, KS-, Schijco-Fenster)
Umristung auf Einbruchsicherheit, ABUS & SIEGERIA R C-2
Folierung KS-Fenster.

Markisen, Jalousien u. Rollléden, Fliegengitter

Individuelle Innen- u. Haustisren, Brand-, Schallschutz- und
Sicherheitstiiren - Garagentore, Sektionstore
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So bleibt
Parkett langer schon

Holzbdden richtig pflegen und bei Bedarf auffrischen lassen

(djd). Parkett ist ein echter Klassiker der Inneneinrichtung. Die hochwerti-
gen Holzbéden bringen Behaglichkeit in jeden Raum und verbinden dies
mit einer naturnahen und edlen Optik. Umso wichtiger ist es, auf die Reini-
gungs- und Pflegeanweisungen zu achten, die man von seinem Parkettle-
gerbetrieb erhalt. Denn mit nicht geeigneten Reinigungsmitteln kann man
den wertvollen Bodenbelag beschadigen.

Eine falsche Pflege kann Gewihrleistungsanspriiche gefahrden
Im Grunde ist die Reinigung von Parkett eine einfache Angelegenheit. Fiir
leichten Staub und Schmutz reichen ein weicher Besen oder der Staubsau-

Gartenmobel & ‘
Blockhauser

Carports, Garagen
& Saunen

P T

STEINHAUER = Holzhaus cmbH 57635 Kircheib/B8, Haupstr. 15-19
GroBausstellung im Westerwald Telefon: 02683 9782-0
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ger aus. Fehler passieren jedoch haufiger beim feuchten Wischen, berich-
tet Rainer Mansius, erfahrener Anwendungstechniker bei Pallmann: "Zum
Wischen von Parkett sollte man nicht den erstbesten Haushaltsreiniger
verwenden - sondern ausschlieBlich Pflegeprodukte, die explizit fiir den
eigenen Boden zuldssig sind. Sonst kann der Verbraucher nicht nur den
Boden schadigen, sondern auch seine Gewahrleistungsanspriiche verlie-
ren", erkldrt Mansius. Dariiber hinaus ist es wichtig zu wissen, tiber welche
Oberflachenbehandlung der neue Holzboden verfiigt. Gangig sind versie-
gelte oder geélte Oberflichen - beide Varianten erfordern jeweils andere
Pflegeprodukte. Unter www.parkettprofishop.de gibt es dazu Informatio-
nen, erkldrende Videos und eine Bestellmoglichkeit fiir Reinigungs- und

Pflegemittel. ~ Tipps hélt auch die Ratgeberzentrale unter
www.rgz24.de/parkett-pflegen bereit.
B i
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= < = oy

- Fﬁi&]dParkettproﬁ-PALLMANN

Alteres Parkett durch den Fachmann wieder neu erstrahlen lassen
Wenn Parkett tber mehrere Jahre genutzt wurde, empfiehlt sich eine Re-
novierung. Im Gegensatz zu Teppich oder Laminat, auf denen sich Flecken
und Gebrauchsspuren nicht einfach beseitigen lassen, kann der Fachmann
Holzbdden mehrmals aufbereiten und mit neuem Glanz versehen. Parkett-
fachmann Mansius erklért dazu: "Wer sich an die Reinigungs- und Pflege-

Besuchen Sie unseren |
Messestand auf der

‘Au- 8_‘ diner Lrien § b h ll

WOHNTRAUME

Troisdorf, Stadthalle

Wir machen lhren Duschtraum wahr.

Finden Sie bei uns hochwertige Glasduschen fir jede Einbausituation,
z.B. Nischendusche 2-teilig ab 749,00 Euro, Badewannenaufsatz ab
595,00 Euro oder Eckdusche mit Wannenanschluss ab 1095,00 Euro.
Alle Preise inkl. MwSt. & Montage.

Informieren Sie sich jetzt: www.siegtal-glas.de » 02243-900 9121

Ausstellung Spinnerweg 51-53 in 53783 Eitorf

& St/ii?er Leden & mehr
OHNTRAUME-

e im Rhein-Sieg-Kreis

Marz

Die groftte Baumess

280 + 29’

taglich 10-17 Uhr

Troisdorf

stadthalle
Kélner Strafle 167

www.bautage.com

Beratung, AufmaR und
Montage aus einer Hand.




Verlagssonderveréffentlichung

anweisungen hdlt, kann die Lebenserwartung seines HolzfuBbodens sogar
um das bis zu Fiinffache verldngern." Wichtig ist es unter anderem, dass
groRere Beschadigungen des Belags umgehend beseitigt werden. Sonst
kénnte durch Kratzer Feuchtigkeit ins Holz eindringen. Die Reinigungs-
und Pflegeanweisungen enthalten auBerdem wichtige Hinweise zu einem
gesunden Raumklima und Tipps, wie man seinen neuen Parkettfulboden
beispielsweise durch Mébelgleiter schiitzt.

Klicken statt Bohren

Badezimmerplanung: Mehr Flexibilitdt bei der Gestaltung
mit Accessoires

(djd). Ob Neubau oder Renovierung: Die Planung des Badezimmers sollte
besonders sorgfiltig in Angriff genommen werden. SchlieBlich bleibt die
Grundstruktur speziell dieses Raumes Uber viele Jahre unverandert. Die
Detailgestaltung etwa mit eleganten Accessoires muss heute allerdings
nicht mehr in Stein gemeifelt sein. Stattdessen kann man mit flexiblen Sy-
stemen die Accessoires jederzeit dort positionieren, wo sie gebraucht wer-
den, und dem Bad somit einen ganz neuen Look geben.

% __II_FQtOvd_dechIueter-Syéf'ems

Trégerplatten mit Accessoires einfach einhdngen. Von Schliiter-Sys-
tems beispielsweise gibt es das neue Produktsystem Arcline. Es erméglicht
eine groBere Flexibilitat bei der Einrichtung des Badezimmers mit hochwer-
tigen Accessoires. Das Motto lautet: klicken statt bohren - die Accessoires
werden weder angediibelt noch angeklebt. Stattdessen sind sie fest auf
Tragerplatten aus farbigem Sicherheitsglas in satiniertem Look montiert.
Die Platten sind in drei Farbvarianten erhltlich. Mittels einer Halterung auf
der Riickseite lassen sie sich in die Aufnahmeprofile einhdngen. Die Profile
wiederum baut man in die Fliesenfugen an der Wand oder an Wandecken
ein, sie sind in zwei Hohen sowie vier Oberflichen verfigbar. Auf diese
Weise missen weder die Fliesen noch die dahinterliegende Abdichtung
durchbohrt werden. Mit dem System lassen sich alle Anwendungsbereiche
im Bad flexibel gestalten - von der Dusche (iber den Bereich an der Bade-
wanne bis zum Waschtisch und zum WC. Zum Programm gehéren Hand-
tuchhaken, -ring und -halter, Ablagen, ein Duschkorb, Papierrollenhalter
sowie Toilettenbiirstensets. Unter www.schlueter.de gibt es alle weiteren
Informationen zur flexiblen Badgestaltung.

Abstimmung bereits wihrend der Planung

Bereits wahrend der Badplanung lassen sich somit Fliesen, Profile und die
Glastragerplatten individuell aufeinander abstimmen - entweder Ton in
Ton oder in bewusstem Kontrast zueinander. Weil die Accessoires ohne
Bohren oder Kleben in den Profilen positioniert sind, kénnen sie beliebig
an andere Stellen gehangt oder getauscht werden. Damit ist das Accessoi-

re immer genau dort, wo es bendtigt wird. Das flexible Accessoire-System
passt gut zu modernen Einrichtungskonzepten sowie zu aktuellen Fliesen-
und Natursteintrends.

Ciértnermeister Dietmar Liltz
Ideen - Planungen - Ausfiihrungen

e Pflanz- und Lieferservice
e Baum- und Heckenschnitt
e Fallarbeiten

e Terrassen- und Zaunbau

e Beratung vor Ort
e Lieferung und Verlegung
von Rollrasen

PleistalstraBe 13 - Hennef-Sieg
Tel. 02242/81353 - Mobil 0170/8065032
~ Fax 02242/9697242

[ ]
satermeister RS TCANOAN o

® Maler- und Tapezierarbeiten

02242- 3033

www.ifa-decker.de + Lohestr. 20 - 53773 Hennef « info@ifa-decker.de

GLAS GLAS GLAS
...duschen ...geldnder ..tiren

“au
und aus
Sicherheitsglas.

02242
3033

Kurze
Lieferzeiten!

> und vieles mehrauf www.decker-glasbau.de
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Kostenlose private Kleinanzeigen

2-Sitzer-Sofa zum Verkauf, Preis pro
Sofa: 150 €(VB), Sitzhéhe 48 cm, Sitz-
tiefe 54 cm, die Sofas sind ca. 6 Jahre
alt, haben die Ublichen Gebrauchs-
spuren, sind aber ansonsten in einem
sehr guten Zustand. Abholung in Neu-
honrath Tel. 02206 / 7272
Holland-Fahrrad, gut erhalten, Farbe:
dunkelblau, 3-Gang Nabenschaltung
mit Ricktrittbremse, 75 €, Tel. 02206-
9084721

2 x Zweisitzersofa, Stoff: Alcantara,

Farbe Rostrot, 1,40 m breit, 1,04 m
Rickenhohe, Sitzhohe 48 cm, Sitztie-
fe 54 cm, 450 € Abholpreis, Tel.
02206-7272

PHOENIX Né&hmaschine, ca. 100
Jahre alt, 50 €. Tel. 02246-6380

Wegen Neuanschaffung wird ein ca.
2,3 Jahre junges Smartphon S41 von
CAT jetzt fiir 100 € verkauft. Original-
verpackung mit Zubehdr, leichte Ge-
brauchsspuren auf der Schutzfolie,

SPEZIALISTEN

n lhrer NELED
N ZIEGENHALS crox

Meisterbetrieb - Verlegen und Verkauf

| Fleser!
};//dffm s

Alte HeerstraBe 38 a - 53757 Sankt Augustin - Tel. 02241/21052 + 21053 - Fax 02241/204229
Mobil 0176/10030710 e-mail: kontaki@Fliesen-Ziegenhals.de - Internet:www.Fliesen-Ziegenhals.de
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. Selt tiber 70 Jahren lhr Spezialist rund um die EIektrotechmk

Elektrohaus Wiehlpiitz GmbH
Bonner StraBe 80 - Niederpleiser StraBe 1a
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/2306-0 - Fax: 02241/2306-43

e-mail: info@ wiehlpuetz.de - internet: www.wiehlpuetz.de
Frederik
i A Steildach N
A Flachdach
A Fassaden

>

Dachdeckermeister www.daecher-von-wolf.de

Tel. 02248/909988 -Fax 02248/446523 -Mobil 0172/2046551

1 Raumausstatter Unsuta Linduer

Garndinen & Deloo telicr

il x Sonnenschutz
il * Teppichboden und Teppiche x Pflege Ihrer Gardinen
il * Insektenschutz u.v.m... «x AufmaB/Beratung

Frankfurter Str. 50, Hennef

Telefon 02242-82954

www.dekoatelier-lindner.de AR
JAB

Teba |

* Schienen/Stangen Systeme P

REPARATUREN ALLER HERSTELLER
Inspektionen - TUV & AU - Autoglas - BOSCH-Computerdiagnose
; KFZ-Elekirik - Reifenservice - KFZ-An- und Verkauf
{ An der Burg Silz 26 - Gewerbepark Lohmar - Tel, 02205/913222 . Mo-Fr, 918, Sa. geschlossen

. AUTOTECHNIK BRULL - KFZ-Meisterbetrieb |

Freier

MEISTERBETRIEB

FriedhofstraBe 12 - 53757 Sankt Augustin
02241/333981 - www.Freier-Haustechnik.de

SERVICE
WARTUNG

¢ moderne Heiztechnik

e barrierefreie, altersgerechte und Traumbader
auf Wunsch komplett aus einer Hand

¢ Reinigung und Spiilen von FuBbodenheizung

e Solartechnik

e Wartungen und Kundendienst

e Liuftungs- und Klimaanlagen

NP 400 €, Tel. 02247-89432

Handwaschbecken von Ideal Stan-
dard in Grlin mit Kalt-Warmwasserar-
matur, Tiefe 34 cm, Breite 36/46 cm,
leichte Gebrauchsspuren, Bild kann
per Email geschickt werden, VB 15 €
an Selbstabholer, Tel. 02241-383954

Mamiya Universal neuwertige Mittel-
formatkamera 6 X 9, Objektivbrenn-
weite 100 mm, mit Transportkoffer
und Zubehor, keinerlei Gebrauchs-
spuren. Preis: VB. Tel.: 02241-336570

Herren Langlaufski 2m, inkl. Stocke
und Schuhe, Gr.42, kostenlos abzu-
geben, Tel.02241-1235933

Miele Biigelmaschine B 995 D um-
standehalber zu verkaufen (ca. 8 Jah-
re alt, wie neu). Neupreis 1.300 -
1.700 €; Abgabe fiir 799 €. - Minde-
stens 3 Mann zum Tragen nétig, Tel
0228-35 35 39 (07-24 Uhr), mail@jan-
clauss.eu, www.janclauss.eu

Hangeschrank mit vier Tliren, 448 cm
lang, 26 cm tief, 60 cm hoch, Haus-
bartheke 1,90 m lang, drei Barhocker,
Hangelampe (3 Leuchtmittel) u.v.m.,
preiswert abzugeben, Tel. 02206-
7272

Modelleisenbahn, HO, kompl. Anlage
von Mérklin (analog), Metall- und Flex-
schienen, mehrere Loks, div. Perso-
nen- und Guterwagen, Lokschuppen,
Bahnhofe, E-Kran, 40 Hauser, alle Tei-
le bespielt, Preis nach Vereinbarung,
Tel. 02241/311177

Samsung, Flachbildschirm-Fernseh-
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Verteilte Auflage 67.189 Stiick

gerdt, 70 mal 40, Standgerat
(schwarz), fiir Selbstabholer, Sankt
Augustin, 30 €, Tel. 02241-923807

Fernsehtisch 180 Grad drehbar, Ei-
che rustikal, 85 cm lang, 50 cm breit,
60 cm hoch, altdeutsche Spiegel,
Jahrhundertwende, Hoéhe 160 cm,
Breite 72 cm, beides Topzustand,

preiswert abzugeben, Tel. 02241-
332179
Drucker (sw/Farbe) "CanonPixma

iPhone 2500", das Gerat befindet sich
in techn. einwandfreiem Zustand, VB
22 €, Tel. 02241-9433760 oder Mobil
0151-70153328

Sessel mit Stoffbezug blau-grau Té-
ne, 50 €, Tel. 02241 336769

Glastisch der Firma Pesch Kdln,
80x80cm, Hohe 45cm , 90 €, Tel.
02241 336769

Am Rhein spazieren, Uber den Weih-
nachtsmarkt schlendern oder einfach
kuscheln bei Kerzenschein...Ich, 64
Jahre jung, suche dich, eine hausli-
che, natirliche Frau bis 65 Jahre mit
dem Herz am rechten Fleck, die auch
nicht langer alleine sein méchte. Kon-
taktanzeigeSuche@outlook.de

Familie (vier Personen) sucht Woh-
nung oder Haus in Hennef, Uckerath
oder Lichtenberg, Tel. 015781356570
oder 02248-3234

Rimova Kosmetikkoffer, sehr gut er-
halten, preiswert abzugeben, Tel.
02242-9691562

Schoner Trolly, mittelgroB, schwarz,
mit passender Kosmetiktasche, preis-
wert abzugeben, Tel. 02242-9691562

Dreizimmerwohnung in  Hennef,
Siegburg und Umgebung von jungem
Paar gesucht, Tel. 02248-6040714
Geweihlampe mit 6 Birnen und Ge-
weihlampe mit 2 Birnen, VB 130 €,
Tel. 02242-5177

Porsche “Ackerschlepper” Typ und
Ausflhrung: 339, Erstzulassung 10.
Juli 1963, Ackerschiene, Indischrot, h,
Preis: VS, Passend zum Traktor:
Einachs-Anhanger, 02242 - 82146

Adthaus
Umzige__
Tel.: 022 41/666 30

’Pendé[ & Feder

Uhrenladen
Verkauf
Reparaturen
, Sachverstiindiger
Inh. Torsten Reichmann
Schnepperstralie 46
51570 Windeck-Werfen
Tel. 02243/911175
www.pendelfeder.com
info@pendelfeder.com

W ZEPPELIN
== Mo-Fr 14.30-18.00 Uhr
Y sowie nach Vereinb.

Private, kostenlose Kleinanzeigen mit lhrer Anschrift
bitte an ulla.oerfgen@stadtmagazin-hennef.de

ACHTUNG! Verschiedentlich bekommen wir unendlich lange
Kleinanzeigen! Wir haben nur begrenzten Raum fiir lhre kostenlose
Kleinanzeigen darum begrenzen Sie bitte lhre Anzeige auf ca. 6-8

Zeilen. Andernfalls miissen wir kiirzen! Danke.




metabolicSIim®
stoffwechselaktiv abnehmen

Stoftwechsellankurbelnfundierfolgreichkabnehmen!!

Woussten Sie, dass Abnehm-
blockaden und Ubergewicht
aus einem nicht mehr richtig
funktionierendem Stoffwechsel
resultieren konnen?

,Die ausgewogenste Erndhrung
niitzt Ihnen wenig, wenn lhr Stoff-
wechsel Zuckerdepots anstatt Fett-
reserven verbrennt”, erkldrt Prof. Dr.
Schmitz vom S| Ernéhrungsinstitut.
,Genau hier setzt unser Konzept
an. Wir messen lhren individuellen
Energiehaushalt und kurbeln Thren
Stoffwechsel effektiv an, sodass

Sie bis zu 12 Kilo im Monat abneh-

"

men.

Neugierig geworden? Dann
vereinbaren Sie jetzt lhren kos-
tenlosen Beratungstermin!

Mich hat iiberrascht,
dass ich ohne Hunger
schnell und einfach
abgenommen habe.
Einach super!”

Wolfgang Trimper (68),
Bergisch Gladbach

-25 Kilo

in 12 Wochen

Wolfgang Triimper (68)
Bergisch Gludbach

Kostenloser

Stoffwechselcheck
bis 13. Mérz 2020 inkl.

* Stoffwechselanalyse
* Korperfettanalyse
* BMI-Berechnung

* Bestimmung
viszerales Fett

* Bestimmung
metabolisches Alter

» personliche
Expertenberatung

- o

Prof. Dr. med. Rainer Schmitz

Als Ernéhrungsmediziner und Adipo-
sifasexperte ist er wissenschaftlicher
Leiter des Sl Ernéhrungsinstituts mit
fiinf Therapiezentren in Kéln, Bonn,
Siegburg und Bergisch Gladbach.

,Dank der metabolicSlim
Stoffwechseltherapie konnte
ich meine Diabetesmedikation
absetzen und die erhéhten

;

i

Blutdruckwerte haben
sich normalisiert.”

Birgit Busch (62},
Bergisch Gladbach

-28 Kilo

in 12 Wochen
Birgit Busch (62)
Bergisch Gladbach k

Koln-Marsdorf
02234 - 933 64 93

8l £
Google

(ber 300 Rezensianen

Sl)Ernahrungsinstitut

Kéln - Bonn/Rhein-Sieg * Bergisches Land

<o) (o=
?mh;:«:nmlh; ”l:dmm""

Uber 10 Jahre
www.si-ernaehrungsinstitut.de

Koln-Deutz

0221 - 989 371 70

Bergisch Gladbach
02204 - 984 39 99

Bonn

0228 - 55 0072 80

Siegburg
02241 -938 03 05
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Jetzt aktiv das Klima schutzen:
CO, und Stromkosten sparen!

Volle Sonnenenergie, keine Anschaffungskosten!
Sonnenstrom fir lhr Zuhause:

Das rechnet sich fiir Sie:
Mit SolarKomfort pachten Sie eine moderne Photovoltaik-Anlage und erzeugen ganz einfach lhren eigenen Strom.

Ilhre Vorteile als Eigenheimbesitzer:

All-inclusive Okostrom

Anlage und Service aus einer Hand Durch Reststromlieferung 100% Okostrom méglich

100% sorglos Vertrauen

Unterstiitzung bei jedem Schritt Qualitat dank langjéhriger Erfahrung Ihres lokalen Versorgers
/ Transparenz Flexibilitat

Fixe monatliche Pachtrate ohne Anschaffungskosten Bereits ab 25 m? belegbarer Dachflache mdglich

/ Sicherheit

Uber die gesamte Vertragslaufzeit von 20 Jahren

o

\

Stadtwerke Lohmar
Meine Ener ge-

STROM | GAS | WASSER

www.stadtwerke-lohmar.de



