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EDITORIAL

a, schon ein heiles Tasschen Glilhwein geschlurft? Wenn
nicht, ist das zu verstehen. Bisher verlangte die Witterung
ja eher nach einem Kaltgetrank. Aber, eines steht fest: das
andert sich. Langzeitprognosen prophezeien kiihlere Tage, und
vielleicht ist ja dann gerade irgendwo Weihnachtsmarkt und man
kann sich die Hande an einem Becher mit wiirzigen Wein warmen.

Uberhaupt stehen ja die Zeichen schon seit Anfang September auf
Weihnachten.

Domino-Steine, Marzipankartoffelchen, Spekulatius und Lebku-
chen locken in den Supermarktregalen. Ob die wohl im Spatsom-
mer schon jemand kauft?

Aber jetzt passen die weihnachtlichen Leckereien, denn das erste
Adventwochenende steht vor der Tir. Und, was gibt es Schoéneres,
als zur Weihnachtsmusik vor dem ersten brennenden Kerzchen auf
dem Sofa zu sitzen und Platzchen zu essen. Aber, es heifit ja auch,
dass die Wochen vor Heiligabend besonders stressig sind.

Da miissen Geschenke ausgewahlt und gekauft, das Weihnachts-
meni geplant und die Zutaten besorgt werden.

Einen Weihnachtsbaum braucht man auch noch.

Denken Sie daran, auch MulRe muss sein. Vielleicht ein schones
Weihnachtskonzert, ein Besuch bei einem Adventsbasar, ein Spa-
ziergang im winterlichen Wald oder einfach mal einen netten Tag in
der Sauna verbringen.

Viel SpaR beim Besuch der Weihnnachtsmarkte in der Region, be-
sinnliche Adventswochen und viel Freude bei der Lektire der
Stadtmagazine mit vielen Sonderseiten

winscht das Team vom Stadtmagazin
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Besuch im Mittelalter

Um Jahrhunderte zurlickversetzt fihlt sich, wer in der Vorweih-
nachtszeit tiber den Siegburger Marktplatz schlendert. Hier trifft man
auf Gaukler, Buttel und Handwerker. Holzerne Marktstande, Fackeln
und Kerzen, kaum noch ausgetibte Handwerkskiinste, feine Gewan-
der und Musici - eine einmalige Atmosphare, die Jahr fiir Jahr tau-
sende Besucher begeistert. Lieder des Mittelalters werden vorgetra-
gen, Gaukelei und Schabernack unterhalten das Publikum, Handler
bieten an geschmiickten Standen ihre Waren feil. Es gibt originelle
Geschenke, wie handgemachte Naturseifen, die detailverliebte Rit-
terburg aus Holz, Heiledelsteine und in Leder gebundene Tage-
blcher. Fir das leibliche Wohl ist auf dem Mittelalterlichen Markt
bestens gesorgt. Ob Spanferkel, Salat oder Speisen aus dem Orient,
fur jeden Geschmack ist etwas dabei.

Zu den taglichen Programmpunkten auf dem Marktgelande gehoren
die Markteroffnung, die musikalische Unterweisung, Gaukelspiel, Ta-
ravas der Spielmann, Lupus der Gaukler, ConFlilius, das Abendspek-
takel, das Sternsingen und der Ruf des Nachtwéchters. Das um-
fangreiche Kinderprogramm beinhaltet Kinderfilhrungen und Mar-
chenerzahler. Im Rahmen der ,Wikingerabenteuer” kénnen Kinder
ihre Geschicklichkeit mit ,Hau den Lukas“, BogenschieRen, Axtwer-
fen und einer Fahrt mit dem Wikingerschiff unter Beweis stellen. Das
handgetriebene Kinderkarussell ist fiir viele Kinder das Highlight auf
dem Mittelalterlichen Markt.

Der Mittelalterliche Markt in Siegburg hat im Zeitraum vom 19. No-
vember bis 22. Dezember sonntags bis donnerstags von 11-20 Uhr
sowie freitags und samstags von 11-21 Uhr gedffnet. Die Gastrono-
miestande haben jeweils eine Stunde langer gedffnet. Foto Michele Lichte

Traditionell und gemdtlich

Der beliebte Adventsmarkt an der Galeria in der Siegburger Innen-
stadt geleitet traditionell in die Vorweihnachtszeit. Die Gliihweinbude
ist das Herzstlick der kleinen Budenstadt, an der sich stets ganz
Siegburg trifft. Ganz gleich, ob heier Hugo, Eierpunsch oder klassi-
scher Glilhwein, alle Gaste haben ihren persénlichen Favoriten unter

AZXroestburg.de
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den Kostlichkeiten. Dartber hinaus locken noch weitere Buden mit
einer hochwertigen Produktpalette an originellen Geschenkartikeln.
Schmackhafte Reibekuchen, verfiihrerische SuRigkeiten, Waffeln
und weihnachtliche Genusse, versprechen Leckeres fir das leibliche
Wohl. Fiir die kleinen Gé&ste dreht das Karussell abermals munter
Runde um Runde. Jahrlich bildet sich dieser kleine Markt zu einem
idealen Treffpunkt und tragt dazu bei, dass ein ,festlicher Glanz*
Uber der Kreisstadt liegt. Geoffnet ist der Adventsmarkt taglich ab 11
Uhr und ladt bis einschlieflich Freitag 30. Dezember die Besucher
vor den Toren der Galeria zum Verweilen ein. (dwo)

Neunkirchen-Seelscheid
22. Seelscheder Chresmaat

Nach zwei Jahren coronabedingter Pause findet am Samstag, den
26. November von 15 bis 22 Uhr wieder der diesjahrige ,Seelsche-
der Chresmaat* in Berg Seelscheid an der Kirche St Georg statt.

Fur den besonderen Charme dieses Marktes sorgen die vielen Verei-
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ne, Initiativen, Dorfgemeinschaften, Kindergérten und Schulen mit
ihrem Angebot an weihnachtlicher Deko, Kalendern, Heimatbuchern
und Waren aus der ,Dritten Welt* sowie Speisen und Getranken. Der
Weihnachtsmarkt wird er6ffnet, unterstiitzt vom Posaunenchor, um
14.30 Uhr mit einer Okumenischen Andacht in der Pfarrkirche St. Ge-
org. Danach stimmen in der Kirche die Seelscheider Chore mit einem
musikalischen Rahmenprogramm und abschlieend der Spielmanns-
zug der Feuerwehr auf dem Markt die Besucher auf den ersten Ad-
vent ein. Die Kirche wird wieder mit einer Lichtinstallation illuminiert
und die von den Krippenbauern liebevoll aufgebaute Krippenland-
schaft wird vorgestellt. Fir die Kinder wird sich wieder das beliebte al-
te Kinderkarussell drehen und auch der Nikolaus hat sich angesagt.
Die Frauengemeinschaft ladt wie in den Vorjahren in das Kunsthaus
Sondermeier zu Kaffee und Kuchen ein. Ein guter Grund dort vorbei
zu schauen, sich aufzuwérmen, miteinander ins Gesprach zu kom-
men oder beim ,Eine Welt Laden“ einzukaufen. Archivioto: Privat

Weihnachtsmarkt
in Neunkirchen

Die Werbegemeinschaft WIR NeunkirchenSeelscheider e.V. freut sich,
den beliebten Romantik-Weihnachtsmarkt in Neunkirchen am 3. Ad-
ventswochenende, (Samstag, 10. Dezember von 16 bis 21 Uhr und
Sonntag, 11. Dez. von 11 bis 18 Uhr) durchfiihren zu kénnen. WIR ar-
beitet hierzu wieder eng mit der Gemeinde zusammen und integrieren
Vereine, Kindergérten und Schulen, damit die ganze Familie sich auf
dem Weihnachtsmarkt wohlftihlt. Der Nikolaus hat sein Kommen be-
reits zugesagt. Es erwartet sie wieder ein weihnachtliches Angebot.
Die Werbegemeinschaft, welche ebenfalls die Weihnachtsbeleuchtung
in Neunkirchen-Seelscheid organisiert, mdchte aber auch fir die be-
absichtigten Energiesparmalinahmen einen Beitrag leisten. So wurden
bereits letztes Jahr alle Weihnachtssterne mit stromsparenden LED’s
bestiuickt und in diesem Jahr werden ausschlieflich die Hauptstral3e in
Neunkirchen und die ZeitstraRe in Seelscheid im jeweiligen Ortskern im
weihnachtlichen Glanz erscheinen. Die Weihnachtssterne sind an die
Strallenbeleuchtung gekoppelt und werden wo immer méglich von 23
bis 6 Uhr abgeschaltet.

Lohmar — Weihnachtsmarkt
vor historischer Kulisse

Lichterglanz und vorweihnachtliche Stimmung erwartet die Besucher
auch in dem Jahr beim Lohmarer Familien- und Kunsthandwerker
Weihnachtsmarkt mit seinen vielen geschmiickten Standen vor der

18:00 - 21:00

21.00€

pro Person

INKL
VORSPEISEN, SALATE, BEILAGEN UND DESSERTS

Gutmihlenweg 101 - 53819 Neunkirchen-5eelscheid - 0224

historischen Kulisse des alten Lohmarer Kirchdorfes. Neben einem
breit gefacherten Angebot an schénen selbst hergestellten Waren
wird auch bestens fur Speis und Trank gesorgt.

Erdffnet wird der Markt am Samstag, 3. Dezember, 16 Uhr mit dem
Lohmarer Blasorchester. Um 17.30 Uhr erténen die Turmbléser und
um 19 Uhr besuchen Jupp Mester und das Blaserquintett Halunken
den Markt. Am Sonntag, 4. Dezember sind ab 12.30 Uhr unter ande-
ren die Ballettschule im Hofgarten, die Zumba Gruppen des Famili-
enzentrums, die Kita Waldgeister und die Mundartgruppe mit Kinder-
chor von Barbara Wingenfeld zu Gast.

Honrather Adventsmarkt

Auch in diesem Jahr gibt es den Honrather Adventsmarkt am ersten
Adventswochenende, 26. und 27. November vor und im Peter-Lem-
mer-Haus. Zur Einstimmung findet am 25.11. 2022 um 19 Uhr ein
Benefizkonzert mit Hubert Képpel (Gitarre), Juliana Catriona Laenger
(Geige), Oskar van Heek (Cello) und Margarita Wanner (Klavier) statt.
Samstags startet der Markt um 14.30 Uhr mit einem gemeinsamen
Singen in der Kirche, anschlieRend wird der Markt im Gemeindehaus
eroffnet. Es erwarten die Besucher kulinarische Kostlichkeiten, u.a.
~Honrather* Glihwein, ein vielfaltiges Angebot von liebevoll selbster-
stellten Bastel- und Handarbeiten, Biicherflohmarkt, Tombola und
ein Kinder-/Familienprogramm mit Backen und Basteln bis 17 Uhr.
Um 19 Uhr Blasermusik mit dem Neuhonrather Blasorchester vor
dem Gemeindehaus, gegen 20 Uhr Marktende.

Der Sonntag beginnt um 10 Uhr mit einem Festgottesdienst fur GroR
und Klein mit der musikalischen Begleitung des von Wolfgang Rei-
sert geleiteten Projektchors. AnschlieBend 6ffnet der Adventsmarkt
u.a. wieder mit Kinder-/Familienprogramm bis 17 Uhr.

Foto Bjérn Langer

Weihnachtslieder
der anderen Art

Es gibt im Advent noch mehr als
nur ,Stille Nacht* und ,lhr Kin-
derlein kommet* — am dritten
Adventssonntag spielen die Jazz
Musiker Martin Sasse, Marcus
Bartelt und Martin Gjakonovski
um 11 Uhr im groRen Saal des
Katholisch-Sozialen Instituts auf
dem Michaelsberg, Bergstr. 26,
Weihnachtslieder der anderen
Art. Es werden eine swingende
musikalische Reise durch die
Welt amerikanischer und deut-
scher Weihnachtslieder sowie
Songs aus dem ,Great Ameri-
can Songbook“ geboten. Ko-
sten: 17 Euro.




Jubilaums-Schauturnen des

TV Hangelar

Der Turnverein TV Hangelar e.V. feierte sein 60- jahriges Vereinsju-
bildum mit einem groBen Schauturnen. Mehr als 150 Aktive zeigten
einen bunten Querschnitt durch ihre sportlichen Aktivitdten und be-
geisterten die Uber 400 Géste, die diese 4-stiindige Veranstaltung
besuchten.

| : ; - &~

Der TV Hangelar wurde 2021 als besonders kinderfreundlich ausge-
zeichnet. Das zeigt, wie sehr sich die nahezu 500 Kinder und Ju-
gendliche in diesem Verein aufgehoben flihlen. Ganz neu: die Hobby
Horsing Gruppe, in der die Kinder tatsachlich in sportlicher Weise auf
Steckenpferden ,reiten”.

Das Programm an diesem Nachmittag zeigte auch die Vielfalt der Er-
wachsenengruppen: Showtanz, Cali Selbstverteidigung, Hula-Hoop,
Ballgymnastik und nattirlich Zumba. Auch die ,Herren Uber 40“ zeig-
ten mit einer Drums alive - Darbietung, was man mit Sport fir die
Konzentrationsfahigkeit machen kann.

Ein besonderer Showact war der Auftritt der Cheerleader des 1.FC
Kodln, der vom Publikum mit Begeisterung verfolgt wurde. Wenn
CORONA es zuldsst, soll nun wieder alljghrlich ein Schauturnen
stattfinden. Foto: TV Hangelar
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15 Jahre ,,Anerkannter
Bewegungskindergarten®

Seit mehr als 20 Jahren vergibt die Sportjugend NRW das Gitesie-
gel ,Anerkannter Bewegungskindergarten des Landessportbundes
NRW*. Anerkannte Bewegungskindergérten setzen sich fiir eine be-
wegte Kindheit und eine Welt voller Bewegungsfreude ein. Deutlich-
stes Unterscheidungsmerkmal zu anderen Kindertageseinrichtungen
ist, dass sie in den Mittelpunkt Ihrer padagogischen Arbeit die Bewe-
gungsforderung stellen.
Die Kita Arkadas und ihr Kooperationspartner Siegburger TV waren
das zweite ,Tandem*, das im Rhein-Sieg-Kreis die Glitesiegel erhal-
ten haben. Seit 15 Jahren wird Bewegung also nicht nur im Sport-
verein, sondern auch in der Kita grolgeschrieben. Dafiir bekamen
beide Institutionen von der Sportjugend im KSB Rhein-Sieg eine Ju-
bilaumsurkunde Uberreicht.
N .5

—_—

Die feierliche Einweihung eines Spiel- und Klettergeristes nutzten
Vertreter der Sportjugend im Kreisportbund, der Kita Arkadas und
dem Siegburger TV Jubildumsurkunden zu (berreichen. Foto: KSB

Siegburg (dwo). ,Ich wollte nicht einfach eine weitere Ballettschule
erdffnen, sondern ein familiéres Studio fiir Tanz und Kreativitét. Ein Ort
fir Menschen, die sich durch den Tanz ausdrticken wollen.” Ulli Hart-
mann kann nun auf fiinf erfolgreiche Jahre ihrer ,Tanzfabrik“, Linden-
straBBe 58, zurlickschauen. ,Ich habe vorher als Freelancerin gearbei-
tet und bin meinen Wurzeln der Tanzprojekte treu geblieben. Die
Schule ist vom ersten Moment an
kontinuierlich gewachsen. Wir haben
ganz wunderbare Familien, die uns
auch wéhrend der Pandemie treu
geblieben sind.“ Durch die Beteili-
gung an Veranstaltungen wie das
Stadtfest oder der Suppensause,
versuchte sie die Schule bekannter
zu machen. 2017 begann die Inha-
berin mit funf unterschiedlichen Kur-
sen. Heute sind es bereits 24, mit
denen sie eine groRe Bandbreite ab-
deckt. Das Team begleiten vier qua-
lifizierte Tanzpadagoginnen, die zeitgendssische Stile, aber auch Hip
Hop, Jazz-Dance oder Ballett unterrichten. ,Mir ist es wichtig, dass
meine Lehrerinnen nicht nur gute Tanzerinnen sind, sondern padago-
gische Erfahrung mitbringen.” Dies ist nicht nur in der stark vertrete-
nen Altersgruppe der Kinder ist wichtig. In der ,Tanzfabrik“ geht es
nicht nur um einen strengen Lehrplan, nein, hier steht in erster Linie
der ,Mensch im Mittelpunkt®. ,Zusétzlich zum Techniktraining betrei-
ben wir mit unseren Ténzer*innen auch Bewegungs- und Tanzrecher-
che, die letztendlich in eine Form gebracht wird.“ Ulli Hartmann und

Das Tea

Dok tanzt braucht eine Porte, wm Cehér zu finden

Die ,, Tanzfabrik Siegburg* feiert nun ihren flinften Geburtstag

Anzeige

ihr Team schaffen es, die Schiller davon zu Uberzeugen, dass jeder
nach seinen Mdglichkeiten und seinem Alter entsprechend das Tan-
zen erlernen kann. Ein Zitat von Bernhard Weiser fasst die Philosophie
der Tanzfabrik perfekt zusammen: ,,Der Tanz will Dich so wie Du bist,
so begabt, so ungeschickt, so lustig, so emnst, so dick und so dinn,
so wie Du bist, kein hisschen anders. Aber er will Dich auch ganz, mit
Deiner Vitalitat und Lust, Deiner
Schwere und Traurigkeit. Der Tanz
will Dich nicht halbherzig, sondern
mit Leib und Seele!* Dies funktio-
niert sowohl im Unterricht, als
auch bei Projekten fur Jugendliche
mit Forderbedarf. ,Sicherlich for-
dern wir alle, aber nur den eigenen
Mdglichkeiten entsprechend.” Von
Beginn an stand ebenfalls die Ein-
beziehung aller Generationen im
Fokus. ,Meine erste Ballettschille-
rin, die sich vor 5 Jahren anmelde-
te, ist heute 70 Jahre alt und immer noch mit Begeisterung aktiv.” Ul
Hartmann erfillte sich somit einen Traum, als sie mit ,Generation
Plus* eine Ballettgruppe fiir die U60-Zielgruppe anbot. Jetzt flieRt das
Ganze in einer ersten groBen Auffihrung zusammen. Uber 100
Schiler aller Altersgruppen arbeiten seit Mai gemeinsamen an ,Lilli
tanzt", einer Geschichte Uber Mut und Selbstvertrauen, die am 3. De-
zember um 16.30 Uhr und 4. Dezember um 15.30 Uhr in der Freien
Waldorfschule Sankt Augustin, Graf-Zeppelin-Str. 7, auf die Bilhne
kommt. Weitere Informationen unter www.tanzfarbik-siegburg.de
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Festkonzert zum 140jahrigen Bestehen

Die beiden Vorsitzenden des Mannergesang-Vereins Siegburg-Wols-
dorf 1882 e.V. Marcel und Heinz-Peter Schlieperskdtter kdnnen stolz
und zufrieden sein. Das Jubildumskonzert als Hohepunkt des Ju-
bilaumsjahres hat alle Erwartungen erflllt bis Ubertroffen.

Zur Gestaltung des Konzertes, dass der MGV zusammen mit dem
MC Constan-
tia Weingarts-
gasse, seit
Jahren mit
dem MGV
Wolsdorf  in
Chorgemein-
schaft verbun-
den, konnte
der  Frauen-
chor BraVoi-
ces aus
Braschof3 hin-
zugewonnen
werden. Jana
Ryklova, So-
pran und Ga-
briella  Bre-
zoczki, Klavier
sorgten als re-
nommierte
Solistinnen fur
das internationale Flair. Klaus Stock Ubernahm die Moderation. Mit
,Klange der Freude” eréffnete der Mannerchor das anspruchsvolle
Konzertprogramm. Nachdem der Birgermeister gesprochen, der
1. Vorsitzende Marcel Schlieperskotter die Gaste und Ehrengéste
begrift hatte, lie nach einer ansprechenden und gut vorbereite-
ren Anmoderation durch Klaus Stock die Sopranistin Jana Ryklova
,Du hohe Himmelskonigin“ von Verdi folgen.

Seit 1985 Baumdienst Siebengebirge
Nun schon in zweiter Generatmn

Weit Uber die Grenzen des Sieben-
gebirges hinaus bitten Kunden
Gary Blackburn um Rat, wann
Immer e5 um professionelle Pile
ge, den Erhalt oder die Sanierung
von Baumen und Naturdenkma-
lern geht, Auch Fillungen - oft
auf engstem Raum — gehdren zur 8
taglichen Praxis der voll ausgebil- |
deten Baumexperten, Die Sohne SRS
Kevin, Mexander und Luke belten seit |I1r['rﬁ.u1|:||||:|u|1|] tum European Trmﬂrker be-
reits elgene Teams im Westerwald, der Eifel und NRW, Die elgentlichen 5tars im Team
sind aber nach Meinung vieler Kunden Collie-Dame Emma und ihr Sohn Charles. Freuen
auch Sie sich auf ein Kennenlernen bei einer kostenlosen, professionellen Beratung!

Weitere Informationen und wertvolle Video-Expertentipps rund um die
Baumpflege finden Sie auf der Homepage

www-Baudeanst—Slahengahlrge.l:le
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Am Klavier zeigte Gabriella Brezéczki mit ,,Ungarischer Tanz Nr. 2
und 5“ von Johannes Brahms ihr Kdnnen. Der Mannerchor blieb mit
»Schon die Abendglocken klangen“ und ,Abendfrieden” beim klassi-
schen Thema. Weitere Darbietungen der Sopranistin waren ,Ave-
Maria“ von Franz Schubert, ,Pie Jesu” und ,Memory* von Andrew
Lloyd Webber,
.Die Rose*
von A. Mac
Broom,
LDannyBoy*
von F. Weat-
herly, ,Agnus
Dei* von Geor-
ges Bizet und
mit dem Mén-
nerchor ,Panis
Angelicus” von
Otto Groll.
Dem Frauen-
chor  BraVoi-
ces gelang es,
mit seinem er-
frischenden
Auftritt aus
Musical-Songs
wie ,Have a ni-
ce day", ,| will
follow me*, ,Tonight”, Can you feel the love tonight” den Saal buch-
stéblich zu ,rocken®. Mit den eher getragenen Weisen des Manner-
chors ,Und in dem Schneegebirge®, ,Der Wanderer®, ,Panis angeli-
cus” endete der offizielle Festkonzert-Block.Zum stimmungsvollen
Abschluss versammelten sich Mannerchor und Frauenchor zusam-
men am Altar und stimmten mit dem Publikum gemeinsam das
Black Fooss-Lied ,En unser'm Veedel” an. Foto: Privat
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Perstnlich, Ehrlich, Zuverlissig
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= Auto- und Tra|1s-1mr:(.~r'-cfn1i¢:-|ng
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www.autohaus-klein-eitorf.de

Nachhilfeinstitut

Goede

Wissensvermittlung & Lerncoaching

Breiter Weg 1a
53797 Lohmar
Tel.: 02246 9258464

info@nachhilfe-goede.de
www.nachhilfe-goede.de
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Neuer Kreisbrandmeister. Der Kreistag des Rhein-Sieg-Kreises
ist dem Vorschlag des Landrats Sebastian Schuster gefolgt und hat
beschlossen, Stefan Gandelau zum Kreisbrandmeister zu ernennen.
Dem Vorschlag war ein Anhdrungsverfahren der Wehrfiihrer der Frei-
willigen Feuerwehren im Rhein-Sieg-Kreis und des Bezirksbrandmeis-
ters vorausgegangen; sie sprachen sich einvernehmlich fiir Stefan
Gandelau aus. Dieser bis zum 31. Mai 2023 zum ehrenamtlichen
Kreisbrandmeister und ab 1. Juni zum hauptamtlichen Kreisbrand-
meister bestellt.

.lch freue mich (ber die Ernennung und die Zusammenarbeit mit
Stefan Gandelau, den ich in den zurlickliegenden GroReinsatzlagen
bereits als verlasslichen Ansprechpartner in der Einsatzleitung erlebt
habe®, so Landrat Sebastian Schuster im Kreistag.

Dem Kreisbrandmeister obliegt die Aufgabe, den Landrat bei der
Aufsicht iber die Freiwiligen Feuerwehren sowie bei der Durch-
fuhrung der Aufgaben, die den Kreisen nach dem Brandschutz-, Hil-
feleistungs-, Katastrophenschutzgesetz (BHKG) zukommen, zu un-
terstutzen.

Der 54-jahrige Stadtbrandinspektor aus Troisdorf ist ehrenamtlicher
Leiter der Berufsfeuerwehr Troisdorf und bereits seit 2014 stellvertre-
tender Kreisbrandmeister im Ehrenamt. Stefan Gandelau ist verheira-
tet und Vater einer Tochter. Beruflich arbeitet der staatlich gepriifte
Techniker/Energietechnik und Diplom-Betriebswirt (techn.) seit Fe-
bruar 2000 als Sicherheitsingenieur bei einem Autohersteller in Koln.
Seit 32 Jahren, mit dem Eintritt in die Feuerwehr Troisdorf im Jahre
1990, ist er den Aufgaben der Gefahrenabwehr verbunden, und hat
alle klassischen Stationen der Feuerwehr sowie der feuerwehrtechni-
schen Ausbildung am Institut der Feuerwehr Minster mit Erfolg
durchlaufen.

Frohsinn in dunklen Zeiten. Ein zusétzliches Alaaf gab’s nach
der Kostlimprobe des neuen Lohmarer Dreigestimns fiir die Blrger
Stiftung Lohmar. SchlieBlich hatte die Burgerstiftung immerhin 500
Euro zu den Kosten des jecken Oultfits beigetragen. Das war sozusa-
gen das Geburtstagsgeschenk fir die KG ,Ahl Jecke®, die in dieser
Session ihr 77jahriges Bestehen feiert und deshalb auch das Dreige-
stirn stellt. Renate Krédmer, Vorsitzende der Stiftung und Geschéfts-
fuhrerin Gabriele Willscheid waren gekommen, um sich selbst davon
zu Uberzeugen, dass die nérrischen Ornate von Prinz Alexander I.
(Muth), Bauer Heribert (Heister) und Jungfrau Henriette (Harald Kop-
pen) auch perfekt sitzt.

.Ein ganz herzliches Dankeschén, sagte Peter Drossard, zweiter
Vorsitzender der KG und mit Bernd Képpen einer der Adjutanten des
Dreigestirns. ,Fesch seht ihr aus”, schmeichelte Gabriele Willscheid
den Narrenherrschern und zeigte sich tberzeugt: ,Unser Zuschuss
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Der neue Kreisbrandmeister Stefan Gandelau. Foto © Rhein-Sieg-Kreis

ist bestens angelegt.” Die Biirgerstiftung habe die ,Ahl Jecke” gern
unterstiitzt, denn als alteste Karnevalsgesellschaft pflege sie das
Lohmarer Brauchtum, vor allem den urwiichsigen Fastellovend. ,Sie
sind ein Garant fiir den Frohsinn, der gerade in diesen dunklen Zeiten
besonders wichtig ist*, lobte sie.

Genauso sieht es auch die Vorsitzende: ,Wir hatten gerne noch et-
was draufgelegt, aber in diesen Zeiten knapper Kassen...”, bedauer-
te Renate Krédmer. ,Vielleicht im néchsten Jahr wieder”, machte die

Geschéftsfiihrerin Hoffnung und wiinschte: ,Vell Spal8 an d’r Freud’.

g R . O g . - .
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Seit Juli diesen Jahres gibt es eine neue Manufaktur in der Siegburger
Holzgasse. Im ehemaligen Unverpackt-Laden bietet Christa Fischer den
Kunden hochwertiges Handwerk der Schmiedekunst und Schmuckver-
arbeitungen an.
Ob Neuanfertigungen, Reparaturen oder Gravuren — das Spektrum ist rie-
sig. Getreu dem Motto ,Jeder ist wilkommen* kann man bei Christa Fi-
scher eine individuelle Beratung genieRen, selbst eingebrachte Ideen
koénnen umgesetzt werden, wie zum Beispiel bei der Trauringschmiede.
Die bewusste Wohlftihlatmosphare in der Schmuck Manufaktur l&sst auch
zu Langerem verweilen. Auch Nachhaltigkeit wird hier groR geschrieben,
so arbeitet Christa Fischer nur mit Handlern zusammen, die dies gewahr-
leisten kdnnen.
g ,Im Preis unterscheidet
man sich auch nicht zu an-
deren Goldschmieden, das
Personliche soll hier im
Vordergrund stehen®, so
die gelernte Goldschmie-

A
2

din, die eine entspre-
chende Erfahrung
vorweisen kann. In der
Schmuck Manufaktur gibt
es kein Goldankauf, ent-
sprechender  Schmuck
kann aber gerne umge-
arbeitet werden.

Christa Fischer, geburtig vom Bodensee, mochte in Zukunft mit einer ei-
genen Schmucklinie auffahren. Aber bis es soweit ist: Alles bleibt im Ge-
schéft — denn Personlichkeit und Freude am Handwerk sollen spurbar sein.

Schmuckmanufaktur Christa Fischer,
Zeithstr. 4, 53721 Siegburg, 0176 3064 82 27

FlexGarant

Geschaftsstelle Verweyen & Schell OHG

ZUKUNFTSPLAN GESCHMIEDET. EXTRARENTE EIN LEBEN LANG.

Garantierte Sicherheit, gute Renditechancen und maximale | lexibilitat

Kdlnstr, 79b - 53757 Sankt Augustin - Tel. 02241 203074 - verweyenschell@gs.provinzial.com




Wellness & Gesundheit — Pflege im Alter

Im Alter heilen Wunden langsamer
Alltagsverletzungen besonders vor Infektionen schitzen

(djd). ,,Ein bisschen Spucke drauf und gut”: Solche Spriiche haben
viele Menschen noch als Kind gehért, wenn sie mit aufgeschirften
Knien, Kratzern und Schrammen nach Hause kamen. Tatsachlich
heilen kleinere Verletzungen bei Kindern und jungen Erwachsenen
auch ohne sachgeméRe Behandlung schnell und unkompliziert ab.
Bei ihnen verlauft der komplexe Wundheilungsvorgang in der Regel
reibungslos - und zwar in vier Phasen: Die sofortige Blutgerinnung,
die Aktivierung von Immunzellen, die Entstehung neuer Hautzellen
und BlutgeféBe und die Bildung einer neuen Hautschicht mit Ver-
starkung des Narbengewebes durch Kollagenfasern. Mit zuneh-
mendem Alter laufen diese Prozesse aber immer langsamer ab und
werden anfalliger fur Stérungen. Dadurch steigt auch die Gefahr
von Infektionen in der noch nicht verheilten Wunde.

Wichtig: reinigen und desinfizieren
Senioren sollten daher noch sorgfaltiger auf eine schnelle und gute

®/ Gammershach
Orthopddie-Schuhtechnik GmbH
A

Wo driickt der Schuh? Ihre Fiile schmerzen?
orthopadie \ Wir beraten Sie fachlich & professionell!
schuhtechnik Computar gesteuerte Fuldruckmessung

NEU bei uns: computergesteverte Ganganalyse

Wir stellen fiir Sie her:
- prihopadische Mafischuhe — sensomotorische Einlagen — Sporteinlagen

— Schuhreparaturen — Schuhzurichtung - Einlagen nach Maf
- Bequemschuhe bei Hallux-valgus Problemen

Wahischeider StraBe 75 - 53797 Lohmar-Wahischeid - Telefon: 02206 7701

E-Mail; info@gammersbach-gmbh.de - www, gammersbach-gmbh.de

Malteser Hilfsdienst eV,
" An der Ziegelei 75
53757 5t Augustin

@' Malteser

..ol Nihe zihlt,

——

Mehr als eine
warme Mahlzeit
Malteser Meniiservice

Jetzt unverbindlich anrufen und mehr erfahren:

= 02241 958070
® www.malteser-menueservice.de

Wundbehandlung achten als Jiingere, wenn sie sich beim Heimwer-
ken, im Garten oder beim Outdoor-Sport verletzen. Das beginnt da-
mit, die betroffene Stelle mit steriler Kochsalzlosung oder klarem Lei-
tungswasser zu reinigen.

Oberflachlich sitzende Splitter und Fremdkorper kdnnen mit einer
Pinzette behutsam entfernt werden. Danach sollite die Wunde mit ei-
nem zuverlassigen Antiseptikum desinfiziert werden, um Bakterien,
Viren, Pilze und andere Krankheitserreger unschadlich zu machen
und so Entziindungen vorzubeugen. Bewahrt hat sich Betaisodona
aus der Apotheke. Mit seinem Wirkstoff Povidon-lod bekampft es
nicht nur schnell, lang anhaltend und ohne bekannte Resistenzen
99,9 Prozent aller relevanten Keime, es ist auch sanft zur Haut und
brennt nicht.

Guter Schutz durch Pflaster oder Verband

Nach dem Desinfizieren wird die Verletzung dann mit einem Pflaster
oder Verband abgedeckt, damit sie sauber bleibt und vor &uRReren
Einflissen geschitzt verheilen kann — mehr Tipps zur Wundversor-
gung gibt es auch unter www.betaisodona.de.

Alle ein bis zwei Tage - spatestens aber bei Verschmutzung oder
Durchnassung - sollte der Wundschutz gewechselt werden. Dabei
kann man auch die Desinfektion tUberprifen. Hat sich die Farbe des
lods von braun zu gelb veréndert, ist seine Wirksamkeit erschopft
und bei Bedarf eine Erneuerung angezeigt. So bekommen Keime
wahrend der gesamten Heilungsphase keine Chance.

DIE RICHTIGE WAHL

HAWLE Treppenlifte kommen aus
eigener Entwicklung und Herstellung.
Fiir Ihre Wohnsituation haben wir die
passende Lésung! Wir liefern und
montieren unsere Lifte selbst mit
eigenen Servicetechnikern vor Ort
und garantieren einen reibungslosen
Kundendienst: schnell, kompetent
und zuverlassig. Denn lhre Zufrieden-
heit steht fiir uns an erster Stelle.

Ein HAWLE Treppenlift gibt lhnen die
nétige Beweglichkeit und ein Stlick
Lebensqualitat zurtick.

Wir beraten  msem
Sie gern! H

Tel. 0800 - 9079400

—

HAWLE ;

: o
TREPPENLIFTE (’)0$

Ewe

Wir bringen Sie in®

Am Bacherbusch 1 - 53809 Ruppichteroth
marketing@hawle-treppenlifte.de
www.hawle-treppenlifte.de
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Experte: Aquajogging
fordert den Korper mehr

Aquajogging ist im Vergleich zum normalen Jogging wesentlich scho-
nender flr Gelenke und Sehnen. Weniger fordernd ist es deshalb
nicht. Im Gegenteil: ,Durch das Wasser laufen, ist fiir den Kdrper
weitaus anstrengender als an Land, denn der Widerstand im Wasser
ist rund 800 Mal hoher als an der Luft”, sagt Prof. Ridiger Reer, Ge-
neralsekretér des Deutschen Sportarztebundes (DGSP). Laut Reer
verbrennt man bei einer halben Stunde Aquajogging ungefahr 400 Ki-
lokalorien (kcal), beim Joggen an Land seien es rund 300. Vorteil:
Dank der Auftriebswirkung des Wassers trainiert man nur mit einem
Bruchteil des eigenen Korpergewichts. ,Eventuelles Ubergewicht
spielt daher nur noch zu rund zehn Prozent eine Rolle. Das schont
Gelenke und Sehnen”, sagt Reer. Gleichzeitig bietet Aquajogging ein

extrem vielseitiges Training, das Kraft und Ausdauer fordert und nicht
nur die Beine, sondern beansprucht auch Arme, Schultern, Ricken.
Quelle: dpa Foto: Kirsten Neumann/dpa-mag

Bewegung hilft

RegelméaRiger Sport kann die Ausdauer, Muskelkraft und Beweglich-
keit junger Rheumapatienten verbessern. Darauf weist der Berufsver-
band der Kinder- und Jugend-

Mobile medizinische

FufSpflege Iris Fadel

Veergibt noch freie Temming!
Telefon 0163-9044355
Telefon 02241-2394491

Sichem Sie sich jetzt
Ihren Wunschtermin.

rheinperle

Tagespflege fiir Senioren

e Betreuungsangebote

* Pflegerische Hilfestellung
e Externe Dienstleistungen
* Freizeitangebote

e Arztliche Sprechstunde

rheinperle Tagespflege

Es berédt Sie gerne unsere

Pflegedienstleitung Frau Lisa Kondziella.
Uferstralle 8

53757 St. Augustin-Buisdorf (neben Sportplatz)
Telefon 02241-99996133
info@rheinperle-pflege.eu
www.rheinperle-pflege.eu

arzte (BVKJ) hin. Wie viel Sport
sein darf, kann durchaus der je-
weiligen Krankheitsphase ange-
passt werden.

Die Experten raten zu einer indi-
viduellen Sporttauglichkeitsbeur-
teilung mit Beratung.

Am besten sind Kind und Eltern
bei einem rheumatologisch er-
fahrenen oder spezialisierten
Kinder- und Jugendarzt aufge-
hoben, der die ganze Behand-
lung koordiniert.

Kinder bekommen meist zwi-
schen zwei und funf Jahren die
Diagnose juvenile idiopathische
Arthritis (JIA).

Die Gelenke entziinden sich,
schwellen an und werden steif.
Mit der richtigen Behandlung ha-
ben Betroffene im Laufe von drei
Jahren eine ahnliche Lebens-

qualitdt wie Gleichaltrige. Trotz-
Weiter auf Seite 10

@ Haus Dirresbach 1 A
53773 Hennef

302242 9171600

@ hennef@novavital-gmbh.de

KOSTENLOSE PARKPLATZE
FUR PATIENTEN ALLER KASSEN

TERMINE KURZFRISTIG VERFUGBAR Il

IHRE PHYSIOTHERAPIE
IN HENNEF & NEUNKIRCHEN

novavital HENNEF novavital NEUNKIRCHEN

®Hauptstr. 1
53819 Neunkirchen-Seelscheid

302247 9000696

novavital
@ neunkirchen@novavital-gmbh.de PHYSIOTHERAPIE




Schwung  gehalten  werden
kann. Dazu zéhlen zum Beispiel
Bewegung an der frischen Lulft,
um die Atemwege zu befeuch-
ten und eine Austrocknung der
Schleimhaute zu verhindern,
und um Vitamin D zu tanken.
»+Auch ausreichender Schlaf ist
wichtig flr eine Erholung sowie
eine ausgewogene Erndhrung,
die uns mit allem versorgt, was
wir benétigen*, so Dr. Clavel. Die
wenigsten von uns kdnnen wirk-
lich immer alles umsetzen. Vita-

dem: Vermutlich aus Sorge, dass es wieder schlimmer werden konn-
te, bewegen sich JIA-Erkrankte oft deutlich weniger als ihre Altersge-
nossen. Das hat aber gerade den gegenteiligen Effekt.
(www.kinderaerzte-im-netz.de) Quelle: dpa

Bettina Doxfner

Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Psychologische Beratung
Integrative Atemtherapie
Systemische Aufstellungsarbeit

Praxis fur Psychotherapie

Zur Ohmbach 28 | 51570 Windeck
Telefon 02243 8489125 | info@bettinadorfner.de

www.bettinadorfner.de

| Ihre Traumdusche

Wir machen Ihren
e . | Duschtraum wahr.
traumhaft gunstig! Mit hochwertigen

Ganzglasduschen zu
unschlagbaren Preisen.
Kurzfristige Montage-
termine maglich.

Lassen Sie sich jetzt
kostenlos und unverbind-
lich beraten:

02243-900 9121
info@siegtal-glas.de
www.siegtal-glas.de

e T R A
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Die Profis fir
moderner Glasduschen.
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Husten oder Corona?

Tipps, um der Erkéaltung zu trotzen

(akz-0). Corona oder nicht — wer die typischen Symptome Husten,
Schnupfen, Fieber aufweist, den erwartet eine nervenaufreibende
Zeit bis zur Diagnose. Die Ernahrungswissenschatftlerin Dr. Julia Cla-
vel hat deshalb ein paar einfache Tipps, wie das Immunsystem in

min C und Zink sind Nahrstoffe,
auf die auf keinen Fall verzichtet
werden sollte. Sie sind eine gute
Kombination, um das Immunsys-
tem zu unterstiitzen und gut ge-
wappnet gegen Bakterien und
Viren zu sein. ,Die wenigsten
wissen, dass Vitamin C ein ech-
ter Geheimtipp zur Verringerung
der Midigkeit ist, die uns gerade
wahrend einer Erkaltung heim-
sucht. AuBerdem schiitzt es un-
sere Zellen vor oxidativem
Stress, der durch Umweltfakto-
ren, korperlichen und psychi-
schen Stress hervorgerufen
wird. Zink unterstutzt unseren
Stoffwechsel auf verschiedenen
Ebenen, zum Beispiel beim Er-
halt unserer Haut, Néagel und
Haare - aber auch unsere grau-
en Zellen werden so richtig auf
Trab gehalten.”

Fur viele diirfte es recht schwie-
rig sein, ausreichend Zink tber
die Nahrung zu sich zu nehmen
- Innereien oder beispielsweise
Austern gehdren nicht unbedingt
zu den Standard-Lebensmitteln.
Hier konnen Nahrungsergén-
zungsmittel durchaus hilfreich
sein, ersetzen jedoch nicht dau-
erhaft einen ausgewogenen
Speiseplan. Dr. Clavel: ,Gerade
aber wahrend einer Erkaltung
darf man zwischendurch dem
Immunsystem auf die Spriinge
helfen. Das ist auch fir Vegetari-
er und Veganer wichtig, die un-
terversorgt sein kdnnen."



Anzeige

Makeup und gesunde Haut -
Hand in Hand, wie ein Brautpaar!

Sabine Stlbner-Zilz ist Visagistin aus Leidenschaft. Unter anderem
begleitet sie ,jhre* Braute seit 15 Jahren auf deren Weg in die Ehe.
Lich freue mich sie bei der Probe fiir Makeup und Brautfrisur kennen
zu lernen”, sagt sie. ,Wir besprechen ihre Wiinsche und die Méglich-
keiten sie ins rechte Licht zu riicken. Besonders schéne Merkmale
werden hervorgehoben, eventuelle Makel werden kaschiert!* Hierbei
entstehe eine gewisse Vertrautheit, so dass die Braut Sicherheit und
Zufriedenheit versplirt.

Der Zustand der Haut sei von groRer Bedeutung, so die Expertin.
.Da die Probe einige Wochen vor dem eigentlichen Hochzeitstermin
stattfindet, bleibt Zeit um Haut und Haare in einen guten Zustand,
wenn nicht vorhanden, zu bringen. Meine Beratung erfreut die Kun-
din, so dass sie gerne mit der notigen Pflege und Unterstiitzung be-
ginnt und von Tag zu Tag spurt, dass die Zusatzpflege wirkt!"

Am Hochzeitstag selber besucht sie die Braut zu Hause oder im Ho-
tel. Durch den mobilen Service erspart sie der Braut stressige Wege,
Zeitdruck und Aufregung. ,Mit meiner Gelassenheit und der Sicher-
heit das Richtige zu tun, gebe ich der Braut die nétige Ruhe!“ Die
Braut selbst kann sich nun entspannen und verwdhnen lassen und
sich auf ihr individuelles, haltbares Makeup und ihre Traumfrisur freu-
en. ,,Ob frih morgens um 7 Uhr oder nach zwei Terminen am Nach-
mittag, meine gute Laune steckt an und schnell verliert die Braut ihre
Nervositat”, lacht Sabine Stiibner-Zilz. Mit Sekt und einem kleinen
Friihstiick starkt sich die Braut, so dass wahrend des Stylings Spal
und Zufriedenheit an erster Stelle stehen. ,Denn wenn ich vor Ort
bin, kann nichts mehr schief gehen. Alles, was jetzt noch passieren
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kann ist, dass das Wetter nicht mitspielt, aber hierauf habe ich leider
keinen Einfluss!* Sie freut sich auf die Zukunft mit ,ihren“ neuen
Bréuten und erwartet mit Spannung die néchste Saison.

Tel. 01797751951

info@visagistik-stuebner.de - www.Visagistik-Stuebner.de

Online-Selbsthilfegruppen

Region. Fiir Menschen mit Depressionen und sozialen Angsten kann
die Teilnahme an einer Online-Selbsthilfegruppe ein sinnvolles nie-
derschwelliges Angebot sein. Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im Pa-
ritdtischen NRW unterstiitzt zwei Online-Gruppen zum Thema. Das
Angebot richtet sich an Menschen mit Depressionen und Angst-
storungen, die an einem Austausch von Betroffenen flir Betroffene
interessiert sind.

Die Online-Selbsthilfegruppen bieten auf digitalem Wege wdchent-
lich, mittwochs bzw. sonntags von 18.00 bis 19.00 Uhr, die Gele-
genheit, sich von Angesicht zu Angesicht auszutauschen und Sor-
gen und Note zu besprechen. Dabei soll es vor allem darum gehen,
sich Zeit fiir sich selbst zu nehmen und einen positiven Impuls fiir die
Woche mitzunehmen.

Selbsthilfegruppen ersetzen keine Therapie. Anmeldung per Mail:
shg-blinklicht@gmx.de

Selbsthilfe-Kontaktstelle im Paritatischen NRW, Beratungszeiten:
Mo., Mi., Fr., 9.00 bis 14.00 Uhr, Tel.: 02241 94 99 99

Das nachste Stadtmagazin

erscheint am 9./10. Dezember 2022

Mittwoch
07.12.2022
19.00 Uhr
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SONDERLICHE WEIHNACHTEN
KOLSCHE UND ENGLISCHE LIEDER ZU WEIHNACHTEN

Bistro Balance
in Hennef

Der musikalische Dezember im Blstro Balance

2 - 4 I -
-
~ - ,
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MUSIKALISCHER

ADVENTS-
ZAUBER

mit Svenja Benzel
im Bistro Balance
SAMSTAG

17.12.2022
ab 14.00 Uhr

Lauschen und Mitsingen mit
weihnachtlichen Leckereien.
Waffeln - Bratapfel - Glithwein

MittelstraBe 49 - 51 | 53773 Hennef

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

EINTRITT FREI

WIR FREUEN UNS AUF
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Rund um Wahlscheid

Lohmar. Der Verkehrs- und Verschénerungsverein Wahlscheid/Ag-
gertal e.V. (VWW) hat zum 900-jahrigen Geburtstag der Altgemeinde
Wahlscheid einen historischen Rundweg ausgewiesen, (ber den
zahlreiche geschichtstréchtige Orte in der ehemals eigenstandigen
Landgemeinde erlaufen werden kénnen. Am Samstag, 15. Oktober
wurde der Wanderweg am Forum in Wahlscheid von Blirgermeiste-
rin Claudia Wieja feierlich erdffnet.

Von der Museumsmeile am Forum in Wahlscheid geht es beispiels-
weise zum Gehoft Dorpmiihle,
entlang der ehemaligen Grube
Pilot und weiter nach Hohn etwa
zum Kirchgut Katharinenbach.
Auch die alte Poststation, das
Naafshauschen, Burg Honrath
und Schloss Auel liegen entlang
dieses abwechslungsreichen Wan-
derweges. Und wer seinen Fls-
sen dabei etwas Gutes tun
mdchte, der kann einen Abste-
cher auf den ,,Barfulweg" mit dem Spaziergang gut verbinden.

Die Route ist mit einem eigenen Wanderzeichen gekennzeichnet. Es
gibt drei kiirzere Runden, die sich gut fir eine kleine Wanderung eig-
nen und die unter der Rubrik Historische Spaziergange auf der Ho-
mepage beschrieben werden.

Die Gesamtstrecke betrdgt 19 Kilometer. Die Gehhzeit insgesamt 5-
6 Stunden. Festes Schuhwerk und Trittsicherheit wird grundsatzlich
empfohlen, denn die Strecke fiihrt an vielen Stellen iber Waldwege.
Alle Infos gibt es im Internet unter www.wahlscheid.de/baenke/histo-
rischer-rundweg (red)

Viel zu entdecken gibt es auf dem
neuen Rundweg.

Ehrenamtler
fur Betreuungsangebot

Sankt Augustin. Die evangelische Kirchengemeinde Menden und
Meindorf sucht firr inr Demenzcafé ,Café Frohlich* zur zusétzlichen
Unterstutzung der vorhandenen Fachkréfte eine weitere ehrenamtli-
che Fachkraft.

Die Treffen finden freitags von 14.30 bis 17.30 Uhr in den Raumen
der evangelischen Kirche in Menden statt. Die Einsatzzeiten sind fle-
xibel. Beim ,Café Fréhlich* handelt es sich um ein von den Pflege-

kassen anerkanntes niedrigschwelliges Betreuungsangebot fiir an
Demenz erkrankte Menschen.

Die Fachkraft muss tber einen Berufsabschluss in der Pflege oder in
der Sozialen Betreuung verfligen. Hierunter fallen in der Pflege bei-
spielsweis Altenpfleger, Gesundheits- oder Krankenpfleger oder Kin-
derkrankenpfleger, in der Eingliederungshilfe auch Heilerziehungs-
pfleger. Eine Fachkraft fir Soziale Betreuung ist, wer tber ein staat-
lich anerkanntes, abgeschlossenes Studium in Sozialer Arbeit, Sozi-
alpadagogik, Heilpadagogik, Erziehungswissenschaften, Psychologie
oder Gesundheits-, Pflege- oder Sozialmanagement oder lber einen
staatlich anerkannten Berufsabschluss als Erzieher, Sozialpadagoge,
Heilerziehungspfleger, Heilpddagoge, Ergo-, Physio- oder Spracht-
herapeut verflgt. Die interessierte Person muss auBerdem Berufser-
fahrung im gerontopsychiatrischen Bereich nachweisen kdnnen.
Geboten wird pro Nachmittag eine kleine Aufwandsentschéadigung,
flexible Einsatzmdglichkeiten (keine wdchentliche Anwesenheits-
pflicht), ein Team von acht gut gelaunten und stets engagierten Frau-
en, welches offen und ausgesprochen dankbar fiir jede zusatzliche
Unterstutzung ist. Im Mittelpunkt des gemeinsamen Handelns steht
immer der an Demenz erkrankte Gast. Interessenten kdnnen sich mit
der Aktivborse der Stadt Sankt Augustin unter 02241-243400,
02241-243265 oder aktivboerse@sankt-augustin.de in Verbindung
Zu setzen.

Herbstlaub im
Garten liegen lassen

Jetzt ist es wieder soweit: die Blatter fallen von den Badumen und so
mancher Hausbesitzer und manche Hausbesitzerin kommt ins
Schwitzen, um diese mihselig zu entsorgen. Dabei kann man sich
die Arbeit guten Gewissens sparen! Denn: ,Ein steriler, aufgeraum-
ter Garten hat nur negative Auswirkungen auf die Tier- und Pflanzen-
welt!, darauf macht Jorg Bambeck, Leiter des Amtes fiir Umwelt-
und Naturschutz des Rhein-Sieg-Kreises aufmerksam. ,Es ist richtig
und wichtig, das Laub im Garten liegen zu lassen. Es bietet etlichen
Tieren im Winter Unterschlupf‘, so Bambeck weiter.

In der isolierenden Laubschicht verstecken sich unzéhlige Insekten,
wie Marienkéfer und Schmetterlinge, Spinnen und Asseln, Regen-
wirmer sowie Wirbeltiere, wie der Igel oder Amphibien, wie Molche
und Frosche. Diese dienen wiederum zahlreichen Vogeln im Winter
als Nahrung. Deshalb stellen die bunten Blatter auf dem Boden einen
&uRerst wertvollen Lebensraum dar.

Gleichzeitig dienen sie auf den Beeten vielen Pflanzen als nattirlicher

SO GEHT DAS
MIT DEM ABFALL!

RSAG.DE/UMWELTBILDUNG

Frostschutz. Sie eignen sich
auch bestens fur empfindliche
Garten- und Kibelpflanzen, um
diese vor den niedrigen Tempe-
raturen im Winter zu schiitzen.
Uber den Winter hinweg ver-
schwindet das Laub auf ganz
natirliche Weise: kleinste Lebe-
wesen zersetzen es und wan-
deln den natirlichen Rohstoff in
wertvollen Humus um. So spart
man sich teure Kunstdiinger,
denn die Nahrstoffe des Herbst-
laubs bleiben im eigenen Gar-
ten. Alternativ kénnen die bun-
ten Blatter auch mittels eines
Rechen zusammengefegt und in
einer Gartenecke liegen gelas-
sen werden. Nahere Auskinfte
rund um das Thema Herbstlaub
erteilen die Fachleute am Natur-
schutztelefon des Rhein-Sieg-
Kreises unter der Rufnummer
02241/13-3900.




Donnerstag, 24. November

Die kleine Hexe — Kamishibai ist der Titel des Japanischen Er-
zahltheaters am , 16 Uhr in der Stadtbiicherei, Markt 1. Tief im Wald,
in einem kleinen Hauschen wohnt die kleine Hexe mit inrem Raben
Abraxas. Bald schon muss sie zur Hexenprifung und so (bt sie
fleiBig Tag fir Tag. Aber das Hexen ist gar nicht so einfach und heute
klappt gar nichts Fur Kinder ab 3 Jahren. Eintritt frei, Anmeldung er-
forderlich unter kinderbuecherei@sankt-augustin.de

Donnerstag, 24. November

Wozu Kunst? So der Titel einer Gesprachsrunde mit Jirgen Rohrig
und Ridiger Kaun am Donnerstag 24. November, 19.30 Uhr in der
Siegburger Stadthibliothek.

Flr die amerikanische Philosophin Martha Nussbaum gehoren
asthetische Erfahrungen unverzichtbar zu einem gelingenden Leben.
Hat sie recht? Und warum spielt die Asthetik diese groRe Rolle?
Dartber diskutiert die Runde von ,Kunst & Brot".

Eintritt frei.

Freitag, 25. November

Zu einem praxisnahen Naturgartenvortrag 1&dt das Biiro fur Umwelt-
und Naturschutz am, 17 bis 18.30 Uhr in das Technische Rathaus,
4. Etage, Raum 4.15, An der Post 19, 53757 Sankt Augustin ein.
Wie gestaltet man einen naturnahen Garten? Und dann auch noch
den eigenen! Was ist zu beachten? Welche Gartenelemente, welche
Form, welche Pflanzen sollen verwendet werden, damit ein Lebens-
raum fur Menschen, Tiere und Pflanzen entsteht? Nutzen Sie diesen
Abend, um Expertenrat aus erster Hand zu erhalten. Lucia Quadt,
Gartnerin und Grunplanerin aus Sankt Augustin, wird lhnen die wich-
tigsten Gestaltungselemente eines naturnahen Gartens vorstellen
und halt zahlreiche Tipps flir Sie bereit. Informationsmaterialien zum
Mitnehmen ergénzen das Angebot. Ausgestattet mit diesem Ideen-
paket wird auch |hr Garten zur naturnahen Oase!. Kosten: 8 Euro.
Anmeldung: Biro fiir Natur- und Umweltschutz, An der Post 19,

Sonntag, 27. November 2022

Am 27. November 2022 veranstaltet der Forderverein des Lions Club
Lohmar e.V. wieder ein Benefizkonzert der besonderen Art zu Guns-
ten sozialer Projekte in Lohmar. Das Konzert in dem wunderschonen
Ambiente der Kath. Pfarrkirche Lohmar findet statt mit dem Chor ,,Ca
Capo“ Lohmar, dem Blechbldserquintett ,Die Halunken* und dem
Vokal-Ensemble ,,Sing4You“ Siegburg.

Ra iﬁeisen-Wuren genossenschaft

\ EITORF & tﬂsﬁ@ﬂ,@m

Brélechk
Foldarhalebricke 11 | 53809 Ruppichiercth
Tel: 02295/5113

Email: rwgbrosleck@onling ds

Eitorf
Ubsrsole & | 53783 Enodf
Tel.: 02242/927920
Email: rwg-sstori@online. de
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Termine ++ Termine ++ Termine ++ Termine ++ Termine ++ Termine ++ Ter

.Lassen Sie sich dieses groRartige Ereignis nicht entgehen. Ge-
nielen Sie einen schénen Abend und unterstiitzen gleichzeitig be-
durftige Menschen.”

Beginn: 16 Uhr (Einlass: 15.30 Uhr) — Kath. Pfarrkirche St. Johannes
Enthauptung, Lohmar, Eintritt: 18 Euro. Karten bei der Provinzial-Ge-
schaftsstelle Grossheim & Knipp OHG, HauptstraBe 79, 53797
Lohmar, Tel.: (02246) 302836

Sonntag, 4. Dezember bis 9. Dezember

~cover Art“ ist der Titel einer Ausstellung in der Kunsthalle LohmArt,
Scheiderhoher Str. 42b. Welcher Musikliebhaber und Musikliebhabe-
rin kennt das nicht, man spaziert in den Plattenladen und bleibt an ei-
nem Cover hangen. Vielleicht weil es besonders schon, aufféllig oder
gar verstorend ist. So landeten manchmal Platten in die Sammlung
die man sonst nicht unbedingt gekauft hatte. In der Ausstellung fin-
den Sie Schallplatten-Cover von Andy Warhol, Cal Schenkel, Roger
Dean, von verschiedenen Comic Zeichnern und einige Gimmick Co-
ver. (Gimmick = auffallend) Mit Schwerpunkt der 60er / 70er Jahre,
gesammelt von Winni Kann. Zu sehen am Sonntag, 4. Dezember 12
- 18 Uhr, 5. bis 9. Dezember nach telefonischer Vereinbarung: Tel.
0176 43839768, sowie am Samstag, 10. Und Sonntag, 11. Dezem-
ber jeweils von 12 bis 18 Uhr.

Sonntag, 18. Dezember

Nachdem das Konzert im letzten Jahr coronabedingt abgesagt wer-
den musste, freuen sich die Sangerinnen und Sanger der Singge-
meinschaft Birk nun ganz besonders, ein Weihnachtskonzert fir die
ganze Familie aufflihren zu kénnen. Das Konzert findet statt um 15
Uhr. Unter der Leitung von Musikdirektor Rolf Pohle wurden bekann-
te Stiicke wie Dank sei Dir Herr von Georg Friedrich Handel, Panis
angelicus von César Franck oder das Abendlied von Josef Rheinber-
ger einstudiert — alles Stiicke, die die Seele beriihren und wunderbar
in die Adventszeit passen. Das Konnen eines Meisterchors zeigt die
Singgemeinschaft mit moderner Klassik wie Ubi caritas von Ola Gjei-
lo oder O nata lux von Morten Lauridsen. Hinzu kommen bekannte
und nicht ganz so bekannte Weihnachtslieder aus verschiedenen
Epochen. Der Kartenvorverkauf hat begonnen. Karten gibt es zum
Preis von 10,- € bei allen Sangerinnen und Séngern oder unter Tel.
02246/16320.

Das nachste Stadtmagazin
erscheint am 9./10. Dezember 2022
G!asBau

www lfa-deckar.de » Ldhestr. 20 + 53773 Hannel + info@ifa-decker.de

Reparatur-
Schnelldienst
02242- 3033

GLAS GLAS GLAS
wduschen gelinder  ,.tiiren
auf Miaf
und aus
Sicherheitsglas.
02242
& 3033
1( Kurze
Lieferzeiten!
«®® und vieles mehrauf www.decker-glasbau.de
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Gesundheits- und Krankenpfleger*innen
Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger*innen
Heilerziehungspfleger*innen

fiir Tag und Nacht
=

Das Dr. Ehmann Kinderhaus wurde 1972 gegriindet und ist eine Einrichtung der Eingliederungshilfe. Es
leben an drei Standorten in Siegburg und dem benachbarten Sankt Augustin 50 Kinder und Jugendliche
mit teils schweren und komplexen psychomotorischen Beeintrachtigungen.

Wir sind ein hochqualifiziertes und multiprofessionelles Team. Das Arbeitsfeld im Kinderhaus ist vielseitig
und anspruchsvoll.

+

Abgeschlossene dreijahrige Ausbildung Motivation und Engagement fiir die Mitarbeit
Vorlage eines erweiterten Fiihrungszeugnisses in einem multiprofessionellen Team
Hohe Kommunikationsfahigkeit sowie eine gute Kommunikations- und Teamfahigkeit
gutes Einfiihlungsvermogen und Teamgeist Zusammenarbeit mit Eltern und Vormiindern
Teilnahme an Team- und Fallgesprédchen

Die Moglichkeit eines selbstandigen und eigenverantwortlichen Arbeitens mit hoher Flexibilitat
Die Moglichkeit der eigenen Weiterentwicklung im Rahmen von Fort- und Weiterbildungen

Zusammenarbeit mit einem kompetenten, offenen und interdisziplindren Team
Abwechslungsreiche und herausfordernde Tatigkeit in einem hoch interessanten und anspruchsvollen Umfeld

Gute Work-Life-Balance

Vollzeit- und Teilzeittdtigkeit moglich
Eine leistungsgerechte Vergiitung (in Anlehnung an den TVOD), jéhrliche Sonderzahlung sowie eine betrieblichen
Altersvorsorge ( 100% Arbeitgeber finanziert), Soziale Leistungen

Haben wir ihr Interesse geweckt?

Weitere Informationen erhalten Sie liber

Geschéftsfiihrerin: Ursula Nichol (ursulanichol@web.de)
Pidagogische Leitung: Brigitte Krahe (brigitte.krahe@ehmann-kinderhaus.de)

Dr. Ehmann Kinderhaus
Alexianerallee 5, 53721 Siegburg
Tel: 02241-25204-0 www.kinderhaus-ehmann.de

d& Dr. Ehmann Kinderhaus

” Gemeinniitzige GmbH zur Férderung und
. ¢ Pflege schwer- und mehrfachbehinderter Kinder




Kostenlose private Kleinanzeigen

Haushaltshilfe nach Siegburg, 2 Per-
sonenhaushalt, leichte Tatigkeiten
(Einkaufen, Botengénge, Reinigen
etc.), sehr gute Vergiitung, 2-4 h pro
Woche. Tel. 02241-52709.

Clown-u. Karnevalsfiguren mit Kera-
mikkopfen, gut erhalten. 3 gr Clowns
45-75 cm, gesamt 80 €. 7 kleinere
Clowns u. 2 Karnevalsfiguren ca. 17
cm gesamt 45 €. Bei Komplettabnah-
me 90 €. Selbstabholer in Siegburg.
Tel. 02241-65133 0. 015736947674 .
3 Kamelien, ca. 160 cm hoch, rot
bliihend, 20 €/Stiick. Tel. 02246-6380.
Schlauchboot, Challenger 2, fast un-
gebraucht mit Paddel, Preis 25 €. Tel.
02241-333699 0. 0173-6847850.
Kihl-Gefrierkombi, AAA  Energie,
neuwertig, VS 150 €. Damenfahrrad
26er, mit Korb, 50 €. Webergrill mit
viel Zubehor, Luxusmodell, neu, 350
€. Tel. 01520-8624570.

Jéager 34 J. sucht Jagdpacht, Jagd-
bezirk, separaten Revierteil im Rhein-
Siegkreis Raum Eitorf, Herchen, Win-
deck, Lohmar, Much etc. Kontakt bitte
jotedi@web.de.

The Wall Olfarben- und Staffeleiset,
Auswahl fiir Profis und Amateure, neu
und unbenutzt im Karton, 20 €.
Schicke neue, kleine Umhangetasche
in grau, Tel. 0160-96865065

Gut erhaltene Einbaukiiche (Marke
Alno, Farbe beige) mit Kihlschrank
(Liebherr), Spilmaschine (AEG) plus,
Backofen mit Kochfeld (AEG),- L-
Form 3,00 x 2,85 m-, Ende November
2022 glinstig abzugeben in Siegburg.
Tel. 0172-6437213.

:Pendéf & Feder

Uhrenladen
Verkauf
Reparaturen
Sachverstiindiger
Inh. Torsten Reichmann
Schnepperstraie 46
51570 Windeck-Werfen

Tel. 02243/911175
www.pendelfeder.com

Termine per Telefon
¢ oder info@pendelfeder.com

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

kostenlos und unverbindlich
ein Angebot anfordern

03944 -36160
www.wm-aw.de

Eﬁé

Rollator Athlon SL rot Carbon Reha-
sense, VB 150 €. Ca. 2 Jahre alt, nur
in Innenrdumen und nur mé&Big ge-
nutzt. In gutem gebrauchten Zustand.
Tel: 0178-2111336.

Trampolin, Trimilin Med Plus,1 m
Durchmesser, blau/silber, fast neu,
100 €. Tel. 02241-311177.

3 Aluminium Wechselrahmen 40 x
50 cm, Tiefe; 23 mm, Klares Normal-
glas, Gold-/messingfarben, matt, sieht
aus wie gebirstet, tadelloser Zustand,
VB 35 €. Tel. 02206-9199805.

Suche Menschen, ab 50 bis....., gern
auch Single, die wie ich ihren Hund als
Familienmitglied sehen und auch In-
teresse an gemeinsamen Unterneh-
mungen haben. Tel. 0163 1872 460 -
vielleicht bis bald.

HERPA, 1 Modell 1:87, Nr. 858003,
IVECO FW Abrollcontainer und 1 Mo-
dell 1:87 IVECO Transportbetonmi-
scher, ca. 30 Jahre alt, verpackt, nicht
bespielt, zusammen fir 25 €. Tel.
02246-6380.

Winterrader Ford B-Max 180/60 R15
auf Alu-Felgen, Herstellungsdatum
17/19,Montage 6.11.2019. Preis VB.
Tel. 02247-6101 0. 0171-2632494.

Fahrradtrager von Uebler (Kupp-
lunghstréger) fiir 2 normale Ré&der,
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Private, kostenlose Kleinanzeigen mit lhrer Anschrift bitte an
info@stadtmagazin-hennef.de

Haben Sie bitte Verstandnis dafir, das wir nicht garantieren
konnen, dass jede kostenlose Kleinanzeige verdffentlicht wird.

Wir haben nur einen begrenzten Raum zur Verfligung

einwandfrei, wenig benutzt, problem-
los auf die Autokupplung zu montie-
ren, sicher, abschlieBbar, bei Merce-
des gekauft, mit Gebrauchsanwei-
sung, 200 €. Tel. 02241 331123.

"Fraulein vom Amt" - Autor Prestel
(noch verschweiBt), sehr viele Abbil-
dungen, Fotos, historische Aufnah-
men, prima Bild- und Textmaterial,
Paperback, 30 € dazu Porto. Tel.
02241 331123.

Oral B Starterpack, elektrische Zahn-
birste mit Ladestation im Originalkar-
ton, 15 €. Tel. 0160 96865065
0.02241-205881.

Zu verschenken: 3 Paar Langlaufski,
Fischer, neuwertig. Tel. 02241-53590.

Autom.Drehmomentschlissel, 142"
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Antrieb, Messbereich 2,9-21,4
mkg/28-210Nm, VB 30 €. Hydrauli-
schen Rangierwagenheber 2T, min.
135mm/max. 305mm, VB 25 €. Tel.
02206-9199805.

Gardena Akku-Laubsauger, saugen
u. héckseln, gebraucht, fast neu. Ab-
holpreis 65 €. Tel. 02206-7272.
Geige, neu, unbespielt, aus Nachlass
verkaufen, 180 €. Tel. 0172-5704577.
Gefrierschrank Bomann GS 7313
weiB, 165 L, MaBe 58,5/55/143,4, 42,5
kg, Jahresverbrauch 188 kwh, Ener-
gieklasse E,Tlranschlag wechselbar, 4
Gefrierschubladen, 1 Gefrierfachklap-
pe, sehr leise 40 db, 5 Monate alt, wie
neu, 260 €. Tel. 02243-845390.

SPEZIALISTEN

| Fleser
Vo
| Mosak

ZIEGENHALS amon

Meisterbetrieb - Verlegen und Verkauf

Alte HeerstraBe 38 a - 53757 Sankt Augustin - Tel. 02241/21052 + 21053 - Fax 02241/204229

Mobil 0176/10030710 e-mail: kontakt@Fliesen-Ziegenhals.de - Internet:www.Fliesen-Ziegenhals.de

Dachdeckermeister

&

(v\ __ Reitmann

A Steildach T

A Flachdach

A Fassaden
www.daecher-von-woll.de

'I'el. 02248/909988 -Fax 02248/446523 -Mobil 0172/2046551

: ﬂasfnunafe Heisen'

prelswert und gut. Taglich bei:

' Reisebiiro Radigewski, y

KaiserstraBe 115 - Siegburg - 02241/8993011

Raumausstatter

x Sonnenschutz

% Insektenschutz u.v.m...

Unsala Linduer
!1. & 2 é ;45 g. Telefon 02242-82954
‘2 www.dekoatelier-lindner.de
x Schienen/Stangen Systeme -

% Teppichboden und Teppiche x Pflege Ihrer Gardinen
*x AufmaB/Beratung

Frankfurter Str. 50, Hennef
Teba

AR

Freier

MEISTERBETRIEB

FriedhofstraRe 12 - 53757 Sankt Augustin
02241/333981 - www.Freier-Haustechnik.de seawce

WARTUNG

e moderne Heiztechnik

¢ Solartechnik

e barrierefreie, altersgerechte und Traumbader
auf Wunsch komplett aus einer Hand
¢ Reinigung und Spiilen von FuBbodenheizung

e Wartungen und Kundendienst
¢ Liiftungs- und Klimaanlagen




Erfolgreich Abnehmen noch leichter gemacht!

NEU

metabolicGO

unsere erfolgreiche
Stoffwechseltherapie
als Online-Programm
for Zuhause

l'-.
J e Gl |

Stotfwechseltherapie fir zu Hause: met bOIiC

Die erfolgreiche metabolicSlim Stoffwechseltherapie zur
Gewichfsabnahme ist seit Langem bekannt. Jetzt kann sie als
,mefabolicGo"-Programm auch Zuhause umgesetzt werden.

Sie kommen nur noch einmal pro Woche fir ein festes
Gesprach mit einem Ernéhrungsberater zum Erdhrungsinstitut.
An den anderen Tagen halten sie Gber Tablet, PC oder
Smartphone Kontakt.

&

Das erfolgt zum einen ber einen Online-Video-Kurs, der die
Teilnehmer durch die Therapie begleitet, sowie einen Whats-
App-Service. Der kann rund um die Uhr genutzt werden.

Zusaizlich erhalten die Teilnehmer einen Zugang zu einer
groBBen Online-Rezeptdatenbank. Auf Wunsch und je nach
Bedarf kénnen natirlich gezielte Termine bei den Ernghrungs-
experten vereinbart werden.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin fir eine kostenlose Erstberatung
und lernen Sie unser neues Online-Progamm kennen.

, Der Glauben an sich und
a» 4 die richtige Reisebegleitung
macht den Abnehmweg mit
’ dem SI-Eméhrungsinstitut zu
meiner Erfolgsgeschichte”.

,Durch metabolicSlim purzelten die Pfunde
nur so, ich hatte das Gliick 3 kg in der
Woche abzunehmen und das
ohne zu hungern.

Ich danke dem Team vom g
SI Erndhrungsinstitut
Bergisch Gladbach!

Marion Birkholz

,Der Weg ist das Ziel.
Und dieses wird immer leichter”

Bettina Herrmann

‘n.

Lujana Mojsovski

.w_,..

-26 Kilo - 24 Kilo -19 Kilo
in 13 Wochen in 8 Wochen in 8 Wochen
Bettina Herrmann (47) Marion Birkholz (58) Lujana Mojsovski (52)
Bergisch Gladbach Nimbrecht Odenthal
a n Siegburg
c S| Erndhrungsinstitut 2RISRt
G 600 Rezemn‘e‘: Kéln - Bonn/Rhein-Sieg - Bergisches Land Bergisch Gladbach

02204 - 984 39 99

000000
© % @ Koln-Marsdorf
m UbEe; ll? Jahre Professionelles W 02 2 34 = 93 3 64 93
Kunden bifeluntaLe T jedermann

Koln-Deutz

0221 - 989 371 70

www.si-ernaehrungsinstitut.de



