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Wir

wünschen

viel Spaß

Sommerfest

Humperdinckstr. 18 · Hennef · Tel.: 02242 9499-0 · Mail: hennefmitte@korian.de · www.korian.de

Es erwartet Sie ein buntes Programm u.a. mit
dem Musikverein Allner, dem Artistenduo „Dolls Company“,
der Stadtgarde Schwarz-Rot Hennef e.V., dem Curanum-Chor,

Flohmarkt, Hüpfburg und Kinderschminken

Sonntag, 23. Juni, 11 bis 16.30 Uhr
in der Gartenanlage

Wir danken dem Verein der Freunde und Förderer der
Seniorenresidenzen Curanum Hennef für die freundliche Unterstützung
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Die städtische Sportanlage
heißt ab sofort
„Anton-Klein-Sportpark“

Neu! Rikschaservice für Se-
nioren in Hennef

I M P R E S S U M I N H A LT

PC-Kurse-Hennef
Themen, Tempo und Termine bestimmen Sie!
• Maßgeschneiderter Einzelunterricht – mit großen Lernfortschritten
• Grundlagen, Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Internet, Fotobearbeitung
• Unterricht bis 22.00 Uhr ermöglicht hohe Flexibilität für Berufstätige
• u.a. für Berufstätige, Wiedereinsteiger, Selbstständige und Senioren

� 02242/873 3843
www.pc-kurse-hennef.de

Frankfurter Straße 30

SMH
Sicherheitstechnik
Alarmanlagenbau

SMH-Security
GmbH

Flughafen Hahn
Windeck – Siegen – Bonn

Tel. 02292-9280517
smh-gmbh@t-online.de

Mehr als 100.000 Einbrüche
jährlich in Deutschland

Schützen sie
Ihr Heim und Ihre Familie

ANGEBOT
Alarmanlage bestehend aus:
Alarmzentrale, Bewegungsmelder,

Tür- und Fenstermelder, Fernbedienung
GSM-Wählgerät, App, Deutscher

Marken-Hersteller, 2 Jahre Garantie:
Komplett

inkl. Installation  399,00 €

Das nächste Stadtmagazin erscheint am 17. Juli 2019
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Der Hennefer Verein „Radeln ohne Alter Hennef“ ist Teil einer weltweiten
Initiative, die in vielen Ländern einen Rikschaservice für Bewohner von Al-
ters- und Pflegeheimen anbietet. Das Angebot ist bereits in einigen Städ-
ten Deutschlands, wie Bonn und Berlin, eingeführt. Jetzt kommt das Servi-
ceangebot auch nach Hennef (www.ROA-Hennef.de). 

„Wir werden in Hennef ehren-
amtlich kostenlose Rikscha-Aus-
flüge für Bewohner von Alters-
und Pflegeheimen anbieten und
haben deshalb im April 2019 den
Verein „Radeln ohne Alter Hen-
nef“ mit 9 Personen gegründet.
Mobilitätseingeschränkte Senio-
ren können so Fahrradausflüge
unternehmen und dabei die
Schönheit der Natur entlang der
Sieg genießen oder Ziele anfah-
ren, die sie selbst von früher gut
kennen. Die Strecke wird dabei
gemeinsam mit dem Rikschapilot
abgestimmt. Die Touren dauern

in der Regel 1-2 Stunden, sind kostenlos und werden ehrenamtlich durch
entsprechend geschulte Rikschapiloten angeboten. Diese Fahrten bringen
verschiedene Generationen zusammen, ermöglichen gemeinsame Erleb-
nisse, das Teilen von Lebensgeschichten und viel Freude bei der gemein-
samen Rikschafahrt. Unser Motto lautet: Jeder hat ein Recht auf Wind in
den Haaren“, erläutert Vorstandsmitglied Christoph Lügering. 
„Die Rikschas eignen sich für 2 Mitfahrer, haben ein Verdeck und werden
durch einen Elektromotor unterstützt, so dass viel Mobilität auf umwelt-
freundliche Weise möglich ist. Die besondere Konstruktion der Rikscha er-

Unvergessliche Momente entlang der Sieg
Rikschaservice für mobilitätseing

E D I T O R I A L

Diese Ausgabe steht unter der Rubrik: Endlich ist der
Sommer da, das Wetter stimmt – nix wie raus und un-
sere schöne Natur genießen!

Gleich zu Beginn etwas für Senioren, die diese herrliche Umge-
bung wieder einmal, noch einmal oder endlich einmal kennenler-
nen wollen – mit einem Rikscha Service. Der Verein „Radeln oh-
ne Alter in Hennef“ bietet den Service Bewohnern von Alten-
und Pflegeheimen kostenlos an.

Gemeinsam mit der Tourist Information Hennef haben wir für Sie
Etappen des Natursteig Sieg oder den Kulturlandweg vorge-
schlagen. Auch Sport ist angesagt mit „Siegtal Pur“ und dem
Europalauf. 

Natürlich gibt es auch wieder etwas zu feiern, z.B. die Sommer
Openair Party auf dem Marktplatz. Drei Tage ist für Jeden etwas
dabei. Der RockPopContest am Freitag, Samstagnachmittag
„Tribute to Joe Cocker“ und abends Karneval im Sommer vom
Festkomitee Hennefer Karneval. 

Am Sonntag die „Brasil Dance Show“ und die „Bryan Adams
Tribute Band“ – auch die sechs tollen Veranstaltungen vom
„Musiksommer 2019 – Hennef Live“ zweimal im Juli und viermal
im August am Donnerstagabend auf dem Stadtsoldatenplatz.

Wir wünschen Ihnen bei allem eine gute Vorbereitung und viel
Spaß und sind am 17. Juli 2019, zu Beginn der großen Ferien in
NRW für Sie da.
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Sieg
ngeschränkte Senioren in Hennef

möglicht einen problemlosen Einstieg und bei kaltem Wetter sorgt eine
Decke für wohlige Wärme. Die Passagiere sitzen vorne und so können Fah-
rer und Mitfahrer sich während der Fahrt problemlos unterhalten“, ergänzt
Mevlut Bedel, der bereits als Rikschapilot zusammen mit Christoph Lügering
in Bonn ausgebildet wurde, inzwischen viel praktische Erfahrung gesammelt
hat und jetzt ebenfalls Vorstandsmitglied beim Hennefer Verein ist.
„In Hennef gibt es viele attraktive Möglichkeiten für Fahrten mit der Rik-
scha, da wir dank Elektromobilität leichte Steigungen nehmen können und
einen großen Aktionsradius haben, ohne dass unsere Rikschapiloten Lei-
stungssport betreiben müssen. Denkbar sind nach Absprache auch ge-
meinsame Touren mit einem Enkelkind als Mitfahrer. So werden Jung und
Alt zusammengebracht oder genießen zum Beispiel anlässlich eines Ge-
burtstages einen gemeinsamen Ausflug“, so Peter Sonntag, der ebenfalls
Vorstandsmitglied des neuen Vereins ist.
Das Angebot wird in einigen Monaten als reguläres Angebot in Hennef an
den Start gehen. Die notwendigen Finanzmittel für die Rikscha sollen
durch Spenden reingeholt werden. Mittelfristig ist der Betrieb von mehre-
ren Rikschas geplant. Wer durch eine Spende oder eine Fördermitglied-
schaft helfen möchte, kann sich unter info@ROA-Hennef.de oder telefo-
nisch an den Verein wenden (Angelika Sonntag: 02242-86142; Heleen Lü-
gering: 02242-905445); Kontoverbindung: IBAN Nr.: DE66 3705 0299
0081 2965 74, Kreissparkasse Köln).

von links: Peter Sonntag, Heleen Lügering, Christoph Lügering, Nico
Lügering, Angelika Sonntag, Mevlut Bedel, Anneke Maiworm, 
Georg Bruntz und Ilona Naylor (hockend).

Arbeits-
sicherheit
Berufs- und
Freizeitmode

www.mannstein-berufskleidung.de

53773 Hennef
Frankfurter Straße 31
Tel. 02242/7367 · Fax 82099
info@mannstein-berufskleidung.de

Tschüss Zesamme,
danke an alle Kunden, Geschäftspartner

und Mitarbeiter, die uns über 20 Jahre die
Treue gehalten haben.

Zum 30. Juni 2019 gehen wir nun
in den Ruhestand.

Heinz und Veronika Mannstein
Wir freuen uns, 

unsere langjährige Mitarbeiterin,
Frau Ilona Scheuren,

ab dem 1. Juli 2019 als Nachfolgerin
gefunden zu haben. 

Wir wünschen ihr viel Erfolg.
Geschäftsräume und Telefonnummer bleiben bestehen.

Geschäftsübergabe

Unsere Leistungen:
• Steuererklärungen für sämtliche Steuerarten
• Finanzbuchhaltungen
• Lohnbuchhaltungen und Lohnabrechnungen
• Jahresabschlusserstellungen
• Steuerliche & betriebswirtschaftliche Beratungen
• Unternehmensgründungen und -nachfolge

www.grohmann-partner.de
Marktplatz 6 - 53773 Hennef - Telefon 02242 6503

E-Mail: kontakt@grohmann-partner.de

Seit 40 Jahren
für Sie da!

Neu in 
Hennef-Geistingen

Am 1. Juni hat in Geistingen
BARFerio eröffnet, Hennefs
erstes Fachgeschäft für
BARFen, einer Ernährungs-
methode, die die Gesundheit
fleischfressender Haustiere
fördert.
In dem neuen Fachgeschäft für
BARF-Hundefutter und Hun-
deernährungsberatung sind alle
interessierten Hundebesitzer
und solche, die es noch werden
wollen herzlich willkommen. 

BARFerio
Inh. Yvonne Ukena
Geistinger Straße 7
53773 Hennef
www.BARFerio.de
Tel. 02242 / 916 961 0

Neues Fachgeschäft in Geistingen
Mit BARFerio erfüllt sich die Inhaberin Yvonne Ukena einen langgehegten
Traum. Auslöser für die Geschäftsidee war die Tatsache, dass es bislang
noch kein Fachgeschäft für BARF und Hundeernährungsberatung zentral
in Hennef gab. Hundeliebhaber mussten für die innovative, gesunde
Ernährung ihrer Tiere weite Wege in Kauf nehmen. Mit BARFerio haben
alle Hundefreunde nun nicht nur Frischfleisch und Zubehör, sondern auch
eine fachgerechte Beratung direkt vor Ort.  
Aber warum Barfen? Hunde sind von Natur aus Fleischfresser, BARF (Biolo-
gisch Artgerechtes Roh-Futter) ist daher die natürlichste, artgerechteste und
gesündeste Ernährungsform für die fleischfressenden Vierbeiner. Der Vor-
teil von BARF-Produkten ist, dass sie keine Lebensmittelzusätze wie Ge-
schmacksverstärker, Zucker oder Konservierungsmittel enthalten. Viele
Trockenfutter bestehen zu einem großen Teil aus Getreide, also nicht der
natürlichen Nahrung von Fleischfressern. Ganz anders, setzt sich BARF
überwiegend aus Fleisch zusammen, das durch Öle, Mineralien, Obst oder
Gemüse im richtigen Verhältnis ergänzt wird. Bei BARFerio sind sowohl fer-
tige und ausgewogene Menüs als auch alle Bestandteile für individuell selbst
zusammengestelltes Futter erhältlich – inklusive fachkundiger Beratung.
BARFerio im Überblick: • Hochwertiges BARF aus deutscher Produktion
• Nahrungsergänzungsprodukte • Pflegeprodukte • Qualifizierte Bera-
tung • Ausgewähltes Zubehör 
BARF ist für jeden Hund geeignet, bei Bedarf ganz einfach zu mischen,
frisch, unkompliziert und kostengünstig. Yvonne Ukena steht für Fragen
und Beratung  gerne und unverbindlich zur Verfügung.
Telefon 02242 / 916 961 0 · www.BARFerio.de
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OTTERSBACHNachf.

Thorsten Barkam · Bernd Roscher
Ihre Oldtimer Spezialisten
Autoreparatur

Planung Beratung Sonderanfertigungen

Fenster und Rollläden (auch mit Motorantrieb)
Haustüren, Innentüren und Innenglastüren
Vordächer, Insektenschutzgitter, ABUS Sicherheitstechnik
Schallschutz- und Sicherheitstüren

Dammstraße 35
53721 Siegburg
Telefon 02241/8668001 www.bauelemente-kluge.de
Telefax 02241/8668002 info@bauelemente-kluge.de

Das Wetter passt – nix wie raus!
Abschalten vom Alltag, mal was Anderes sehen, wer möchte das nicht.
Aber warum in die Ferne schweifen, sieh das Gute liegt so nah. Mit
freundlicher Unterstützung der Tourist Information der Stadt Hennef hat
die Redaktion ein paar Tipps zusammengestellt.
Beginnen möchten wir mit dem Natursteig Sieg. 14 Etappen führen von
Siegburg bis nach Mudersbach in Rheinland-Pfalz.
Die Etappen 2 und 3 zeigen ihnen die Schönheiten der Stadt Hennef ein-
mal ohne Auto. 
Natursteig Sieg – Etappe 2
Bequem zu wandernde Waldwege und traumhafte Pfade, weite Hoch-
flächen und dichte Wälder so wie die Nähe zur Sieg lassen die zweite
Etappe nie langweilig werden. Von Hennef zunächst via Zuwege zum
Hauptweg zurück. Dann geht’s abwechslungsreich los. Ein beständiger
Wechsel von Misch und Fichtenwäldern, aussichtsreichen Höhen,
Bachtälern sowie landwirtschaftlich genutzten Flächen beglückt die Wan-
derseele auf den ersten Kilometern. Steil hinab, durch eine Schlucht hin-
unter an den Ortsrand von Bröl. Entlang des schönen Brölbaches zur
Müschmühle. Im quellenreichen Mischwald stehen die Baumarten und
auf den Lichtungen Farne und Gräser in buntem Wechsel beisammen.
Kaum ist der Wald verlassen, eröffnet sich ein Panoramablick über das
Siegtal und auf das Siebengebirge. Mit diesem herrlichen Ausblick geht‘s
sanft bergab bis kurz vor Oberhalberg und weiter nach Honscheid, wo die
kleine Kapelle ins Auge fällt. Hinauf zum Stachelberg, der Ausblick auf die
sich durch ihr Tal schlängelnde Sieg ist traumhaft! Zuletzt am Ufer der Sieg
entlang und durch Auel mit seinen hübschen Fachwerkhäuschen nach
Stadt Blankenberg. Traumhafte Pfade, herrliche Ausblicke.

Natursteig Sieg – Etappe 2, Bahnhof Hennef bis Bahnhof Blankenberg
17,6 km / 6 Std., ohne Zuwege: 15,6 km, ÖPNV: Bhf. Hennef, 
TOURPROFIL
Eine Wanderung durch dünn besiedelte Land schaft  mit kleinbäuerlicher
Prägung und einzelnen landschaftlichen Höhe punkten.
TIPP: Stille Landschaft mit abgelegenen Hofschaften, zahlreiche Siefen

wechseln sich mit Ausblicken auf bewaldete Höhen ab. Bequem zu wan-
dernde Wald und Feldwege im Wechsel mit anspruchs vollem Gelände. Loh-
nenswert ist ein Abstecher zur Marienwallfahrtskirche Bödingen.
Die Aussicht vom Stachelberg belohnt für die Mühen des vorherigen steilen
Anstiegs.

10 Jahre Ready4Stage
Der Name ist Programm
Seit nunmehr 10 Jahren ist die Ready4Stage musicschool eine Institution
im Bereich Pop/Rock Musikschulen und bereits über die Tore der Region
bekannt. Die Top-Adresse in Deutschland, wenn es darum geht professio-
nell ein Instrument zu erlernen, modernes Coaching im Bereich Gesang,
Bühnenpräsenz, Ausdruck oder Producing zu erhalten. Bandcoaching, Live-
auftritte und internationale Kooperationen runden das Angebot ab. 
Für alle ein Muss, die Musik lieben, leben und lernen wollen, und was es
heißt professionell Musik zu machen.
Im September 2015 eröffnete Fidel Gonzales die Ready4Stage mu-
sicschool in der Frankfurter Straße 95a in Hennef in neuen und größeren-
Räumen.
Eine der modernsten Pop/Rock Musikschulen, die nicht nur Wert darauf
legt, ihre Schüler optimal und in vollem Umfang an ihrem Instrument auszu-
bilden, sondern auch den Spaß am Musizieren und die Wertigkeit von Mu-
sik vermittelt. Eine integrierte Bühne in der Musikschule mit neuster
Sound- und Lichttechnik und Liveaufnahmemöglichkeit lässt die Schüler-
und Zuschauerherzen höher schlagen. Hier lernen die Schüler, was es
heißt mit ihrem Instrument live aufzutreten und Bühnenpräsenz zu erler-
nen. Schülerkonzerte Indoor oder Outdoor werden in regelmäßigen Ab-
ständen veranstaltet, so dass der praktische Aspekt und das Auftreten vor
Publikum Teil des Lehrinhaltes ist, den sich die Ready4Stage musicschool
auf die Fahne geschrieben hat. 
Bei aller Professionalität steht die Freude am Singen und der spielerische
Umgang mit dem Instrument im Vordergrund.

Anzeige

Foto AdobeStock
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Leute in Hennef
und Umgebung

Ranga Yogeshwar, hier mit Hochschulpräsident Hartmut Ihne (re),

wird Honorarprofessor der Hochschule am Zentrum für Ethik und

Verantwortung. Foto: Eva Tritschler

� Ranga Yogeshwar zum Honorarprofessor ernannt. Der Wis-
senschaftsjournalist und Moderator Ranga Yogeshwar ist zum Honorar-
professor am Zentrum für Ethik und Verantwortung (ZEV) der Hochschu-
le Bonn-Rhein-Sieg (H-BRS) ernannt worden. Hochschulpräsident Hart-
mut Ihne überreichte ihm die Ernennungsurkunde und zeigte sich hoch-
erfreut, den prominenten Physiker in das Kollegium des ZEV
aufzunehmen.
„Ranga Yogeshwar schafft es durch seine herausragende Arbeit, dass
Wissenschaft für die Zuschauer, Zuhörer oder Leser stets spannend und
absolut relevant ist“, so Hochschulpräsident Hartmut Ihne anlässlich der
Ernennung. Yogeshwar habe die Wissenschaft während seiner Tätigkeit
immer wieder aus dem sprichwörtlichen Elfenbeinturm geholt. Sein Ziel,
kritische Diskurse anzustoßen, sei auch ein wichtiger Bestandteil des
Zentrums für Ethik und Verantwortung und der H-BRS. „Wir freuen uns
daher sehr auf die fachlichen Impulse des neuen Mitglieds unseres wach-
senden Kollegiums am ZEV“, so Hartmut Ihne. Yogeshwar wird als Pro-
fessor für Ethik und Wissenschaftskommunikation am ZEV wirken.
Der Experte in Fragen der Digitalisierung und Mensch-Maschine-Interakti-
on ist dem Ruf der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg gefolgt, um die Diskur-
se zu gesellschaftlich relevanten wissenschaftlichen Erkenntnissen und
Entwicklungen an der Hochschule zu fördern. Passend zu den Schwer-
punkten des Zentrums für Ethik und Verantwortung beschäftigt sich Yo-
geshwar schon lange mit ethischen Fragen im Kontext von künstlicher In-
telligenz, Digitalisierung und Zukunft. So auch in seinem neuen Buch
„Nächste Ausfahrt Zukunft”, das sich intensiv mit den Auswirkungen von
Innovationen auf die Gesellschaft befasst. Ethik und Digitalisierung sollten
seiner Einschätzung nach zusammen gedacht werden: „Das enorme
Tempo der Digitalisierung sorgt dafür, dass viele neue Verfahren zunächst
übernommen werden ohne eine detaillierte Analyse ihrer gesellschaftli-

Investieren Sie einen
Einmalbeitrag in die
Depot Renteclassic.
So sichern Sie Ihren
Anlagebetrag und
haben zusätzlich die
Chance auf eine sehr
attraktive Rendite.
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chen Auswirkungen. Weit vernünftiger ist also nicht die nachträgliche Be-
trachtung, sondern eine Gleichzeitigkeit von technischem Fortschritt und
seinen ethisch-gesellschaftlichen Auswirkungen.“

Ranga Yogeshwar sieht die Rolle des ZEVs als wichtigen Beitrag der
Hochschule angesichts gegenwärtiger Entwicklungen: „Eine wesentliche
Stärke der Hochschule ist ihre Unabhängigkeit und ihre Interdisziplinarität.
Gerade bei gesellschaftlich relevanten Themen, die zum Beispiel einen
hohen kommerziellen Impact aufweisen und zudem eine Vielzahl gesell-
schaftlicher, kultureller und ethischer Facetten berühren, kann die Hoch-
schule den notwendigen gesellschaftlichen Diskurs anführen und, wo
nötig, auch inhaltlich bereichern.“
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Rock Pop Contest: 
Bands plus Special Guest
Das nächste RockPopFestival des Kulturamtes findet am Freitag, dem 21.
Juni 2019, um 17 Uhr auf dem Hennefer Marktplatz statt – drei Hennefer
Bands haben sich bei der Stadt gemeldet und stellen sich dem Votum des
Publikums: „Wendnesday‘s Twelve“, „Rapture“ und „Peanutbutterspirit-
lover“ (kurz: PBSL). Jede Band spielt ein Set von rund 30 Minuten (rund 15
Minuten Umbaupause), danach stimmt das Publikum über den Sieger ab.
Der Gewinner darf danach nochmal auf die Bühne und den Abend verzau-
bern. Der Siegerband winkt ein Preisgeld von 1.000 Euro, für den zweiten
Platz gibt es 600, für den dritten Platz 400 Euro. Das heißt: An diesem
Abend wird es nur Gewinner geben! 
Die Siegerband ist überdies eingeladen, am ersten Abend von Hennef Life
am 18. Juli auf dem Stadtsoldatenplatz zu spielen.
Während das Publikum am 21. Juni von ca. 19:15 Uhr an wählt, spielt die
Bochumer Deutschpop-Band "aberANDRE" – außer Konkurrenz natürlich.

„Cocker on the Rocks –
A  Tribute to Joe“  

Samstag, 22. Juni, 16.30-18 Uhr, Marktplatz Hennef
„Cocker on the Rocks – A Tribute to Joe“ ist eine Tribute-Band, die sich
den Songs von Joe Cocker widmet. Jede Musikerin und jeder Musiker der
Band bringt durch jahrzehntelange Erfahrung auch seine eigene Musika-
lität mit ein. Gemeinsam bringen sie dem Publikum nicht nur mit großer
Authentizität die Songs von Joe Cocker nahe, sondern vermitteln auch
Spielfreude. Ein stimmlich sehr nah am Original liegender Sänger ist dabei
der Mittelpunkt der Band. Gemeinsam sorgen sie für Musikgenuss pur.

“Cocker on the Rocks” sind: 
Herbert Gottschlich, Gesang, Karen Copland, Gesang, 
Daniela Rippholz, Gesang, Janina Heil, Keyboards/Gitarre, 
Bernd Immel, Keyboard, Nikolas Beyer, Drums, 
Jürgen Dietz, Saxophon, Klaus Winter, Bass, 
Wolfgang Stahl, Gitarre

Viva Brasil  Dance Show
Sonntag, 23. Juni, 16:30-17:15 Uhr, Marktplatz Hennef
„Viva Brasil“ bietet bunte und atemberaubende Unterhaltung. Die Viva
Brasil Show wurde 1996 von Eliana Silva-Knapp gegründet. Seitdem ist die
Gruppe durch Tourneen, Medien, Funk und Fernsehen in Europa beliebt

22. Juni

und bekannt geworden. Seit Bestehen kann Viva Brasil auf eine Vielzahl
erfolgreicher Auftritte in Deutschland - Europa - Afrika und auch Asien
zurückblicken und gehört mittlerweile zu einer der gefragtesten der Bran-
che. „Viva Brasil“, das sind kaffeebraune Tänzerinnen und Tänzer, die ge-
meinsam ein Feuerwerk brasilianischer Lebensfreude entzünden. „Viva
Brasil“ bietet neben den Klassikern wie Samba und Lambada auch exoti-
schen AfroDance und Capoeira, den akrobatisch brasilianischen Kampf-
tanz. Für heiße Rhythmen sorgen zudem erstklassige Sambatrommler ei-
ner Live-Percussion.
„Viva Brasil“ begeistern mit farbenprächtigen Shows, aktuellen Top Hits,
ständig neuen Kostümen und professionell ausgebildeten Künstlerinnen
und Künstlern, 

Bryan Tribute Band
Bryan 69 – Bryan Tribute Band 
Sonntag, 23. Juni, 18-20 Uhr, Marktplatz Hennef
Mit fünf erfahrenen Musikern nehmen „Bryan 69“ das Publikum mit auf ei-
ne Zeitreise durch die 30-jährige Schaffensphase von Bryan Adams. Die
vielschichtige Mischung aus bodenständigen Rocksongs wie „Summer of
69“ oder „Cuts like a Knife“ und gefühlvollen Balladen à la „Heaven“ oder
„(Everything I do) I do it for you“ präsentieren die Musiker mit reichlich
Spielfreude auf musikalisch höchstem Niveau. Frontmann Matthias Basel-
mann trifft dabei die raue, prägnante Stimme des Kanadiers authentisch,
ohne auf individuelle Akzente zu verzichten.

„Bryan 69“ sind:
Matthias Baselmann – Vocals, Guitar
Holger Kindereit – Guitar & Vocals
Carsten Wagner – Bass & Vocals
Andreas König – Keyboards
Patrick Hauert – Drums

Hennefer Musik Sommer
Hennef Live
Donnerstags, ab 18 Uhr, Stadtsoldatenplatz

18. Juli Trash Pilots
25. Juli Supersonic
01. August Overdrive  11 und Soweit Sogut
08. August No Budget und Synpathics
15. August Funk Soul Reggae Night
22. August DJ Wolfgang Meyer
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   19:00 Uhr  Eröff nungsfeier mit ökumenischem Gottesdienst.

   20:30 Uhr  Konzert des Siegtaler Bläsercorps (SBC).

   22:00 Uhr  Lesung des Märchens über die »Burg Dattenfeld«
Dauer ca. 90 Min, für leibliches Wohl ist gesorgt, Eintritt frei.

   Ab 12 Uhr  Kindertag auf dem Burggelände. Es erwarten  

   bis 18 Uhr Euch Spiel, Spaß und viele Attraktionen, darunter:  

 Ritterspiele, Kinderfeuerwehr, Stockbrot, Bogenschießen, 

 Kinderschminken, Hüpfburg und Trampolin, der Zauberer

  MAXIM MAURICE sowie die Windecker Puppenbühne. 

 Dazu kommen viele weitere, tolle  Mitmach-Aktionen.

Für leibliches Wohl ist gesorgt, Eitntritt frei.

   20:00 Uhr  Sommerabendkonzert mit dem bekannten Tenor

 »Hubert Grunow« und seinem Künstlerensemble  

 »Passepartout«. 

Mit Liedern, Madrigalen, Opernarien, Duetten etc. aus  

über 400 Jahren. Für leibliches Wohl ist gesorgt, Eintritt frei.

   20:00 Uhr  Konzert mit den bekannten »ZAITENPFEIFFERN«

 Das »etwas andere« musikalische Ensemble präsentiert  

 fast vergessene deutsche Lieder in schwungvollen 

 Arrangements mit einem  »vielsaitigen« und bunten,

 akustischen Instrumentarium. Für leibliches Wohl ist gesorgt,  

 Eintritt frei.

An beiden Tagen von 12:00 – 18:00 Uhr auf dem Burggelände.

Auch in diesem Jahr laden wir Euch wieder herzlichst zu unserem 

zweiten Epochenfest im Rahmen der 400 Jahr-Feierlichkeiten auf 

die Burg Dattenfeld ein.

An beiden Tagen erwarten Euch Kelten, Römer, Ritter, Schmiede,

Landsknechte, Kolonisten, Gaukler, Falkner und vieles mehr.

Neben den kulinarischen Genüssen vor dem Burggelände 

erwarten Euch auch diesmal wieder einige kleine Marktstände.

Die Eintrittspreise sind dieses Jahr wie folgt:

5,– € pro Person / Kinder ab 6 – 14 Jahre zahlen 2,50 €

Kinder 0 – 6 Jahre haben freien Eintritt

Großes Ritteressen
  

Ab 20:00 Uhr (Dauer ca. 4 Stunden)

Hölzerne Teller, Tonbecher, Krüge und Schälchen, ein scharfes

Messer und nicht zuletzt Eure Hände – das sind die Werkzeuge, mit 

denen Ihr Euch die vielfältigen, aufeinander folgenden Speisen der 

damaligen Zeit und die überschäumenden Getränke einverleiben 

könnt.

Werdet Zeuge der alten Zeit als Essen und Trinken noch ohne 

Reue war und Tischmanieren niemand kannte. Musikanten, 

Spielleute, Gaukler oder Zeremonienmeister runden unser 

ritterliches Gelage ab.

Kosten pro Person für die gesamte Veranstaltung: 99,– €
Achtung begrenzte Gästezahl. Es wird um verbindliche Reservierung gebeten 

unter: alexa@burg-dattenfeld.de

Ein buntes und aufregendes Programm erwartet Euch zu diesem

Jubiläum, zu dem alle, egal ob groß oder klein, sehr herzlich

eingeladen sind. (Änderungen im Programm vorbehalten)

  SAMSTAG, DEN 13.07.2019

  SAMSTAG, DEN 20.07.2019

  SAMSTAG + SONNTAG 20.- 21.07.2019

  SONNTAG, DEN 14.07.2019

  MONTAG, DEN 15.07.2019

  DIENSTAG, DEN 16.07.2019

KONZERTE | LIVE MUSIK | GASTRONOMIE

13. JULI - 21. JULI
Das große Burgjubiläum 2019

BURG DATTENFELD

JahreJahre

Zusätzlich:

Urlaubstrend 2019:

Zu Hause
ist es doch am schönsten
Viele Deutsche verbringen den Urlaub zu Hause
oder machen Ferien im eigenen Land
(djd). Lange Zeit war Urlaub für die Deutschen gleichbedeutend mit einer
mehrwöchigen Reise in den sonnigen Süden. Bevorzugtes Ziel war die italie-
nische Adriaküste rund um Rimini, gerne als Teutonengrill bezeichnet. Heu-
te ersparen sich immer mehr Bundesbürger den Stress einer langen Anreise
- sie erholen sich zu Hause oder verbringen ihre Ferien im eigenen Land.
Wer zu Hause bleibt, machte früher Urlaub auf Balkonien, heute heißt der
Trend "Staycation" - eine Verbindung aus "stay" für bleiben und "vacation" für
Ferien.

Die Ostsee ist das beliebteste deutsche Urlaubsziel. Eine aktuelle, re-
präsentative Umfrage des Marktforschungsinstitut YouGov im Auftrag des
Ökostromanbieters LichtBlick bestätigt diesen Trend: Demnach werden et-
wa 20 Prozent der Deutschen ihren Urlaub zu Hause verbringen, 32 Prozent

der Befragten zieht es ins europäische Ausland und 19 Prozent werden im
eigenen Land Urlaub machen. Lediglich neun Prozent planen eine Fernreise
und nur zwei Prozent der Befragten wollten ihren Urlaub auf einem Kreuz-
fahrtschiff verbringen. Bei der Frage nach den beliebtesten deutschen Feri-
enregionen hat die Ostseeküste die Nase vorn: Für 23 Prozent derjenigen,
die im Heimatland Urlaub machen wollen, ist die Küste von Mecklenburg-
Vorpommern und Schleswig-Holstein das Ziel.
Vor allem der Westen und Norden bleibt im eigenen Land. Interes-
santes Ergebnis der Umfrage: Die Urlaubsgewohnheiten der Befragten sind
in den einzelnen Bundesländern sehr unterschiedlich: 37 Prozent der Bay-
ern und Baden-Württemberger treibt es ins europäische Ausland. Nur jeden
vierten Urlauber aus dem Süden, der in Deutschland bleibt, zieht es an die
Nord- oder Ostsee. Dagegen verbringt jeder dritte Deutschlandurlauber aus
Nordrhein-Westfalen seine Sommerferien an der Nordseeküste. Die nord-
deutschen Bundesländer sind ihrer Heimat treu: Von denjenigen Befragten,
die in Deutschland Urlaub machen, bleiben 45 Prozent an Nord- und Ost-
see. Ganz pragmatisch verhalten sich die Einwohner des nördlichsten Bun-
deslandes Schleswig-Holstein: 37 Prozent von ihnen verbringen den Som-
mer zu Hause.
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VERANSTALTUNG
und Kräuterhexe
Eine Veranstaltung in rheinischer Mundart
(Bönnsch) von und mit Elisabeth und Karl
Friedrich Schleier, Heimatstube Menden,
Kirchstraße 4, Sankt Augustin, 19.30 Uhr

Donnerstag, 27. Juni
Elternberatung
Anregung und Hilfe in alltäglichen Erzie-
hungsfragen, Infos und Anmeldung unter
02242-5483, Kinderschutzbund Hennef e.V.,
Gartenstraße 24, Hennef, 10.30-13.30 Uhr

Samstag, 29. Juni
50 Jahre Kita „Fledermäuse“
50-jähriges Jubiläum mit Tanzaufführung der
Kitakinder, Fingerfoodbuffet, Spiel und Spaß
für Groß und Klein wie z. B. Zauberer,
Ponyreiten, Kinderschminken und

Jubiläumsbuttons, Städtische Kita „Fleder-
mäuse“, Im tiefen Bruch 10, Hennef-Dambro-
ich,11-15 Uhr

Sommerfest
der Kita Rasselbande und im Kinder- und
Jugendhaus, mit Hüpfburg, Schminken, das
Kinderrechte-Quiz und Spielstationen, Frank-
furter Straße 144, Hennef, 12-16 Uhr

Dorffest
mit Spiel und Spaß für Kinder jeden Alters
sowie Tanz und Musik, Dorfplatz in Hennef-
Lichtenberg, ab 14 Uhr

Tag der offenen Tür
der Musikschule der Stadt Hennef, Standort
Gesamtschule Hennef-West, Wehrstraße 80,
Haus E, Hennef, 15-18 Uhr

Sonntag, 30. Juni
Heil- und Küchenkräuter
für den Hausgarten
Führung durch den Burggarten, Infos und
Anmeldung unter 0163-8737275 oder haus-
mann.tina@yahoo.de, Treffpunkt: Parkplatz
vor der Burganlage, Hennef-Stadt Blanken-
berg, 10 Uhr

Kapellen neu entdecken
und mit Leben füllen
Wanderung mit stillen Momenten mit Gäste-
führerin Brigitte Helfen, 

Infos und Anmeldung unter 02242-911833
oder info@bluete-und-ranke,de, Treffpunkt:
Busstation 516 in Hennef-Söven (Söven
Denkmal), 11.30 Uhr

Montag, 1. Juli
Toni singt im Liedergarten
Kinder und Eltern entdecken gemeinsam 
den Spaß am Musizieren mit der eigenen
Stimme, musikalische Frühförderung 
für Kinder zwischen 18 Monaten und 4 Jah-
ren, Infos und Anmeldung unter 02295-
9093933 oder schlenkermusic@gmail.com,
Räumlichkeiten der Kirche an der Sieg,
Adenauerplatz 8, Hennef, 
15.30-16.15 Uhr

KünstlerTreffHennef
Von Ulrike Biermann stammt die Idee, 
KünstlerInnen aus verschiedenen Richtungen
aus Hennef und Umgebung zusammen-
zuführen, Heide Event Location 
(ehemals JaJa), 20 Uhr

Donnerstag, 4. Juli
Elternberatung
Anregung und Hilfe in alltäglichen Erzie-
hungsfragen, Infos und Anmeldung unter
02242-5483, Kinderschutzbund Hennef e.V.,
Gartenstraße 24, Hennef, 10.30-13.30 Uhr

Freitag, 5. Juli
Los Manolos – NOCHE ESPANOLA
VVK unter www.bonnticket.de, Kur-Theater,
Königstraße 19a, Hennef, 20 Uhr

Hard Enough
präsentiert vom Bluesclub Hennef, Gasthaus
Sieglinde, Brückenweg 2, Hennef-Weingarts-
gasse, 20 Uhr

Samstag, 6. Juli
1. Oktopus Beachvolleyball Cup
veranstaltet von den Volleyballern des Sieg-
burger TV, Herren, Damen und Mixed, Infos
und Anmeldung unter info@oktopus-sieg-
burg.de oder obc2019@online.de, Freizeit-
bad Oktopus, Siegburg, ab 9.30 Uhr

Sommerfest
des AG Neues Leben Hennef e.V., in der

Sonntag, 23. Juni
Kurscheider Straß enflohmarkt
in den privanten Höfen, Garagen und vor
den Grundstücken der Dorfbewohner in
Hennef-Kurscheid, ab 10 Uhr

Sommerfest
mit einem bunten Programm in der 
Gartenanlage, Curanum Hennef- Mitte, 
Humperdinckstraße 18
11-16.30 Uhr

Märchenhaftes Siegburg
Ein Fest für die ganze Familie, mit Märchen-
charakteren, Puppentheater, Märchener-
zähler und Zauberer, Siegburger Marktplatz
11-17 Uhr

Öffentliche Stadtführung 
„Sagen und Märchen“
Eine Führung im Rahmen des Märchenfestes,
Treffpunkt vor dem Eingang des Stadtmu-
seums Siegburg, 12 Uhr

Kölsches Mitsingkonzert 
mit Björn Heuser
Open-Air, veranstaltet vom Förderverein
Löschgruppe Birk 1994 e.V., Feuerwehr-
gerätehaus Lohmar-Birk, 15 Uhr

Dienstag, 25. Juni
Tausch und Plausch
Briefmarken-Tauschabend des Briefmarken-
sammlervereins Stadt Hennef 1981 e.V.,
Gesellschaftsraum in der Wohnanlage
„Sahle-Wohnen“, Frankfurter Straße 13,
Hennef-Warth, ab 18.30 Uhr

Mittwoch, 26. Juni
Offenes Konzept in der Kita
Informationsveranstaltung, Infos und Anmel-
dung unter jaeb-hennef@web.de oder
02242-888470, Städt. Kindertageseinrich-
tung „Kunterbunt“, Ringstraße 115, Hennef-
Stoßdorf, 19.30 Uhr

Brandheiß – gelöscht wird später
Contra-Kreis-Theater, Am Hof 3-5, Bonn, 20
Uhr, weitere Termine unter www.contra-
kreis-theater.de/termine/

Alchemiste, Quacksalber 

bis Dienstag, 2. Juli
Grete Schlegel - Retroperspektive
präsentiert vom Kulturamt der Stadt Hennef
in Kooperation mit der Familie Mai, Meys
Fabrik, Beethovenstraße 24, Hennef

7. Juli bis 29. September
Kunst auf Burg Blankenberg
Ausstellung renommierter Bildhauer, Infos
unter www.siegtal.com/natursteig-sieg, Di-
So 10-18 Uhr

bis Sonntag, 14. Juli
Siegburger Steinzeug 
in Gemälden Alter Meister
Ausstellung, Stadtmuseum im Kulturhaus
Siegburg bis Freitag, 19. Juli

Arbeiten aus Öl, 
Acryl und Aquarellen
Ausstellung der Künstlerin Beate Meier,
Curanum Seniorenresidenz, Kurhausstraße
45, Hennef

Donnerstag, 20. Juni
Elternberatung
Anregung und Hilfe in alltäglichen Erzie-
hungsfragen, Infos und Anmeldung unter
02242-5483, Kinderschutzbund Hennef e.V.,
Gartenstraße 24, Hennef, 10.30-13.30 Uhr

Freitag, 21. Juni
RockPopFestival 2019
Gelegenheit für junge Bands mit Profisound
auf der Großen Bühne zu spielen und einen
Geldpreis abzusahnen, Marktplatz der Stadt
Hennef

Rotkäppchen
Theateraufführung, Stadtmuseum im Kultur-
haus Siegburg, 15 Uhr

Samstag, 22. Juni
15. Hennefer Europalauf
Auf dem Laufprogramm stehen wie immer
21,1 km, 10 km, 3,3 km und 1,1 km sowie
Walking und Nordic Walking über 10 km,
Infos und Anmeldung unter www.europa-
lauf.eu, Hennef Zentrum, ab 15 Uhr

Fliesen | Naturstein | Sanitär | Duschkabinen

Badsanierung komplett
aus einer Hand! 
• barrierefreier Badumbau
• große Ausstellung mit

Sanitär und Fliesen 
• Beratung durch Fachpersonal 
• viele Sanitärartikel und Fliesen lagernd
• Fliesen- und 

Plattenverlegung aller Art 

Limbacher Straße 27
57635 Kircheib
Tel. 02683-6567
www.fliesen-droste.de

 Hennef 6_2019_Hennef 9_2009  17.06.19  09:49  Seite 12



13

Hennefer Stadtmagazin 6 / 2019

NGEN im Juni / Juli 2019
Wohneinrichtung für Menschen mit Behin-
derung, Theodor-Heuss-Allee 7-11, Hennef,
ab 14 Uhr

Blühflächen-Fahrradtour
veranstaltet vom Umweltamt der Stadt Hen-
nef, Tour über rund 10 km (2 Stunden), Infos
und Anmeldung unter 02242-888314 oder
johannes.oppermann@hennef.de, Treff-
punkt: Parkplatz am Geistinger Platz, Hen-
nef-Geistingen, 14 Uhr

Sonntag, 7. Juli
Siegtal Pur – Autofrei!
Das Siegtal gehört wieder einmal den Rad-
lern, Inline-Skatern, Joggern und Fußgängern
und ist auf rund 115 km für den gesamten
Autoverkehr gesperrt, Siegtal, 9-18 Uhr

1. Oktopus Beachvolleyball Cup
veranstaltet von den Volleyballern des Sieg-
burger TV, Herren, Damen und Mixed, Infos
und Anmeldung unter info@oktopus-sieg-
burg.de oder obc2019@online.de, Freizeit-
bad Oktopus, Siegburg, ab 9.30 Uhr

Weldergovener Gassenflohmarkt
Stöbern und in Entdecken in den Gassen von
Hennef-Weldergoven, ab 9 Uhr

Gemeindefest
der evangelischen Kirchengemeinde Hennef,
Beethovenstraße 44, Hennef, 11-17 Uhr

Tag der offenen Tür
der Seniorenresidenz Kurhaus am Park, 
Hennef, 14-17.30 Uhr

Kurpark-Konzert
veranstaltet vom Verkehrs- und Verschöne-
rungsverein 1881 Hennef (VVV), des MGV
1874 Geistingen und der Seniorenresidenz
Kurhaus am Park, Kurpark auf den Terrassen
des Kurhauses (bei Regen im Atrium der
Residenz „Wohnen am Kurpark“, Hennef,
15 Uhr

Giacomo Puccini – Messa di Gloria u.
Georges Bizet – Te Deum
Konzert des Kammerchors des RSG zusam-
men mit dem Orchester „Stringendo“ und
den Solisten Antje Bischof (Sopran), Tomasz
Kwiatkowski (Tenor) und Gustav Muthmann
(Bass), Aula der Steyler Missionare, Arnold-
Janssen-Str.aße 30, Sankt Augustin, 
16.30 Uhr

River of Joy
Gospelkonzert zum 10-jährigen Bestehen,
Rosensaal im Hotel Landsknecht, 
Westerwaldstraße 184, Hennef-Uckerath, 
17 Uhr

Montag, 8. Juli
Toni singt im Liedergarten
Kinder und Eltern entdecken gemeinsam den
Spaß am Musizieren mit der eigenen
Stimme, musikalische Frühförderung für Kin-
der zwischen 18 Monaten und 4 Jahren,
Infos und Anmeldung unter 02295-9093933
oder schlenkermusic@gmail.com, Räumlich-
keiten der Kirche an der Sieg, Adenauerplatz
8, Hennef, 15.30-16.15 Uhr

Dienstag, 9. Juli
Tausch und Plausch
Briefmarken-Tauschabend des Briefmarken-
sammlervereins Stadt Hennef 1981 e.V.,
Gesellschaftsraum in der Wohnanlage
„Sahle-Wohnen“, Frankfurter Straße 13,
Hennef-Warth, ab 18.30 Uhr

Donnerstag, 11. Juli
Elternberatung
Anregung und Hilfe in alltäglichen Erzie-
hungsfragen, Infos und Anmeldung unter
02242-5483, Kinderschutzbund Hennef e.V.,
Gartenstraße 24, Hennef, 10.30-13.30 Uhr

Vom Korn zum Brötchen
Familienerlebnis in der DLS Vollkornmühlen-

bäckerei für Kinder ab 6 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen, Infos und Anmeldung
unter 02241-243426, DLS Vollkorn-Mühlen-
bäckerei, Conrad-Roentgen-Straße 3, 
Hennef, 14-15.30 Uhr

Freitag, 12. Juli
Ingolf Lück – Sehr erfreut
Comedy Tour 2019, Hennef, 20 Uhr

Samstag, 13. Juli
Als es noch echte Ritter gab...
Kinderführung mit Geschichte(n) von Rittern

& Burgherren, Anmeldung 02242-19433,
tourismus@hennef.de, Treff.: Parkplatzvor
der Burganlage, Stadt Blankenberg, 11 Uhr

Donnerstag, 18. Juli
Musik-Sommer 2019
Hennef Live auf dem Stadtsoldatenplatz
18. Juli Trash Pilots, ab 18 Uhr
25 Juli, Supersonic
1. Aug. , Overdrive, So weit so gut
8. Aug., No Budget and Sympathics
15. Aug., Funk Soul Raggae Night
22. Aug., DJ Wolfgang Meyer

www.steeg.kuechen.de

Dollendorfer Str. 3 · 53639 Königswinter-Oberpleis

GESUNDHEIT FÄNGT

Wir stattet Ihre neue  Küche mit allem aus, was zu Ihrem fitten 
und gesunden Lebensstil passt. Testen Sie uns!

 
 

 

23. JUNI
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Sportliche Wette:

Landrat vs Bürgermeister
Am 1. August 1969 entstand aus dem damaligen Siegkreis und mehreren
Kommunen aus dem Landkreis Bonn der heutige Rhein-Sieg-Kreis. Rund
600.000 Menschen leben und arbeiten hier. Natürlich wird das 50jährige
Bestehen auch gefeiert. Unter dem Motto: „Wir sehen uns“ bereist Land-
rat Sebastian Schuster gemeinsam mit seinen Vize-Landrätinnen und
Landräten sowie Vertretern der Kommunalpolitik die 19 Städte und Ge-
meinden bei zahlreichen Events. Hierbei werden auch Wetten abge-
schlossen, deren Erlös örtlichen Institutionen zugute kommt.
„Wetten, dass Bürgermeister Klaus Pipke es nicht schafft, mit einer Aus-
wahl des FC Hennef 05 die Fußballmannschaft von Landrat Sebastian
Schuster in einem Spiel von 2 x 20 Minuten zu besiegen“.
So trafen sich im Hennefer Sportzentrum 11 Spieler der Betriebssportge-
meinschaft des Rhein-Sieg-Kreises mit ihrem Vorgesetzten und die Aus-
wahlmannschaft des FC Hennef 05 mit Bürgermeister Klaus Pipke. Das
Top-Team aus Hennef bestand unter anderem aus dem 1.Vorsitzenden
des FC, Martin Gerards, seinem Stellvertreter Roman Merten, dem Trainer
der 1. Mannschaft, Sascha Glatzel, dessen Kapitän Dennis Eck, Trainer

und Mitglieder der U
19 und der Ü 50, die in
diesem Jahr Deutscher
Meister wurden. Als
Trainer dieser Mann-
schaft stellte sich
außerdem der 74er
Weltmeister Wolfgang
Overath zur Verfü-
gung, unterstützt vom
FC Hennef-Präsidenten
Clemens Wirtz.
Zahlreiche Zuschauer
auf den Rängen sahen
ein sehr abwechslungs-

reiches Spiel mit jeweils hochmotivierten 6 Feldspielern. Die Aktionen auf
dem Platz und die Reaktionen auf der Tribüne wurden von Stadionspre-
cher Norbert Maibaum humorvoll wie ausdauernd vom Seitenrand kom-
mentiert. Am Ende stand es 5 : 2 für den Bürgermeister und sein Team,
das Ergebnis spielte jedoch keine Rolle, auch wenn beide Mannschaften
hochmotiviert waren. 
Die Zuschauer honorierten die Leistung der Sportler mit einer kräftigen
Spende zugunsten der Jugendarbeit des Stadtsportverbandes. Aus dem
vom Landrat und dem Bürgermeister vorgegebenen 150 €waren es am
Schluss 530 €.

Hennefer Sportanlage erhält neuen Namen:

„Anton-Klein-Sportpark“
Die städtische Sportanlage „Schul- und Sportzentrum“ an der Fritz-Jakobi-
Straße heißt ab sofort „Anton-Klein-Sportpark“. Damit würdigt der FC
Hennef 05 die Verdienste seines 1. Ehrenpräsidenten. Anton Klein trat
1994 dem „FC Geistingen“ bei und war maßgeblich an der Fusion mit der
TuRa Hennef beteiligt. Seit 2005 war er Präsident des FC Hennef 05.
Sein Engagement erstreckte sich nicht nur auf den Ausbau der städtischen
Sportanlagen als Heimspielstätte. In Kooperation mit der Stadtverwaltung
und insbesondere mit Unterstützung von Bürgermeister Klaus Pipke wur-
de gemeinsam ein Sportpark geschaffen welcher seinesgleichen in der Re-
gion sucht“ lobte der aktuelle Vereinspräsident Clemens Wirtz seinen Vor-
gänger: „Anton Klein war immer ein sozial eingestellter Mensch, nicht nur
was den Sport angeht. Fleiß und Heimattreue gehören weiterhin zu seiner
Lebenseinstellung“. Der 85jährige wurde für sein soziales Engagement mit
dem Verdienstkreuz am Bande des Verdienstordens der Bundesrepublik
Deutschland ausgezeichnet.
Bürgermeister Klaus Pipke enthüllte im Stadion, mit Unterstützung von
FC05-Spieler Roman Merten den Schriftzug an der Stadionanzeigenta-
fel und Stadionsprecher Norbert Maibaum wünschte dem 1. Ehrenprä-
sidenten, dass er sich noch lange die Spiele der FC Hennef 05-Teams in
„seinem“ Stadion ansehen kann.
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Politik
heute

Anzeige Anzeige

Liebe Henneferinnen und Hennefer,

ich freue mich, Ihnen im Namen der CDU
Hennef die neue Ausgabe der Politik
heute präsentieren zu dürfen.
Neben interessanten Berichten finden
Sie in dieser Sommerausgabe auch wie-
der unser populäres Sommerferienpro-
grammt. 
Wir würden uns freuen, Sie bei unseren
zahlreichen Veranstaltungen begrüßen
zu dürfen. Bestimmt ist wieder etwas für
jeden dabei.
Ich wünsche Ihnen eine angenehme
Sommer- und Ferienzeit.

Ihr Thomas Wallau
Vorsitzender CDU Hennef

Am 02.05.2019 hat der Parteivorstand der
CDU Hennef unseren amtierenden Bür-
germeister Klaus Pipke erneut als Kandi-
dat zur Wiederwahl als Bürgermeister bei
der Kommunalwahl 2020 nominiert. Die
offizielle Kandidatenwahl soll in einer Mit-
gliederversammlung Ende 2019 erfolgen.
„Klaus Pipke ist 2004, 2009 und 2014 je-
weils im ersten Wahlgang von den Bürge-
rinnen und Bürgern direkt zum
Bürgermeister gewählt worden“, so der
Vorsitzende der CDU Hennef Thomas
Wallau. „Seit 2004 ist er Garant für eine
außerordentliche Entwicklung unserer
Stadt. Wir können auf die vergangenen
Jahre sehr stolz sein und möchten diesen
erfolgreichen Weg auch in Zukunft mit
Klaus Pipke gehen. Klaus Pipke ist die
beste Wahl für Hennef.“
Wallau verwies insbesondere auf die vie-
len ganz konkreten Hennefer Erfolge seit
2004: „Hennefs Gesicht hat sich einerseits
ganz deutlich verändert, vor allem im
Stadtzentrum. Andererseits haben wir
aber auch den Charakter Hennefs als Stadt
der 100 Dörfer gefestigt. Gemeinsam mit
Klaus Pipke haben wir die Eingangstore
unseres Stadtzentrums entwickelt, Hen-
nef-Mitte rund um den Le-Pecq-Platz und
das Generationenhaus neu aufgebaut, den
Marktplatz und das ganze Umfeld des
Bahnhofs und des Busbahnhofs aufgewer-
tet, das Neubaugebiet Im Siegbogen und

das benachbarte Gewerbegebiet entwi-
ckelt, die Dörfer gestaltet, unsere Fußball-
plätze mit Kunstrasen ausgestattet, eine
Mehrzweckhalle errichtet, eine neue Ge-
samtschule entwickelt und gleichzeitig
das Gymnasium mit einem neuen Trakt
und einer Mensa erweitert.“
Hennef sei heute so
modern wie nie zuvor
und zugleich in seinen
traditionellen Struktu-
ren gefestigt. „Klaus
Pipke war schon immer
Antriebskraft für Hen-
nef und Garant dafür,
dass wir auch in Zu-
kunft in die richtige
Richtung gehen.“
Pipke freute sich über
das Vertrauen, das ihm
der Parteivorstand ent-
gegenbringt. „Die ver-
gangenen Jahre haben
mir sehr viel Freude ge-
macht und wir haben
zusammen sehr viel er-
reicht. Ich danke dem
Vorstand ganz herzlich
für das Vertrauen, mich
für eine weitere Amts-
zeit zu nominieren. Es
ist noch viel zu tun.“ Er
nannte insbesondere

CDU Hennef nominiert
erneut Klaus Pipke als
Bürgermeisterkandidat

Thomas Wallau gratuliert Klaus Pipke
zur erneuten Nominierung

Bürgermeister Klaus Pipke und Parteifreunde anlässlich
seiner Nominierung

die Themen Integriertes Handlungskon-
zept Stadt Blankenberg, Regionale 2025
sowie die weitere Entwicklung der Innen-
stadt mit den Neubauten im Schulcam-
pus aber auch die Machbarkeitsstudie zu
Kulturrathaus und Stadtbibliothek.
„Klaus Pipke geht die Dinge sachlich und
souverän an. Genau so einen Bürgermeis-
ter brauchen wir auch in Zukunft.“, so
Wallau.
Der Parteivorstand bedankt sich bei
Klaus Pipke, dass er sich für eine weitere
Amtszeit zur Wahl stellt und wünscht ihm
einen fairen und erfolgreichen Wahl-
kampf.
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sche Union, profitieren. Ein überstürzter
oder gar völlig ungeregelter Brexit sei hin-
gegen die schlechteste Option für alle.
Ganz klar sah er die Notwendigkeit des
Zusammenhalts der Mitgliedsländer der
Eurozone etwa in Sachen Währung, Wirt-
schaft, Flüchtlingskrise. Die Notwendig-
keit eines europäischen Finanzministers
mit weitgehenden Regulierungsbefugnis-
sen in die Länder hinein sieht er jedoch
nicht und hält dies auch unter den aktuel-
len individuellen Gegebenheiten der Mit-
gliedsländer für kontraproduktiv.
Deutschland müsse aber im Konsens vor
allem mit Frankreich auch in Zukunft den
Zusammenhalt der europäischen Mit-
gliedsstaaten bewahren und fördern.
Auch im Hinblick auf eine globalpolitische
Betrachtung sei die Europäische Union
ein unerlässlicher Stabilisator und Garant
für Frieden und Sicherheit nach außen
und nach innen.

Politik heute – Juni 2019 Seite 4

Impressum

V.i.S.d.P: Thomas Wallau, Ralf Offergeld

Anschrift:

Postfach 1123, 53758 Hennef
E-Mail: hennefpartei@outlook.com

Anzeige Anzeige

machte seine Ansichten zu Europa in
einem spannenden Vortrag und anschlie-
ßender Podiumsdiskussion in der Reihe
Fabrikgespräche mit dem bekannten und
bewährten Moderator Hans Peter Lindlar,
Regierungspräsident i. R. (CDU), klar.
Röttgen resümierte, dass Europa sich ak-
tuell in einer Zwischenphase befinde. Die
Nachkriegszeit sei in ihrer Begrifflichkeit
so weitestgehend vorbei und es gehe nun
darum, unter den Eindrücken der Ereig-
nisse der jüngeren Zeit, wie etwa den Bre-
xitplänen Großbritanniens, Europa ein
neues Gesicht und damit auch eine neue
und dauerhafte Identität zu geben.
Röttgen sieht in Sachen Brexit keinen
Grund zur Eile. Wenn die Briten zeitlichen
Aufschub begehren, um den Brexit zu or-
ganisieren und vernünftig zu gestalten, so
sei ihnen dieser zu gewähren. Von einer
insgesamt gescheiten Lösung würden am
Ende alle, insbesondere auch die Europäi-

Norbert Röttgen spricht über Europa
Die CDU Hennef konnte in den Tagen um
die Europawahl einen Hochkaräter der ak-
tuellen bundespolitischen Bühne in Berlin
in Hennef begrüßen.
Dr. Norbert Röttgen, MdB und Vorsitzen-
der des Auswärtigen Ausschusses,

Soziale Netzwerke
Mehr zur Hennefer Politik sowie über unsere Abgeordneten in den Parlamenten finden Sie ständig ak-
tuell auf folgenden Seiten:
Homepages:
www.hennefpartei.de
www.bjoern-franken.de
www.elisabeth-winkelmeier-becker.de

Twitter:
twitter.com/klausPipke

twitter.com/bjoernfranken
Instagram:
instagram.com/hennefpartei
instagram.com/klauspipke
instagram.com/juhennef
instagram.com/bjoernfranken

Facebook:
facebook.com/hennefpartei
facebook.com/juhennef
facebook.com/bjoernfranken
facebook.com/

elisabeth.winkelmeierBecker

Ca. 120 Gäste kamen auf Einladung der
Jungen Union und der CDU Hennef auf den
Hennefer Stadtsoldatenplatz, um mit der

stärkte Nutzung des ÖPNV. Beispielhaft
wurden einige ganz konkrete Initiativen in
Hennef erwähnt, wie Lokale Agenda 21,
das Klimaschutzkonzept und die Stellen-
einrichtung einer Klimaschutzmanagerin
bei der Stadt Hennef, schließlich die Zerti-
fizierung als Fair Trade Town Hennef.

Gleichzeitig verwies der Vorsitzende der
CDU Hennef Thomas Wallau auf aktuelle
Initiativen und Anträge der CDU Stadtrats-
fraktion unter der Federführung des CDU
Fraktionsvorsitzenden Ralf Offergeld und
der stellvertretenden CDU Fraktionsvorsit-
zenden Dr. Hedi Roos-Schumacher zur Er-
stellung und Umsetzung eines nachhalti-
gen Mobilitätskonzepts in Bezug auf z.B.
Tempo 30 in der Hennefer Innenstadt.

Jeder Tag ist Freitag 
Warum Klimaschutz immer zählt!

CDU Umwelt- und Landwirtschaftsminis-
terin des Landes Nordrhein-Westfalen
Ursula Heinen-Esser und dem Redner,

Autor und Investor
Karl-Heinz Land über
Klimaschutz zu spre-
chen.
Beide nannten ganz
konkrete Beispiele für
klimaschutzorientier-
tes Verhalten jedes
einzelnen vor Ort im
Alltag, etwa der Ein-
kauf beim ortsan-
sässigen Landwirt,
Aufforstung von Wäl-
dern mit heimischen
Hölzern oder die ver-
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Spatenstich
für mehr Platz im Rathaus
Bürgermeister Klaus Pipke (3.v.l.) setzt den offiziellen Spatenstich mit
(v.l.) Renate Hoffmann, stellvertretender Vorstand Stadtbetriebe Hennef
AöR, Architekt Kai Jensen, Vorstand der Stadtbetriebe Hennef AöR Klaus
Barth, technischer Geschäftsführer der Stadtbetriebe Hennef AöR Roland
Stenzel und Moritz Möhlenbruch von den Stadtbetrieben Hennef AöR. 
Mit dem Zuwachs an Einwohnerinnen und Einwohnern auf rund 49.000
sind auch die Mitarbeiteranzahl und die Aufgaben gewachsen. Die Büros
im Hennefer Rathaus reichen für die dort zurzeit arbeitenden rund 270
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nicht mehr aus. Eine Erweiterung des
bestehenden Verwaltungsgebäudes der Stadtbetriebe Hennef AöR auf
dem Gelände der Kläranlage in der Siegaue soll nun für mehr Platz sorgen.
Gemeinsam mit dem Vorstand der Stadtbetriebe Hennef AöR Klaus Barth
und dem technischen Geschäftsführer der Stadtbetriebe Hennef AöR Ro-
land Stenzel, setzte Bürgermeister Klaus Pipke den offiziellen Spatenstich.
„Durch den Anbau werden im Rathaus 15 freie Büroräume geschaffen, die
zurzeit von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Stadtbetriebe sowie
dem Gebäudemanagement und dem Rechnungsprüfungsamt genutzt
werden“, sagte Bürgermeister Klaus Pipke und wies darauf hin wie sinnvoll
es ist, diese Bereiche quasi zu einem technischen Rathaus zusammenzu-
ziehen.

Das Gebäude entsteht auf einem Areal von 1070 Quadratmetern Nutz-
fläche, ist barrierefrei und verfügt über ein Erdgeschoss und ein Oberge-
schoss, das auf zwei Etagen Platz für insgesamt 26 Büros bietet. Im Keller
findet das Archiv Platz. Ein Gang verbindet die beiden Gebäude miteinan-
der. Ein neues zentrales Heizungssystem versorgt gleich drei Gebäude,
nämlich das Sozialgebäude, das bisherige Verwaltungsgebäude sowie den
Neubau, mit Wärme. Dabei soll zu 80 Prozent erneuerbare Energie (Ab-
wasserwärme) genutzt werden. Die Kosten belaufen sich auf rund 3,8 Mil-
lionen Euro.
Am 22. Februar 2018 hatte der Bauausschuss dem geplanten Anbau an
das bestehende Verwaltungsgebäude der Stadtbetriebe Hennef AöR in
der Siegaue mehrheitlich zugestimmt. Zuvor war eine Aufstockung des
Rathauses oder ein Anbau diskutiert und verworfen worden. Eine Auf-
stockung des Rathauses kommt aus statischen Gründen nicht infrage, bei
einem Anbau würden die Parkflächen hinter und unter dem Rathaus ent-
fallen. „In Zeiten niedriger Zinsen haben wir uns dazu entschlossen, selbst
zu bauen und somit auch Vermögen zu schaffen“, sagte Roland Stenzel,
technischer Geschäftsführer der Stadtbetriebe Hennef AöR.

Rhein-Sieg-Magazin.de
Nachrichten

Berichte · Reportagen
Interviews · Bilder
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Unser neues Soundstudio
Profitieren Sie von unserer langjährigen
Erfahrung und dem Einsatz unseres neuen
Soundstudios. 

Mit dieser aufwendigen Technik können
wir viele Ihrer Alltagssituationen simulieren.
Ihre Hörgeräte werden damit optimal
angepasst.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Hörgeräte Pollert
Marktplatz 22 · 53773 Hennef · Tel. 02242 / 867 307

Alles aus einer Hand!
• Fundamente • Montage • Anstriche •
Terrassen • Dacheindeckung • Dämmung

 Holzhaus GmbH 57635 Kircheib/BB, Hauptstr. 15 – 19

Großausstellung im Westerwald Telefon: 0 26 83 97 82-0

Pavillons

Gartenmöbel &
Blockhäuser

Carports, Garagen
& moderne

Gartenhäuser

www.blockhaus-holzhaus.com

 Hennefer Europalauf
Wie jedes Jahr findet auch 2019 wieder der Hennefer Europalauf statt, es
ist bereits die 15. Auflage! Auch der Jubiläumslauf findet an einem Sams-
tag ab 15 Uhr statt, diesmal am 22. Juni. Auf dem Laufprogramm stehen
wie immer 21,1 km, 10 km, 3,3 km und 1.100 m sowie Walking und Nordic
Walking über 10 km. Die Laufstrecken führen wieder durchs Siegtal und
bis hinauf nach Bödingen. In den vergangenen Jahren starteten bis zu
2.000 und mehr Sportlerinnen und Sportler. Die Anmeldung zum Lauf ist
unter www.europalauf.eu möglich. Veranstalter des Laufes ist der Henne-
fer Turnverein 1895 e.V. in Zusammenarbeit mit der Stadt Hennef und
dem StadtSportVerband.
Wie in den Vorjahren wird es auch 2019 wieder eine „TeamChallenge“ ge-
ben, bei der die Mitglieder gleicher Teams – Vereine, Unternehmen, Fami-
lien, Nachbarn etc. – mit mindestens drei Finishern beim HIT-Panorama-
lauf teilnehmen. Weiterhin wird auch der Schulcup angeboten, bei dem al-
le Hennefer Schulen gegeneinander antreten. Da im Vordergrund bewusst
nicht die Leistung, sondern der Bewegungsgedanke und Sportsgeist ste-
hen, wird der Schulpreis leistungsunabhängig vergeben. bei dem es auf
die meisten Teilnehmer ankommt.
Eingebettet ist der Lauf wieder in das Wochenendprogramm Sommer
OpenAirHennef, das am Freitag, dem 21. Juni mit dem RockPopFestival
startet und bis Sonntag „Musik unter dem Wetterzelt“ auf dem Marktplatz
und die Große Party des Komitees Hennefer Karneval am Samstag bietet. 
Geboten werden wie immer der Familylauf mit 3,3 Kilometern Strecken-

länge, der Voba-Brückenlauf mit 21,1 Kilometern, der Schnupperlauf mit
1.100 Metern und der HIT-Panoramalauf mit zehn Kilometern, dazu Wal-
king und Nordic Walking mit ebenfalls jeweils zehn Kilometern. Die
Strecke über zehn Kilometer und die Halbmarathon-Strecke sind amtlich
vermessen und als DLV-Straßen- und DLV-Volkslauf anerkannt. Start und
Ziel befinden sich wie immer direkt am Hennefer Rathaus. Die Sportlerin-
nen und Sportler finden alle fünf Kilometer und bei extremer Hitze alle
zweieinhalb Kilometer sowie im Ziel eine Getränke- und Verpflegungssta-
tion und am Start einen Aufbewahrungsservice für das kleine Sport-
gepäck. Professionelle Moderation und Warming-up verstehen sich von
selbst. Die Siegerehrung findet ab 18 Uhr im Start-Ziel-Bereich statt.

Die Startzeiten, Streckenlängen und Startgelder 
je Lauf stellen sich wie folgt dar:
• 15.00 Uhr VOBA-Brückenlauf – 21,1 km – €18 / 5 (für Kinder

und Jugendliche bis einschließlich Jahrgang 2001)
• 15.05 Uhr HIT-Familylauf – 3,3 km – €5 / 3
• 15.40 Uhr Schnupperlauf – 1100 m – €0 / 3
• 16.00 Uhr HIT-Panoramalauf – 10 km – €12 / 5
• 16.05 Uhr Walking – 10 km – €12 / 5
• 16.05 Uhr Nordic Walking – 10 km – €12 / 5

Anmeldungen
Anmelden kann man sich nur online bis zum 16. Juni 2019 unter www.eu-
ropalauf.eu. Bei allen Anmeldungen bis einschließlich 5. Juni wird die
Startnummer durch den Aufdruck des Vornamens personalisiert. Nach-
meldung sind am 22.Juni bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Lauf im Foyer
des Rathauses möglich.
TeamChallenge
An der TeamChallenge des Europalaufes können alle Familien, Nachbarn,
Vereine, Unternehmen und Institutionen jedweder Größe oder Branche
teilnehmen. Es gibt zwei Wertungsklassen, in denen jeweils die Finisher
des HIT-Panoramalaufes gewertet werden: In der ersten Wertungsklasse
werden die Teams mit den meisten Finishern des HIT-Panoramalaufes ge-
ehrt. Das Sieger-Team erhält eine Siegprämie. In der zweiten Wertungs-
klasse werden die Zielzeiten der drei schnellsten Läufer auf der Strecke
des HIT-Panoramalaufes jedes Teams aufsummiert und die Teams mit den
kürzesten Zeiten prämiert. In dieser Wertungsklasse erhalten die ersten
drei Sieger-Teams jeweils einen Preis. An der Team-Challenge nehmen
automatisch alle Teilnehmer des HIT-Panoramalaufes teil, die bei der An-
meldung einen Teamnamen angeben. Wichtig ist bei mehreren separaten
Anmeldungen eine konsistente Schreibweise des Teamnamens, damit die
spätere Zuordnung gewährleistet ist. 
Anmeldung für Schulen
Beim Schulcup des Europalaufes treten alle Hennefer Grund- und alle
Hennefer weiterführenden Schulen gegeneinander an. Da im Vorder-
grund bewusst nicht die Leistung, sondern der Bewegungsgedanke und
Sportsgeist stehen, wird der Schulpreis leistungsunabhängig vergeben. Es
gewinnt die Schule mit den meisten Zieleinläufern, wobei die Zahl der Fi-
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So schmeckt 
Heimat.

DLS Vollkorn-Mühlenbäckerei GmbH
53773 Hennef     Conrad-Roentgen-Straße 3
53721 Siegburg   Kaiserstraße 142

.... und in allen gut sortierten Bioläden!

ihreDLS.de

EVA WUNDERLICH
BERATUNG // COACHING // PSYCHOTHERAPIE

Bergstraße 24 . 53783 Eitorf
Telefon 0 22 43 27 53 
www.klarsein-im-alltag.de

ALLES ZU VIEL?
ZEIT GEWINNEN

Entspannter  Start
in  den  Urlaub
„Hilfe - noch so viel zu tun, bis wir fahren. Das schaffe ich nie….!“ Fühlen
Sie sich vor dem Urlaub auch so unter Druck? Entspannter laufen die Vor-
bereitungen mit einem Zeit- und Ablaufplan. Und so geht’s:
1. Sie schreiben sich eine Liste mit allem, was zu erledigen und was einzu-
packen ist. 
So holen Sie alles „aus dem Kopf“ und haben es schwarz auf weiß vorlie-
gen. Das entspannt und löst die Angst, etwas zu vergessen. Wenn Sie die-
se Liste am Computer schreiben und abspeichern, haben Sie direkt eine
Grundlage für die nächsten Jahre.
2. Nehmen Sie nun einen Kalender und verteilen die Aufgaben von der Li-
ste auf die verbleibende Zeit bis ein oder zwei Tage vor der Abreise. 
Aus dem Riesen-Aufgabenberg werden damit viele kleine, überschaubare
Teilaufgaben. Die nicht verplanten Tage vor Abfahrt sind ein beruhigen-
der Zeitpuffer für Unvorhergesehenes. Wichtig: In diesem Kalender soll-
ten auch Ihre anderen Termine stehen, damit Sie einen Überblick darüber
haben, wann Freiraum für die Urlaubsvorbereitungen ist. 
3. Arbeiten Sie diese Liste einfach ab. Wenn Sie mal nicht alles schaffen,
dann gilt: Nicht alles auf den nächsten Tag verschieben, sondern Zeiten
mit mehr Freiraum suchen. 
Tipp an gestresste Mütter: Man kann von dieser Liste auch Aufgaben an
andere Mitglieder der Familie delegieren …

Slow Baking – warum
gutes Brot Zeit braucht
Die wichtigste Zutat für Vollkornbrote, Baguettes und Brötchen ist Zeit.
Denn darf der Teig über viele Stunden reifen, bauen sich schwer verdauli-
che Stoffe aus Weizen und anderen Getreidesorten ab. Gleichzeitig bilden
sich jede Menge Aromen, die für gute Bio-Backwaren so typisch sind.
Je länger ein Teig ruhen und reifen darf, desto verträglicher, gesünder und
leckerer kommen Brot oder Brötchen später aus dem Ofen. 
Lange Teigführung baut schwer verdauliche FODMAPs ab.
Diese Abkürzung steht für „Fermentierbare Oligo-, Di- und Monosacchari-
de sowie Polyole“. Dahinter verbirgt sich eine Reihe verschiedener
Zucker, die in vielen Gemüsen, Hülsenfrüchten und eben im Brotweizen
oder Roggen stecken. Gelangen die unverdaut in den Dickdarm, entste-
hen daraus Gase, die bei empfindlichen Menschen zu den unangenehmen
Beschwerden führen. 
Bei der DLS werden die Teige bereits am Vortag mit ganz wenig Hefe an-
gesetzt. Praktisch über Nacht verschwinden nicht nur die FODMAPs, son-
dern wird auch der Teig locker und luftig. Wohlschmeckende Aromen bil-
den sich, getreu dem DLS-Motto „So schmeckt Heimat“.

nisher in das prozentuale Verhältnis zur Schulgröße gesetzt wird, um eine
größtmögliche Gerechtigkeit in der Bewertung der unterschiedlichen
Schulgrößen gewährleisten zu können. Es gibt sowohl für die Grund- als
auch für die weiterführenden Schulen eine eigene Wertungsklasse, in der
jeweils die ersten drei Schulen einen Geldpreis gewinnen, für den ersten
Platz 400, den zweiten 300 und den dritten 200 Euro. Beim Schulcup kön-
nen alle Hennefer Schülerinnen und Schüler teilnehmen. Zur Teilnahme
muss bei der Online-Anmeldung der entsprechende Schulname angege-
ben werden, damit eine Zuordnung erfolgen kann. 

Die Strecken
Ausführliche Informationen findet man unter www.europalauf.eu.
• Der Schnupperlauf ist ein 1100 Meter langer Kurs rund ums Rathaus.
• Der HIT-Familylauf führt 3,3 Kilometer flacher entlang der Siegallee.
• Der amtlich vermessene HIT-Panoramalauf über zehn Kilometer ist ein

abwechslungsreicher, landschaftlich reizvoller Rundkurs für Läufer, Wal-
ker und Nordic Walker. Die Strecke ist überwiegend flach, vorwiegend
Asphalt (Pads geeignet) entlang der Sieg bis nach Hennef-Weingartsgas-
se, rund um das Naturschutzgebiet des Allner Sees über die Allner Brücke
zurück in die Stadt.
• Der amtlich vermessene Volksbank-Brückenlauf ist ein 21,1 Kilometer-
Lauf über Wege und Pfade des malerischen Siegtals, mit herrlichen Aus-
blicken auf Auen, Dörfer und bewaldete Höhenrücken. Sportlicher und
landschaftlicher Höhepunkt ist die Querung vom Sieg- ins Bröltal über
Hennef-Bödingen.

Weitere Informationen
Informationen über Anreise und Übernachtungsmöglichkeiten bietet die
Tourist-Info der Stadt Hennef, Tel. 02242 / 19433, 
www.tourismus-hennef.de. 
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++ Sieg Reha in Hennef 

 Mittelstraße 49-51 und Dickstraße 59 
 Aktiv Training: Frankfurter Straße 7 c
 53773 Hennef
 Telefon: 02242.96 988-0
 E-Mail: info@siegreha.de
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Die im August 2018 eröffnete onkologische Abteilung der Sieg Reha in
Hennef, unter der Leitung von Dr. med. Nikolas Chatzimanolis, ist seit
Mai diesen Jahres um zwei wichtige Schwerpunkte gewachsen und
konnte sich personell deutlich weiterentwickeln. 

So ist jetzt in Ergänzung der bestehenden Indikationen (Bösartige Er-
krankungen des Blutes und der Lymphdrüsen, Karzinome des Nervensy-
stems, des Bewegungsapparates und der Schilddrüse) die medizinische
Rehabilitation auch bei folgenden Krankheitsbildern möglich:

• Urologische Tumorerkrankungen (insbesondere Prostatakarzinom, 
• sowie Tumore von Niere, Harnblase und Hoden)
• Brustkrebs
• Tumorerkrankungen der weiblichen Geschlechtsorgane
• (wie Eierstock- und Gebärmutterkrebs)

Neben Volker Wittkamp, dem Experten auf dem Gebiet der Urologie,
konnte die Sieg-Reha den Gynäkologen Dr. Knut Sagner zur Verstär-
kung des ärztlichen Teams gewinnen.

Volker Wittkamp (36) ist Facharzt für Urologie, in Siegburg geboren, in
Asbach aufgewachsen und hat sein Medizinstudium in Bonn absolviert.
Nach dem Studium war er in verschiedenen Kliniken und Praxen in Ber-
gisch Gladbach und Köln tätig. Wittkamp lebt mit Frau und Kind in Köln.

Über das manchmal heikle Thema der Urologie hat Volker Wittkamp
2016 ein Buch geschrieben, das auf unterhaltsame Weise Wissen ver-
mittelt und den Weg zum Urologen etwas leichter gestaltet.  „Fit im
Schritt – Wissenswertes vom Urologen“ war mehrere Wochen Spiegel-
Bestseller und wurde mittlerweile in acht Sprachen übersetzt.

Dr. Sagner ist als niedergelassener Frauenarzt seit vielen Jahren in Hen-
nef tätig und wird überregional aufgrund seiner fachlichen und mensch-
lichen Qualitäten sehr geschätzt.

Was soll die Reha bezwecken? Das Wort Rehabilitation bedeutet wört-
lich „wiederherstellen“. Es wird die geistige und körperliche Genesung
der Patienten angestrebt. In der Onkologie sollen die Symptome von Tu-
morerkrankungen oder deren Therapie gemindert werden. Es gibt die
klassisch stationäre Reha, die direkt nach einem stationären Aufenthalt

oder nach Abschluss einer Behandlung oder eines Behandlungsblocks
stattfindet. Bisher war das heimatnah nur stationär möglich. Mit der am-
bulanten Onkologie in der Sieg Reha ist das auch ambulant möglich. „Es
gibt nichts Vergleichbares in der Umgebung, das ist unser Alleinstel-
lungsmerkmal“. Die Rehabilitanden werden morgens abgeholt und
nachmittags nach Hause gebracht. Somit bleib genügend Zeit für private
und familiäre Interessen oder aber kleinere berufliche Aufgaben.

Dabei ist der Inhalt der Maßnahmen derselbe wie in einer stationären
Reha- Klinik. Vorteilhaft an dieser Form ist auch die verdichtete Behand-
lung, die effektiver ist. Von den sechs Stunden, die die Rehabilitanden
täglich in der Sieg-Reha verbringen, finden die Anwendungen in vier bis
fünf Stunden statt. In Kliniken sind diese häufig mit Leerlaufzeiten über
den ganzen Tag verteilt. Dass der Patient während einer ambulanten Re-
ha Zeit zuhause verbringen kann und dort auch schläft, ist sicherlich
Gold wert für die Lebensqualität. Der Umgang mit der Erkrankung wird
gelernt mit dem Ziel der Gesundung, dazu zählt die Beratung von erfah-
renen Fachärzten und Psychologen. 

Seit Mai 2019 gibt es die Zulassung von den Kostenträgern auch für am-
bulante urologisch-onkologische Rehabilitation nach Prostata-Krebs-,
Blasenkrebs-, Hodenkrebs- oder Nierenkrebs-Behandlungen  sowie für
Patientinnen mit Brustkrebs und Tumorerkrankungen der weiblichen
Geschlechtsorgane. 

Neben der Linderung von möglichen Folgen einer Krebsoperation wie
Inkontinenz, Schmerzen und  Erektionsproblemen, wird auch auf die
psychischen Folgen einer Krebs-Diagnose eingegangen. Dies alles ge-
schieht durch ein individuell erstelltes Behandlungskonzept unter Einbe-
ziehung spezieller Physiotherapie mit Beckenbodentraining und Ge-
sprächen mit Fachärzten und Psychologinnen. 

Grundsätzlich können alle Patienten mit einer onkologischen Erkrankung
in der Sieg Reha behandelt werden. Der Antrag muss über den Kosten-
träger, in Nordrhein-Westfalen ist dies üblicherweise die „Arge Krebs
NRW“, gestellt werden. Dies geschieht meistens schon im Krankenhaus
vor- oder unmittelbar nach einer Behandlung über die behandelnden
Ärzte oder den Sozialdienst. Der Antragsteller kann dort selbstverständ-
lich seinen Wunsch äußern, wo er die Reha durchführen möchte. 

Die Sieg Reha bietet fünf Fachbereiche an: Orthopädie, Neurologie, Kar-
diologie, Psychosomatik und die Onkologie. Mit diesem therapeutischen
Angebot ist die Sieg Reha einzigartig in NRW. In dem im November
2018 eröffneten Neubau verfügt die Sieg Reha über ein Raumangebot
von ca. 6.400 qm. 13 Kleinbusse und drei Rollstuhltransportfahrzeuge
stehen für den „Hol- und Bring- Service“ zur Verfügung. Neben dem
Fahrdienst bietet die Sieg Reha zusätzlich zu den Rehabilitationsmaß-
nahmen auch volle Verpflegung im neuen modernen Bistro Balance. 

Volker Wittkamp
Facharzt für Urologie
ergänzt das 
onkologische Spektrum
in der Sieg Reha

Volker Wittkamp
beim Ultraschall

Becken-Bodentraining
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www.appelhof.de

 
  

 

Besuchen Sie unseren 
Hofladen oder unsere 
Verkaufsstellen.

 

 

Köstliche Erdbeeren! 

Hofladen:
Zum Appelhof 3, 51570 Windeck-Herchen, 
Telefon: 02243 3142
Mo.–Fr.: 9:30– 12:30, 14:00– 18:00 Uhr 
Sa.: 9:00–13:00 Uhr
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Haus Tannenhof
Alten- und Pflegeheim in Herchen an der Sieg

Haus Tannenhof

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir

Examinierte Fachkräfte

Ausbildungsplätze zur Pflegefachkraft

zu vergeben“

Auf der Hardt 22
51570 Windeck · Ortsteil Herchen

Telefon 02243 - 91 92 - 0
Telefax 02243 - 48 83

info@tannenhof-herchen.de
www.tannenhof-herchen.de

50 Jahre Appelhof
Fest rund ums rote Früchtchen
Es sind die verflixten süßen, roten Dinger, die Erdbeeren, die den Men-
schen zur Erntezeit den Kopf verdrehen. So richtig lecker sind sie frisch
von der Obstplantage „Appelhof“ in Herchen. In zweiter Generation leiten
die Brüder Rüdiger und Gernot Fuhr gemeinsam den Familienbetrieb, der
jetzt sein 50jähriges Bestehen feierte, zeitgleich mit dem Erdbeerfest, das
alle zwei Jahre im Wechsel mit dem Apfelfest stattfindet. Zu den beliebte-

Die Windecker Spezialisten in Sachen Obst, die Brüder Rüdiger und Gernot
Fuhr bewirtschaften gemeinsam den Appelhof in Herchen. Foto: Schmidt

sten Attraktionen gehören die Treckerfahrten durch die Plantage. Maike
Schmidt und ihre fünfjährige Tochter Luisa aus Rosbach haben einen Platz
in einem der angehängten Wägelchen ergattert. Bei herrlichem Sonnen-
schein genießen sie die Fahrt durch die langen Obstbaumreihen. Auf zehn
Hektar bauen die Brüder Kernobst an, drei Hektar sind für Beerenobst re-
serviert. „Wir versuchen hier eine integrierte Produktion, bei der stets
neues Know-how berücksichtigt wird“, berichtet Gernot Fuhr bei einer der
Führungen, die an diesem Tag angeboten werden. Resistente, klimatisch
angepasste Sorten werden angebaut. Neuerdings gehören Blühstreifen
mit 47 verschiedenen Pflanzen zum Konzept, die ganzjährig Futter für In-
sekten bieten. „Vitaminreiches Obst in hervorragender Qualität ist unser
Ziel, dabei müssen wir Klima, Gesetze, Verbraucherwünsche und vieles
mehr berücksichtigten.“ Alles, was auf dem Hof produziert wird, wird aus-
schließlich im eigenen Hofladen oder an mobilen Verkaufsstellen direkt
vermarktet. 
Im Hofladen werden darüber hinaus hochwertige Lebensmittel von Gemü-
se über Eier, Fleisch und Wurstwaren von anderen regionalen Erzeugern
angeboten. Bei Spiel, Spaß und Köstlichkeiten genossen Hunderte Besu-
cher den Einblick in die Arbeit auf dem Appelhof. 

Ferien auf dem Krewelshof
15.07.2019 bis 31.10.2019 - Rein ins Maisfeld – und weg bist du!
Pünktlich zu den Sommerferien öffnet der Krewelshof sein neues Maisla-
byrinth. Bis Halloween können Kinder durch das über zwei Hektar großen
Maisfeld irren und dabei knifflige Rallye-Fragen lösen.

15.07. bis 27.08.2019 – Sommerferienprogramm auf dem Krewelshof
Hurra – Endlich Sommerferien! Was gibt es Schöneres als ausgelassen zu
Toben? Im Spielpark des Krewelshof Lohmar/Köln gibt es Einiges zu ent-
decken:  Maislabyrinth mit Rallye, große Wasserrutsche, jeden Freitag mo-
derierte Wasserspiele, täglich um 14:00 ein betreutes Kreativprogramm,
Matschküchen und Trampoline und Vieles mehr.   Während die Kinder
ausgelassen Toben können es sich die Eltern im Liegestuhl bequem ma-
chen und einen leckeren Kuchen aus der hofeigenen Konditorei ge-
nießen.
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28.07.2019 – 09:00-15:00 – Kindersachen Flohmarkt
Traditionell findet an jedem letzten Sonntag im Monat auf dem Krewelshof
Lohmar der Kindersachen Flohmarkt statt - und dies egal bei welchem
Wetter. Von Anziehsachen, über Stofftiere, Spiele, Bücher bis hin zu Kin-
derwagen und Bettchen: Hier finden Sie alles für das Kind!

08.08.2019 – 15:00 - Vorlesetag mit Kinderbuchautorin Nana Neßhöver
Kinderbuchautorin Nana Neßhöver nimmt anlässlich des Vorlesetages die
Kinder mit auf eine ganz besondere Reise in die Welt der Kinderbücher.

Sie liest aus ihrem Buch „Fühlinchen“: Eine Herde Linchen steht auf der
Weide und mittendrin ein ganz besonderes – das Fühlinchen. Je nach
Stimmung wechselt sein Fell die Farbe. Und weil die anderen Linchen im-
mer nur weiß bleiben, beschließt es, ein anderes Fühlinchen zu suchen. Ei-
ne farbenfrohe Reise durch die Tierwelt beginnt: Am Ende des Tages hat
Fühlinchen gelernt, dass es zwar einzigartig, aber mit seinen Gefühlen
nicht allein ist. Der perfekte Begleiter durch die Autonomiephase!
Zur Autorin: Nanna Neßhöver, geboren 1981, wohnt mit ihrer Familie am
Rhein. Als Lehrerin, Schul- und Fachbuchautorin bringt sie sachliche Inhal-
te kindgerecht auf den Punkt. Der Rhein inspiriert sie zu ihren Kinder-
buchgeschichten. Weitere Infos: www.krewelshof.de Fotos Krewelshof

novavital –
bundesweit einzigartig und für Sie direkt in Hennef!
Eine Physiotherapiepraxis mit Kas-
senzulassung im wunderschönen
Umfeld direkt am Golfplatz des
Golfclubs Rhein-Sieg, das war die
Idee der beiden Gründer von nova-
vital. Helle, freundliche Räume mit
modernster Ausstattung sowie ko-
stenlosen, großzügigen Parkmög-
lichkeiten direkt vor Ort stehen für
alle Patienten zur Verfügung und
laden dazu ein, sich rundum wohl
zu fühlen und sich bestens betreut
zu wissen.
Ein breit gefächertes Angebot so-
wie die unterschiedlichsten
Schwerpunkte bieten das gewisse
Etwas für Jedermann. Als einer der
Schwerpunkte befasst man sich bei
novavital mit orthopädischen Er-
krankungen und begleitet die Pati-
enten durch spezielle evidenzba-
sierte Trainingskonzepte bis hin zur
vollständigen Genesung. So wurde
speziell mit dem medizinischen
Trainingskonzept eine erweiterte
physiotherapeutische Möglichkeit
zur Verbesserung der Gesundheit
und Leistungsfähigkeit des Bewe-
gungsapparates entwickelt.
Doch auch die sportliche Ausrich-
tung ist etwas Besonderes und
bundesweit einzigartig. Denn hier
hat man sich speziell auf den Golfs-
port fokussiert. Dies kommt nicht
von ungefähr, denn die beiden
Gründer sprechen hierfür mit
langjähriger Erfahrung und fachli-
cher Kompetenz.

Gemeinsam mit dem Team von no-
vavital bieten Kai Klein und Sascha
Kakuschki unter anderem spezielle
Golf Athletik Kurse im eigenen Ath-
letikzentrum an. Mit dem Golfun-
terricht 2.0, der Golf Kombi Stun-
de, wurde ein neuartiger, ganzheit-
licher Trainingsansatz geschaffen.
Lernen auch Sie, die Kombination
aus Schulung der korrekten Golf-
technik gepaart mit problemspezifi-
scher Golfathletik, oder wie es bei
novavital genannt wird, „tecletic“,
kennen.
Selbstverständlich richtet sich das

umfangreiche Angebot von novavi-
tal nicht nur an Sportler, sondern
auf Patienten mit allen Arten von
Schmerzen oder medizinischem
Handlungsbedarf. So wird dort al-
les von der klassischen Physiothe-
rapie bis hin zur Krankengymnastik
am Gerät alles gezielt behandelt. 
Eine rundum beste Betreuung: Mit
weniger gibt man sich bei novavital
nicht zufrieden!

Das Erfolgskonzept ist spürbar - So
gelang Niclas Petermann, einem ju-
gendlichen Nachwuchstalent des

Golfclub Rhein-Siegs bereits nach
dem 4. Jahr seit Golfbeginn der
Sprung ins Nationalkader. Mit HCP
+0,7 nahm er im April bei den
French Boys teil. Niclas trainiert
seither mit dem einzigartigen An-
gebot von novavital und wurde in
2017 und 2018 jeweils im Rahmen
der Sportlerehrung der Stadt Hen-
nef für besondere Leistungen aus-
gezeichnet.

Überzeugen auch Sie sich von den
neuartigen Trainingsbedingungen
und der modernen Ausstattung.

novavital Physiotherapie I Haus Dürresbach 1 A I 53773 Hennef 
Tel. 02242  9171600 I info@novavital-gmbh.de I www.novavital-gmbh.de

In neu erbauten Räumlichkeiten direkt am Golfplatz 
in Hennef gelegen, freuen wir uns auf Patienten aller 
Kassen. Es stehen jederzeit kostenlose, großzügige 
Parkplätze bereit.

Rundum beste Betreuung!
PHYSIOTHERAPIE & GESUNDHEITSZENTRUM
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SchönE Steine
www.koll-steine.de

Terrassenplatten
Zierpfl aster

Stufen
Gartenmauern

Täglich bis 

21 Uhr geöffnet

IDEEN-
GÄRTEN
Bonn, Alsdorf und

Langenfeld

KOLL Ideengarten 
Maarstr. 85 · 53227 Bonn

Wanderung auf dem Wälderweg
Zu den vielen Highlights, die die Naturregion Sieg zu bieten hat, gehört
auch der Erlebnisweg „Wälderweg“. Am 24. August geht es mit Wander-
führer Peter Klein um 9 Uhr ab Bahnhof Herchen zu einer 18 Kilometer
langen Wanderung über 580 Höhenmeter durch zauberhafte Landschaft.
Vom Treffpunkt geht es über Stromberg das Kesselbachtal hoch zur mit-
telalterlichen Ringwallanlage und weiter über schöne Pfade durch die

„Wälder auf dem
Leuscheid“ zum sa-
genumwobenen Heil-
brunnen bei Ohm-
bach. Der Rückweg
führt über schmale
Pfade zurück zum
Bahnhof Herchen.
Kontakt: Peter Klein,
Tel. 0152/ 27021499
Foto: Archiv: Schmidt

Traditionelles
Dorffest in Lichtenberg
Der Bürgerverein Lichtenberg e.V. lädt zum traditionellen Dorffest. Am
Samstag, 29. Juni 2019, steht der Dorfplatz in Hennef-Lichtenberg ganz im
Zeichen der gemeinsamen Feierlichkeiten von Eingesessenen, Neubür-
gern und Gästen. In diesem Jahr wird nur der Samstag als Festtag ausgeru-
fen. Der Startschuss fällt um 15 Uhr mit Kaffee und Kuchen im Festzelt,
Grillstation und Kinderspielen. Zudem lockt eine neue Besucherattraktion:
An das Dorffest hat sich ein privat organisiertes, kostenfreies Oldtimer-
Treffen angegliedert. Der traditionelle Fassanstich folgt um 19 Uhr.
Ein Live-DJ sorgt bis in die Nacht für die richtigen musikalischen Zutaten.
Getränkestand und Cocktail-Bar sichern die Flüssigkeitszufuhr. Mehr un-
ter www.bv-lichtenberg.de

Warum machen wir eigentlich die Blutspende?

Blutspenden retten Leben
Vier von fünf Menschen in unserer Region benötigen wenigstens einmal
im Leben Blut oder aus Blutplasma hergestellte Medikamente. Der Bedarf
an Blutspenden ist hoch. Operationen könnten nicht durchgeführt,
Schwerverletzte nicht versorgt und Krebskranke nicht behandelt werden.
Mit einem Pieks in die Vene und einem halben Liter Blut kann jeder von
uns einem anderen Menschen in einer Notsituation helfen. Gerade in der
Urlaubszeit werden dringend Blutkonserven benötigt. Daher bitten die
Geistinger Schmetterlinge um ihre Unterstützung!
Spendet Blut bei der Aktion: „Lache und Mache“ am Freitag, den
5.07.2019 zwischen 14 und 19 Uhr in der Aula der LANO Schulstraße 38
Bitte meldet euch an: per Nachricht oder Email unter 
info@geistinger-schmetterlinge.de

Erste Hennefer KG
Auf ihrer diesjährigen Jahreshauptversammlung der Ersten Hennefer KG
stand die Neuwahl des Vorstandes im Schwerpunkt. Der bisherige Ge-
schäftsführer Christian Schermuly schied auf eigenen Wunsch aus. Wie-
dergewählt wurde Präsident Frank Kasolowsky, Vorsitzender Michael
Marx, sein Stellvertreter Eric Raderschad. Neuer Geschäftsführer ist Frank
Winterscheid, Schatzmeister Ludger Vollmering, sein Stellvertreter Oliver
Cochem. Literat: Jörg Theel und Pressewart Martin Dietrich.
Elferratsmitglied Friedhelm Nolden wurde für 60 Jahre im Elferrat geehrt.
Den Fahneneid
der neuen Elfe-
ratsmitglieder
der letzten 3 Jah-
re legten ab: Dirk
Busse, Felix De-
luweit, Mathias
Kipping, Sebasti-
an Rechenberg,
Stefan Decka,
Guido Borowski,
Martin Dietrich.
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Ein Hauch
von kölscher
haute couture
Ein neues „Krätzchen“ fehlte uns
tatsächlich noch, nachdem wir ver-
gangenes Jahr unsere neuen fanta-
stischen Ornate präsentierten,
freute sich Anne Dietrich, Präsi-
dentin des Damenkomitees der Fi-
delen Flotte Dondorf 1950 e.V.

Möglich machte diese Anschaffung
die großzügige Spende durch den
Geschäftsführer Markus Bolle von
der Solaris and more GmbH, die
seit 2011 in Hennef beheimatet ist
und sich auf den Bau von Photovol-
taikanlagen für Eigenheime spezia-
lisiert hat.
Das praktische Ausgehhütchen,
auch Stewardessen Schiffchen ge-
nannt, wird ab sofort zu allen Ter-
minen ohne Ornat genutzt und
peppt die mittlerweile über 30 köp-
fige Crew ganz schön auf.

RIVER OF JOY wird
10 Jahre alt!
Der Gospelchor RIVER OF JOY um
das Leiterehepaar Judith und Niko
Schlenker wird stolze 10 Jahre alt!
Und wie kann man sowas besser
feiern als mit einem tollen Gospel-
konzert? 
Merken Sie sich Sonntag, den 7.
Juli schon mal vor. Um 17 Uhr wird
im Rosensaal des Hotel Lands-
knecht in Uckerath eine Geburts-
tags-Gospel-Party der Extra-Klasse
gefeiert u.a. mit dem Soul- und
Gospelsänger Honorè Haase.
Mit einem Querschnitt durch 10
Jahre River of Joy, eigenen Songs,
aber auch Gospels zum Mitsingen
wird gefeiert. 
Karten gibt es bei Friseur Winter-
berg in Hennef, im Hotel Lands-
knecht in Uckerath, bei allen Chor-
mitgliedern und unter 02295 /
9093933
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Naturregion
Sieg

www.naturregion-sieg.de

Siegtal pur – 
Autofreies Siegtal
von Siegburg bis Netphen
Sonntag, 7. Juli 2019, 9–18 Uhr

115 km autofrei

Sonderzüge der DB

12|19

Sieg

200 m

100 m

0 m

Sie
gb

urg Hen
ne

f
Eit

orf Herc
he

n
Datt

en
fel

d

Sc
hla

de
rn

Ros
ba

ch
Au

/Si
eg

6,8 km 15 km 9,7 km 7,9 km 2,9 km 5,5 km

rg – Au (51,6 km)

Sieg

Sieg

Siegburg

Hennef
Stadt 

Blankenberg
Merten

Eitorf

Schladern

Herchen

12 |19
12 |19 9RE

Au

12 |19

ICE12 |19 9

Rosbach

Dattenfeld

90

Sieg

12 |19

12 |19

912 |19

12 |19 9RE

12 |19 9RE

Am 7. Juli 2019 heißt es zum 24. Mal „Bahn frei“ für Radfahrerinnen, Rad-
fahrer und Inline-Skaterinnen oder Inline-Skater. Dann werden im Siegtal
auf 115 Kilometern Länge die Bundes- und Landstraßen an der Sieg für den
Autoverkehr gesperrt. Neben zahlreichen Raststationen in den Städten und
Gemeinden ist so manche Sehenswürdigkeit extra für diesen Tag an der
rund 115 km langen Strecke geöffnet. Das Siegtal ist von Siegburg bis Net-
phen von 9:00 bis 18:00 Uhr wieder komplett autofrei. Von der Deutschen

Bahn und den Verkehrsverbünden werden auf der Siegstrecke neben den
Regelzügen zwei Sonderzüge im Takt verkehren. Auch die S-Bahn
(S12/S19) Köln-Au wird für diesen Tag bis Wissen verlängert und bietet
zusätzliche Transfermöglichkeiten. Einen neuen Flyer mit allen Informatio-
nen und Streckeninfos ist kostenfrei bei allen Tourist-Informationen und
Rathäusern der Naturregion Sieg, den Touristikbüros der Kreisverwaltun-
gen sowie im Internet unter www.naturregion-sieg.de zu erhalten. 

Siegtal  Pur  – Autofrei!

Kunst auf der Burg 
Seit 2012 zeigen renommierte Bildhauer jeden Sommer ihre Werke in der
sehenswerten Kulisse der Ruine der mittelalterlichen Burg Blankenberg.
Kurator ist der Bildhauer (mit Stadt Blankenberger Wurzeln) Peter Grune-
wald. 2019 wird die Ausstellung vom 7. Juli bis zum 29. September statt-
finden. Es stellen aus: Martina Clasen aus Siegburg, Roland Krämer aus
Rösrath, Karl-Heinz Löbach aus Siegburg, Norbert Richert aus Sankt Au-
gustin, Barbara Schmitz aus Bonn, Angelika Strobach aus Köln und Willi
Reiche aus Wachtberg. Die Vernissage ist am Sonntag, dem 7. Juli, um 15
Uhr. Das musikalische Rahmenprogramm gestaltet wie in den vergange-
nen Jahren der Multiinstrumentalist Jan-Philipp Tödte. Der Burggarten auf
der Bastionsfläche, in dem auch Werke platziert werden, ist natürlich
geöffnet, das Garten-Team ist ebenfalls anwesend! Die Werke sind für die

Dauer der Ausstellung immer dienstags bis sonntags von 10 bis 18 Uhr zu
sehen. Weitere Info finden Sie unter www.hennef.de/kunstaufderburg.

Der Kulturlandweg
Nahezu alle Naturlandschaften in Mitteleuropa sind eigentlich Kulturland-
schaften. Diese Tour führt durch eine Kulturlandschaft, die in Jahrhunder-
ten vom Menschen bearbeitet und dadurch geformt wurde. Dämme zäh-
men den Fluss und schützen vor Hochwasser, auf den Hängen von Wein-
gartsgasse wurde seit dem Mittelalter bis zum Beginn des 20. Jahrhun-
derts Weinbau betrieben und in den Bergwerken der Region wurde nach
Blei, Zink, Kupfer und Eisen geschürft. Ein eindrucksvolles Beispiel für an-
haltende Veränderung ist das ehemalige Schloss Allner. Im 15. Jahrhun-
dert erstmals erwähnt, beherbergt die einstige Wasserburg heute Eigen-
tumswohnungen. Jede Epoche hat ihre Spuren im Landschaftsbild hinter-
lassen, die es nun zu entdecken, zu lesen und zu deuten lohnt. 
Mitten in Hennef startet die zehn Kilometer lange Tour, die sie zum Sieg-
damm und entlang alter Linden in eine friedliche Auenlandschaft führt.
Zwischen Weingartsgasse und Seligenthal sind an der Sieg die Relikte der
„Grube Ziethen“ zu sehen, in der man einst nach Bleierz grub. Bergauf
führt sie ein Panoramaweg oberhalb der verwilderten ehemaligen Wein-
bergterrassen zu einem höher gelegenen Rastplatz, wo sie ein fantasti-
scher Rundumblick verwöhnt. Ein Serpentinenpfad leitet sie später steil in
ein von Laubbäumen und Fichten geprägtes kleines Bachtal. 
Weiter geht’s erst steil, dann gemäßigter auf der anderen Talseite bergauf,
wo bald der Kirchturm des hübschen Dörfchens Happerschoß in Sichtwei-
te gerät. Der Weg führt nun zwischen Feldern und Wiesen hindurch, sie
genießen dabei überraschende Einblicke in die historische Kulturland-
schaft. Die Route führt sie erneut ein Stück hinab in ein Kerbtal. Auf teils
steilen Pfaden geht es vorbei am malerischen „Schloss Allner“ und den
Überresten einer Getreide- und Ölmühle am Siegufer zurück nach Hennef.
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Nach über 30 Jahren in der Königstraße behandelt das
Nierenzentrum Hennef seine Patientinnen und Patien-
ten seit dem 27.05.2019 in neuen Räumlichkeiten in
der Mittelstraße 16. In dem Neubau stehen den Patien-
tinnen und Patienten alle diagnostischen und thera-
peutischen Leistungen eines modernen Nierenzen-
trums zur Verfügung.
Mit Umzug in die Mittelstraße übernimmt der erfahre-
ne Nephrologe Klaus Fehlau (Facharzt für Innere Medi-
zin und Nephrologie) die ärztliche Leitung des Nieren-
zentrums. Das kompetente Behandlungsteam im Nie-
renzentrum Hennef führt die nephrologische Versor-
gung mit Expertise, Leidenschaft und menschlicher
Zuwendung durch. Wenn der Verdacht einer Nieren-
funktionsstörung vorliegt, sollte kurzfristig ein Termin
im Nierenzentrum Hennef vereinbart werden, denn je

früher eine Nierenerkrankung erkannt wird, desto eher
kann eine Nierenersatztherapie vermieden oder deut-
lich hinausgezögert werden. Das Nierenzentrum Hen-
nef ermöglicht Facharzttermine innerhalb von 14 Ta-
gen.
Bei Bedarf können Termine telefonisch unter 02242 /
935 07 10 vereinbart werden. Sprechstunden sind
Montag bis Freitag 08:00 – 12:00 Uhr, sowie Montag,
Mittwoch, Freitag: 13:30 - 17:00 Uhr und nach Verein-
barung.
Die offizielle Einweihung wird am 22.06.2019, von
14.00 bis 18.00 Uhr gefeiert. An diesem Nachmittag
besteht die Möglichkeit für die interessierte Öffentlich-
keit, das Nierenzentrum Hennef auf besondere Art
und Weise kennenzulernen. 

Neueröffnung Nierenzentrum Hennef

Das nächste Stadtmagazin erscheint am 17. Juli 2019

u
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Urlaub auf dem
sanften Schau-
keln der Wellen
Ein Hausboot ist die 
etwas andere Ferienunterkunft

(djd). Wenn der nächste Urlaub ge-
plant wird, müssen meistens mehre-
re Interessen miteinander verbun-
den werden. Der eine möchte viel-
leicht fremde Städte erkunden, der
andere sich lieber in Ruhe entspan-
nen. Etwas Besonderes soll der Ur-
laub sein, doch am besten nicht zu
aufwendig von der Anreise her. Fe-
rien auf einem Hausboot sind eine
gute Möglichkeit, alles miteinander
zu kombinieren.
Buchen Sie ein Hausboot, das fest
vertäut an einem Anlegeplatz liegt
und das man als beständige Basis für
schöne Tagesausflüge nutzt. Diese
Variante ist unaufwendig, da man
abends immer zum gleichen Ort
zurückkommen und sich schon im
Voraus Ausflugsziele in der Region
aussuchen kann. Am Elbe-Weser-
Dreieck zwischen Cuxhaven, Bre-
merhaven und Stade beispielsweise
gibt es die Möglichkeit, am Kanal
am Bederkesaer See seinen Urlaub
in einem Hausboot zu verbringen.
Die schwimmende Unterkunft des
Cuxland Ferienparks ist für vier Per-
sonen geeignet.

Wer fühlt sich auf einem Haus-
boot besonders wohl? Für die Fe-
rien auf dem Hausboot können sich
verschiedene Urlauber begeistern:
Pärchen. Zu zweit abends auf dem
großen Deck sitzen und bei einem
kühlen Getränk den Sonnenunter-
gang über dem See genießen, ab-
seits vom Trubel eines überbuchten
Urlaubshotels, nur ganz allein zu
zweit - romantischer geht es wohl
kaum. 
Mädelsclique. Bis zu vier Freundin-
nen finden Platz in zwei Schlafzim-
mern. Das Hausboot haben sie ganz
für sich allein - inklusive Sonnen-
deck, Kaffeemaschine und Fernse-
her für Serienmarathons. 
Familien. Auf geht‘s, Matrosen!
Jetzt kapert die Familienbande das
Deck, die Kombüse, die Schlafkojen
und das komplette Sonnendeck des
Schiffes. 
Damit es nicht langweilig wird, ste-
hen Tagesausflüge nach Cuxhaven
oder Stade an. Ein Bad im See oder
eine Fahrradtour am Ufer sind wei-
tere beliebte Ferienaktivitäten.
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Gartenliebhaber gesucht für idyllisch,
direkt an der Sieg gelegenes Garten-
grundstück in Weingartsgasse, gerin-
ge mtl. Pacht gegen Instandhaltung
und Pflege. Ob Nutzgarten oder Wo-
chenend-Grillen -  alles ist möglich,
bei Interesse bitte melden unter
02242-915353
Kiefervollholz Bett (L 2,17 x B 1,00
m) mit Lattenrost, Matratzenschoner
und Matratze in sehr gutem Zustand
(Gästebett), VB 200 €, Space Scooter
X580, VB 100 €, Herrenschuhe Camel
Größe 43 ungetragen VB 40 € (Neu-
preis 90 €) an Selbstabholer abzuge-
ben, Tel. 02242-7129
Suche 3-4 Zimmerwohnung oder
kleines Haus in Uckerath, Bierth,
Lichtenberg  oder Stadtmitte Hennef,
Tel.02248-3234 ab  12.00 Uhr
Deutschsprachige Putzhilfe für 14-
tägig 2 Stunden in 2-Personen Haus-
halt in Hennef gesucht,  Tel. 02242-
5904
Klappbarer Kinder Laufstall, 90 x 90
cm  35 €, Holz Schaukelpferd mit
Korbsitz  15 €, Tel. 02242-3593
Miele  Staubsauger Universal plus,
1200 Watt 70 €, Meister  Elektro –
Schrank-Nähmaschine 55 €,
Scheppach  Garten – Hächsler, GWS
400 mit Anlaufsicherung u. Bremsmo-
tor  200 €, Metabo elektr. Hecken-
schere,  Schnittlänge 60 cm, 85 €, Tel.
02242-3593
Sofa Lancaster 2 Sitzer, Bezug ist
Stoff und die Farbe dunkel
grau.Maße:218 cm lang mal 75 cm
breit, die Füße sind aus Chrom, die
Rücken- und Seitenlehne kann etwas
nach vorne gebogen werden, das So-
fa steht in einem Nichtraucher Haus-
halt und ist 7 Jahre alt, Selbstabholer
150€,  Tel. 02242- 9181874 nach 17
Uhr
Suche eine tatkräftige Hilfe zum
Brandholz sägen,  Lohn nach Verein-
barung, Tel.  02242-82146
Größere Briefmarkensammlung zu
verkaufen, im einzelnen: Europamar-
ken (incl. Europa-Vorläufer) von 1961 -
1997, Ersttagsblätter von 1988 –
2008, Deutsche Demokratische Repu-
blik von 1949 – 1990, Bundesrepublik
Deutschland von 1949 bis 1999, Erin-
nerungsblätter 50 Jahre Uno, Tel.
02242-1333
Suche gebrauchte Motorsense, vor-
rangig Stihl für  Gras und Dornen, Mo-
torleistung  zwischen 0,9 – 1,00KW,
Tel. 02242 – 82146
BMW-Motorrad Typ: R1200 C, Zu-
stand  wie neu, nur im Sommer bei
Sonnenschein  gefahren, unfallfrei,
garantiert nur 19000 KM gefahren,
Checkheft gepflegt, alles an Zubehör,
Preis VS, Tel. 02242-82146
4 Alufelgen (Enkei Tuning) mit Som-
merreifen im Bestzustand, Radgröße

215/65R 16 – 89 S, Lochkreis 114,3
z.B. für Nissan Qashqai, Selbstabho-
ler, VB 500 €, Tel. 02242-6242
Gut erhaltene Bettcouch mit Bettka-
sten, 70 €, Tel. 02242-84461
V2A- Bleche, U – Form, 130 x 25x
2mm, 2 x 1,27m lang, 2x 1,85 m lang,
1y 2,00m lang, Schmuckkassette,
19cm, x 33 cm, x 21 cm hoch, pink,
mit mehreren Schubladen 35€, Wen-
depflug, schwere Ausführung, rostfrei,
für Deko, 400 €, Kartoffelroder , rost-
frei  250 €, 20 Stück  Kunststoffrohre
aus PEHD, Außendurchmesser:
110mm, Wandstärke 8-10mm, 1,5m
lang, ideal für Zaunanlage,
2,50€/Stück,  Aluguss- Gitter, massiv
gegossen, mit 3 Pfosten, ca. 3,7 m
lang, 0,6m hoch, 350 €, Kortoffelrode-
maschine, rostfrei, für Deko 300 € , al-
le Preise  Verhandlungssache,  Tel.
02242 - 82146  o.   0152 – 343 917 11
Bade-Schlauchboot sowie drei Paar
Langlauf Ski „Fischer“ neuwertig, zu
verschenken, Tel. 02241-53590
28er Herrenfahrrad 10 Gang Ketten-
schaltung für  45  € abzugeben oder
gegen gleichwertiges Damenfahrrad
zu tauschen, Tel. 02241-1276621
Pegasus Damenfahrrad, 28 Zoll,
Premio E, nur 1000 KM gefahren, NP
2000 €, 990 €, Flyer Damenrad T 5 RT
Deluxe HS 1112, Gr. M, silber, 36 V,
gepflegt, NP 2.850 €, 1.750 €, Tel.
02241-68113
E. Schreibmaschine Brother AX-10,
neuwertig,  VB 75 €, Tel. 02241-68113
AMS-Wanduhr mit 2 Gewichten, dun-
kelbraun, Zifferblatt Gold, 26 cm
hoch, 29 cm breit, 125 €, Urgos Stil-
uhr Nrt.Nr. 148/5 bronce vergoldet,
NP 495 €, 305 €, Velour-Teppich ca
3,50 m x ca. 2,45 m wie neu, VB 490
€, Tel. 02241-68113
2 Paar Nordic Stöcke mit je 2 Gum-
mi-Puffer, neu, NP 21,97 €, 14 €,
Komposter, original verpackt, 340 l
mit Klappdeckel NP 55 €, 28 €, Funk-
Türklingel NP 15 €, 9 €, Tel. 02241-
68113
8 Holz-Kruzifixe mit Corpus in ver-
schiedenen Größen, ab 10 €, Tel.
02241-68113
Barbecue Grillbesteck 5 tlg. ver-
cromt, original verpackt NP 39,99 €,
26 €, weitere neue Grillbestecke
(Wender, Schaschlikspieße, Zangen
usw., preisgünstig, Tel. 02241-68113
Asche- und Grobschmutzsauger
von WORKZONE- 2 Mal benutzt, zum
Aussaugen von Öfen, Kaminen, Grills
etc. Metall-Behälter innen feuerbe-
ständig,  ca. 14 l Nettovolumen, dop-
peltes Filtersystem: Feinstaubfilter
(EPA-Filter) 
Spiegelschrank Bad 1 oder 2 Stück
(Alu-Line 65 ) von Sieper, je 65,5 cm
breit, 65 cm hoch (81 cm hoch mit

MUSIKUNTERRICHT IN HENNEF
Klavier – Gitarre – Blockflöte

Elke Jechow, An der Brölbahn 8, Hennef,
Telefon 02242/8737826

www.musikzimmer-hennef.de

Inh. Torsten Reichmann
Schnepperstraße 46

51570 Windeck-Werfen
Tel. 02243/911175

www.pendelfeder.com
info@pendelfeder.com

Lampenbügel), 17cm tief mit 2 höhen-
verstellbaren Glasablagen, 2 innenlie-
gende Steckdosen, Bügelleuchte mit
Echtglas. 1 Schrank 65 € beide 120 €,
Tel. 02241-336769
Metallschutzfilter, verhindert den
Austritt von Asche und Staub-Ka-
bellänge ca. 5 Meter, VB 15 €, Tel.
02241-382216
Sitzsack Roomox XXL 160 x 120 cm,
braun  neu 20 €, Tel. 0170-4730057
oder 02241-311790 abends
Basix Schlagzeug, 5-teilig, wenig ge-
braucht,150 €, Tel. 0151-20159806
4 Sommerreifen auf Stahlfelgen
175/65 R 15, an Selbstabholer, 100 €,
Tel. 02241-383783
Mikrowellenherd (weiß) mit 6 ver-
schiedenen Funktionen, z.B.  Auftau-
funktion, das Gerät ist techn. ein-
wandfrei, VB 22 €, Tel.  02241-
9433760 oder 0151-70153328
Canon-Drucker, Modell iP 2500, Far-
be/Schwarz-w. Druck in techn. ein-
wandfreiem Zustand, VB 25 €, Tel.
02241-9433760 oder 0151-70153328
Schwenkgrill, sehr gut erhalten,
kaum benutzt, 18 €, Tel. 0176-
23375862
Tandem-Fahrrad Magura Marke Ro-
thenburg 26 Zoll 5 Gang-Schaltung
Neu-Preis 1049 €, VB. 350 €, Tel.
0171-7783616
English Conversation: Who is inte-
rested in joining our conversation
group? We meet every 2-3 weeks in
Sankt Augustin/Siegburg to speak
English, about pretty much anything
at all - with a Kölsch or two to wash it
down. Interested? Give me a call! Zoe
Tel.  0151 1580 7194
Kinderzimmerlampe – Pendelleuch-
te, Typ Rakete. Höhe ca. 30 cm, Zu-
behör eine  Energiesparlampe, bester
Zustand, neuwertig,  7 €, Abholung in
Niederpleis. Tel. 0173 9479818
Sharp System Modell CD-ES111H
(silberfarben), CD, Tuner (Band),
Fernbedienung, 2 x Tape, 3 CD-
Wechsler, 2 Lautsprecher, gebraucht,
sehr guter Zustand, 20 €, Abholung in
Niederpleis. Tel. 0173 9479818
Terrassentisch, braun, oval, ca. 140
x 90 cm, dazu 4 Klappstühle, 10 €
oder geschenkt, Tel.  0173 9479818   
Bilderleinen weiß auf Anbruchrolle,
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1910 exklusive Designs

· Sicher durch RC 2 Ausführung

·

· 7 Farben zur Auswahl

·

· hohe Wärmedämmung

· KfW-förderfähig

Maßanfertigung bis 1250 x 2300 mm
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· Maßanfertigung bis 1250 x 2300 mm

· Made in Germany

3.561 €
RRC 2 GEPRÜFT

MMADE IN GERMANY

Jetzt nur

Hier erhältlich:

www.weru.com
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MADE IN GERMANY

G. + A. Struthmann
Tischlermeister

Siegblick 12 · 53773 Hennef/Adscheid
Telefon 0 22 48 / 2020

Breite 1,40 m, 60 €, Tel. 02241-
335986 od. 0152-24038297 ab 17 Uhr
Bosch Raumkühler (Abluftsystem) H
85 cm, B 49 cm, T ca. 41 cm, wenig
gebraucht, 130 €, Tel. 02241-335986
oder 0152-24038297 ab 17 Uhr
Gepflegtes Schaukelpferd, massiv
Holz, rot, schwedisches Modell, ge-
eignet für Kinder bis gut 8 Jahre, auch
als Dekostück verwendbar, Kufen-
spannweite ca. 1,28 m, 150 €. Tel.
02241-335986 oder 0152-24038297
ab 17 Uhr
Rentnerin sucht rüstigen Rentner für
Hilfe im Garten, Tel. 02241-337702
Faxgerät Philips Magic 5 eco ge-
braucht, wegen Umstellung des Tele-
fons, 100 €, Tel. 02295-1278
Filethäkelgardine "Pfau" 100mm
breit/113 mm hoch, 10  €, andere klei-
nere Häkelgardinen VB, Tel. 02292-
6308
Alleinstehende Rentnerin sucht klei-
ne Wohnung im Ortskern von Eitorf,
Tel. 0177-6937033
35 Europaletten, z.T. neuwertig,
trocken gelagert, St. 6 €, an Selbstab-
holer, Tel. 02247-3996
Vier Stahlfelgen Gr. 6 J 15 H 3 ET 45
wg. Wagenwechsel, für mehrere Fahr-
zeugtypen, St. 10 €, Tel. 02247-3996
Diverse Flohmarktsachen (z.B. rosa
Kleinkinderfahrrad mit Stützrädern,
Laufrad, Kinderkleidung, Damenklei-
dung, Haushaltsartikel usw.) günstig
abzugeben, auf Wunsch ausgestellt,
Tel. 02243-3947
Ruppichteroth, OT Jünkersfeld ca.
90qm Doppelhaushälfte, 3 Zim.
Whg. K - D - Bad, mit barrierefreien
Duschbad, EG + OG, Küchenzeile,
(Schränke - Spülcenter) an älteres
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S P E Z I A L I S T E N
Ihre Adressen der besonderen

Fähigkeiten und Fertigkeiten in Ihrer Nähe

Specksteinöfen · Kachelöfen
Kaminöfen · Kamine
Frankfurter Str. 52
Tel. 02242/7966, Fax 84199
www.kamin-welt-hennef.de

Häcksel Ossi
Garten- und Landschaftspflege
Tel. 0 22 42 / 8 20 72 od. Mobil 0177/5208184

Ihr zuverlässiger
Partner

seit über 10 Jahren

Löhestr. 61 · 53773 Hennef · Tel. 02242/1445 · Fax 2256

Beleuchtungsanlagen
Elektroinstallationen
Gefahrenmeldesysteme
Zentralstaubsaug-Anlagen

Rheinstraße 50
Hennef-

Westerhausen
Tel./Fax

02244/870153
www.kraemers-hof.de

Öffnungszeiten:
Mi, Do & Fr.
7-18.30 Uhr,

Sa. 7-15.00 Uhr

info@kraemers-hof.de

Kleinanzeigen
bitte per Email 

unter Angabe Ihrer Postanschrift an:
ulla.oerfgen@stadtmagazin-hennef.de

oder per Post an das
Stadtmagazin,

Antoniusstraße 27, 53773 Hennef

neuer Tischgrill, Fahrrad Heckträger,
DVD Andreas Knobl NEU "Malen mit
Acryl", Zwilling Welzstahl neu, Besteck-
korb geflochten TOP; Gemüsespaghet-
ti-Macher von Fackelmann; Kaffeema-
schine Rowenta; Ersatzteile Senseo
Kaffeemaschine; Messerblock von
WMF in Schwarz, Einwegbesteck eine
große Tüte, Kindergarderoben 2 Stück
neuwertig), Preis VB, Tel.
02243/843070

Willkommen in der Märchenwelt
Samstag, 29. Juni 2019, 14.30-18 Uhr, Schlosspark Eitorf-Merten

Ja, ja, recht kunterbunt ist die Welt der Märchen, denn Gestalten aller Art
tummeln sich dort, Schlitzohren, Angeber, Angsthasen und natürlich Rit-
ter, Prinzessinnen, fabelhafte Wesen und wer weiß, wer noch alles beim
Märchenfest im Schlosspark in Eitorf-Merten auftaucht.
Der Fachbereich Kunst + Kultur der Gemeinde hat mit den Eitorfer KiTas
und mit Unterstützung der Rhenag ein tolles Programm für die ganze Fa-
milie vorbereitet. Schminkaktionen, Herstellung von Masken, märchen-
hafte Malerei, die rasante Rollenbahn, eine große Hüpfburg und Bastelak-
tionen sorgen für Spaß. Die beiden Märchenerzählerinnen Maria Zeyen
und Dorothée Efferoth gehen mit Kindern und Erwachsenen auf eine
wunderbare Märchenreise durch Raum und Zeit. Die Marionettengruppe
des Siegtal-Gymnasiums
unter Leitung von Roswitha
Rühl-Bruckner gestaltet
Märchen-Marionetten.
Das erlebensreiche Mär-
chenprogramm für die
ganze Familie beginnt um
15.15 Uhr mit dem Figu-
rentheater Manfred Künster. Aus einem umgebauten Leiterwagen wird
die Bühne für das Märchen „Das tapfere Schneiderlein“. Mit dabei: ein
Einhorn, eine Wildsau, zwei bis drei Riesen, ein Spieler und natürlich der
Schneider.
Die Puppenbühne Windeck erzählt um 16.15 Uhr die alte Sage „Das gol-
dene Spinnrad“ aus dem Windecker Ländchen. Bei schlechter Witterung
finden nur folgende Veranstaltungen statt: „Das tapfere Schneiderlein“,
Theaterstück im Spiegelsaal Schloss Merten und das Märchenerzählange-
bot im Gewölbekeller. Foto: Archiv: Schmidt

Paar ( 50+ ) ohne Haustiere zu ver-
mieten. 450 € KM + 80 € NK + 100 €
Vorauszahlung für Wasser + Hei-
zung, Tel. 04733 - 910 999 2  oder
0172 528 4 268
Damenkleidung neu und neuwertig
abzugeben Gr. 38 - 42. Viele Sachen
sind noch mit Preisschild versehen.
Viele Oberteile, Anzüge, festliche Klei-
der, Jacken und Schuhe. Preis VB,
Tel. 02243-843070
Tupperware Fuss vom Profi Chef,
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 Abnehmen mit der                 
metabolicSlim Stoffwech-
seltherapie war die beste 

Entscheidung. Das kann ich 
jedem nur empfehlen!“

Svanja Richardt (24),  
Lindlar

„Ich habe ohne Hunger so 
schnell und einfach  

abgenommen.  
Besser geht es nicht!“

Sezai Sentürk (47),  
Köln

Svenja Richardt (24)  
Lindlar

-9 Kilo  
 in 6 Wochen

Sezai Sentürk (47)  
Köln

-29 Kilo  
 in 16 Wochen

www.si-ernaehrungsinstitut.de

ÄRZT
LICH BEGLEITET

W
ISSENSCHAFTLICH FUNDIER

T

Lernen Sie uns in einem kostenlosen Beratungsgespräch kennen

„Ich gehe    
  schlank in den    
  Sommer und  
  fühle mich  
  richtig gut dabei!
  Und Sie?“  

 
stoffwechselaktiv abnehmen

ErnährungsinstitutSI
Köln  ·  Bonn/Rhein-Sieg  ·  Bergisches Land

02241 938 03 05
ErnährungsinstitutSI Siegburg

0228 55 00 72 80
ErnährungsinstitutSI Bonn

Köln-Marsdorf 02234 - 933 64 93 • Köln-Deutz 0221 - 989 371 70 • Bergisch Gladbach 02204 - 984 39 99

Jetzt kostenfrei beraten lassen und schlank in den Sommer starten!
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