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Optik = Akustik [ Reinermann

Augenoptikermeister, Optometrist
und Horakustikermeister
Deutsch Optik + Akustik GmbH

BriickenstraRRe 11 - 53783 Eitorf
022 43-26 55 - deutsch-eitorf.de




www.immo-dietrich.de

HALISER

CRUMDATUCKE WOHNUNGEN

CDerrice

IMMOBILIEN

MARKT 4, 53783 EITORF

0i2243-7073, infodimmo-districh.de
Wir sind seit September 2012 fur S5ie vor Ort
Ein Dank an unsere Kunden flr das entgegengebrachte
Vertrauen. Wir freuen uns auf die nachsten Jahre!
Tillany
II1@ny - Kunst aus Glas

GroBe Auswahl an Zubehor,
Lampen, Spiegel, Fensterbilder.
Verkauf aus eigener Werkstatt.

53567 Buchholz % 02683-7396

Anfertigung individueller Schmucksticke
Umarbeitung alten Familienschmucks
Reparaturan
Selberschmieden unter Anleitung
« individuell = persdnlich « einzigartig

Mihlenstralie B in Eitorf, Telefon 02243 - BA1654
Montag bis Freitag von 10 - 12.30 Uhr oder nach Verainbarung

Seit 1962 | Persdnlich, Ehrlich, Zuverldssig

Siegstralia 100 * Neu-, Gobrauchtwagen u. Jahreswagen
53783 Eitorf * Finanzierung, Leasing,
Tel. 02243191 78-0 Versicherung

* 1.-Klaase-Service
= Auto- und Trans-uormr'-cfmimung

Fax 0 2243/9179-79
E-Mail: ford@klein.lsoc.de

www.autohaus-klein-eitorf.de

KI-EIN

Kompetenz ume Auto

Fir Ruppichteroth: 02295 - 5820

Wisser

lhr Spezialist fir Krankenfahrten
(5trahlen-, Chemo-, Dia
Rufen Sie an, wir beraten Sie gerne.
Wir fohren rund um die Uhrl

* Krankenfohrten + Flughafentransfer
* Kurierfahrien  * Clubtouren

~ Schmidtgasse 12 - 53783 Eitorf - Telefon: 02243 / 2220

seit 1932

TAXI =20

hrten)

EDITORIAL

etzt ist es offiziel: Der Sommer ist vorbei. Ganz genau seit

dem 23. September um drei Minuten nach drei Uhr nachts.

Schluss, aus, vorbei. Aber was war das fir ein Sommer! Ein
Hitzerekord jagte den anderen. Wochenlang fiel kein einziger Trop-
fen Regen. Béche und sogar Flusse trockneten aus. Ganz ehrlich:
Das war schon nicht mehr lustig. Menschen — vor allem die alteren
unter uns - litten unter den Temperaturen. Und die Natur auch.
Straucher lieRen die Blatter fallen, die langst braun und welk gewor-
den waren. Und was einmal ein gepflegter Rasen war, das hatte
sich in eine trockene Steppe verwandelt.

Dann doch lieber der Herbst. Der war auch friiher schon fiir viele
die schonste Jahreszeit. Wenn das Laub sich langsam bunt ver-
farbt und es beim Spaziergang so schon unter den Schuhen ra-
schelt. Wenn morgens die Nebel aufsteigen und irgendwann dann
die Sonne durchbricht. Und inzwischen freuen wir uns ja sogar,
wenn es einmal ein paar Tage am Stiick dauerregnet.

Wobei: Fur die zahlreichen Feste in diesen Tagen winscht man
sich dann schon, dass es wenigstens trocken bleibt. Erntedank-
Feiern, Oktoberfeste, Kirmes... jetzt ist auch die Zeit, Freunde und
gute Bekannte zu treffen und gemeinsam zu feiern.

Und der Herbst ist nattrlich auch die Zeit, es sich zu Hause so rich-
tig gemdtlich zu machen. Gerade dann, wenn draufen Wind und
Regen das Zepter (ibernehmen. Aber auch die Zeit, der eigenen
Gesundheit wieder mehr Aufmerksamkeit zu schenken.

Ubrigens: Auf unseren Sonderseiten ,Wellness & Gesundheit* fin-
den Sie Tipps und Anregungen sowie den Kontakt zu den Fachleu-
ten vor Ort. Wir wiinschen: Viel Vergntigen!
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Servicestationen
fur Radfahrer

Fahrradfahren liegt voll im Trend. Der Tourismusverein Windecker
Landchen reagierte darauf und I&sst derzeit 15 Servicestationen flr
Radfahrer auf dem Gemeindegebiet installieren. An denen ist Werk-
zeug hinterlegt, mit dem sich Radfahrer nun bei kleinen Pannen
selbst helfen kdnnen. Diverse Schraubenzieher und -schlissel, Torx-
und Imbusschliissel gibt’s fur die kleine Reparatur. Einige Stationen
sind daruber hinaus mit Standluftpumpe ausgestattet. Pro Station
liegen die Kosten, so Martina Schneider vom Tourismusverein, bei
180 Euro.

Mehr Infos Uber den Service und die Standorte rund ums Rad in
Windeck unter:
https://windecker-laendchen.com/radfahren/fahrrad-service-ebike-
laden-station
https://naturregion-sieg.de/radfahren/service-rund-ums-rad

i N o - Vg TG
Eine Servicestation ist am Tourismusbiro am Kulturzentrum Kabel-
metal in Schladern angebracht.

Foto: Tourismusverein Windecker Ldndchen/Repro Schmidt
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x Sonnenschutz x Schienen/Stangen Systeme -
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ALLES aus einer Hand!

Fundament, Montage, Anstrich, Terrasse, Dach,
Dammung

GROSSE AUSWAHL AN GARTENHAUSERN, AUSSEN-
u. INNENSAUNEN
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SOWIE CARPORTS + HOLZGARAGEN

STEINHAUER * HolzhauscmbH 57635 Kircheib/B8, Haupstr. 15-19
www.blockhaus-holzhaus.com Telefon: 02683 9782-0

Sportfest
der Handelsschule

Geschick und Teamgeist waren gefordert

Bei bestem Sommerwetter fand fir Schlerinnen und Schiiler der Han-
delsschule und der Internationalen Forderklassen des Berufskollegs
des Rhein-Sieg-Kreises ein etwas anderes Sportfest im Walter-Mun-
dorf-Stadion in Siegburg statt. Statt beim Sprinten, Weitsprung oder
KugelstoRen traten insgesamt zwolf Klassen bei verschiedensten Wett-
kampfen wie Gruppenseilspringen, Kérbewerfen im Team oder Paarlauf
mit Luftballon an. Dabei erforderten die Spiele an insgesamt ein Dut-
zend unterschiedlichen Stationen sowohl Geschicklichkeit als auch Zu-
sammenarbeit. Ein Teamsportfest ohne (Aus-)Grenzen war das Motto
der Veranstaltung. Dabei gingen die Schilerinnen und Schiiler mit viel
Motivation und SpaR, aber auch sportichem Ehrgeiz an die spieleri-
schen Herausforderungen heran. Unterstiitzt wurden sie dabei von den
Kolleginnen und Kollegen der Sportgruppe des Berufskollegs und ihren
Lehrerinnen und Lehrern. Insgesamt eine sehr gelungene Veranstal-
tung, die von der Siegerehrung durch den stellvertretenden Schulleiter
Wolfgang Stellberg gekront wurde. Ausgezeichnet wurden die erfolg-
reichsten Klassen, die durch ihre Teamleistung Uberzeugen konnten,
mit einer stiRen Uberraschung. Fortsetzung folgt im néchsten Jahr.

v RENAULT
Schroeder

Seit liber 50 Jahren
Renault in Windeck-Schladern
Vertragshandler Automobile u. Traktoren

51570 Windeck - Schladern
Telefon 0 22 92 - 36 44 - Telefax 0 22 92 - 48 90

Renaull-Schroeder@gmx.de - www.renault-schroeder.de
HU - AU - Unfall- und Reparaturen aller Fabrikate - Mietwagen

- MEISTERBETRIEB -

Bei uns wird

SERVICE

groB3 geschrieben.

Am Erlenbach 56 - 53783 Eitorf
Telefon 02243 / 82245 - Mobil 0171 / 7407367

SchlieBen |hre Fenster und Tlren nicht mehr richtig

oder sind undicht?

Probleme mit
Tiiren und Fenstern?

Wartung
Reparatur
Einbruchsicherung

Ulrich Komp - In der Au 58 - 51570 Windeck
| 0172 - 7613252
E-Mail; ull. komp@gmux.de

Telefon 02243 - B45954 - B



Von Frauen fur Frauen
Tipps fur den personlichen Lebensweg

Rhein-Sieg-Kreis. Mit der neuen Internetseite www.rhein-sieg-
kreis.de/betrifft-frauen geht das gleichnamige kreisweite Veranstal-
tungsprogramm flir Frauen, M&dchen und Interessierte in der Region
online. Nun stellten drei Vertreterinnen des Arbeitskreises der Gleich-
stellungsbeauftragten im Rhein-Sieg-Kreis und Bonn, Katja Milde,
Rhein-Sieg-Kreis, Frauke Fischer, Konigswinter, Dr. Petra Romer-

Seit 1985 Baumdienst Siebengebirge
Nun schon in zweiter Generatlnn

Welt iiber die Grenzen des Sieben-
gebirges hinaus bitten Kunden
Gary Blackburn um Rat, wann
immer es um professionelie Ple-
ge, den Erhalt oder die Sanierung
von Baumen und Naturdenkma-
lern geht. Auch Fallungen - oft
auf engstem Raum — gehdren zur
taglichen Praxis der voll ausgebil-
deten Baumexperten. Die Sohne FEESSSSERNES =
Kewin, Mexander und Luke keiten seit ihrer Ausbildung zum . I':umpeanTerwker be-
reits eigene Teams im Westerwald, der Eifel und NRW. Die eigentlichen 5tars im Team
sind aber nach Meinung vieler Kunden Collie-Dame Emma und ibr Sohn Charles. Freuen
auch Sie sich auf ein Kennenlernen bei einer kostenlosen, professionellen Beratung!

Weitere Informationen und wertvolle Video-Expertentipps rund um die
Baumpflege finden Sie auf der Homepage
WWW. Baumdlanst-!lebengablrge.ﬂe

SIEBENGEBIF{GE A
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KEEP CALM
AND
TAKE CARE
OF YOUR
TREES

" kostenlos

Fachgerechte Baumbeurteilung!

{125 Bah [ ERe-00S
: {uww.EMtaSi‘ebm’E‘ébirge;ae ?
- GébiihrenfréieHotline 0800 /228 63 434

MUTABOR = Mansch & Enbwicklung engagen sich seit mahr als anam Jabraehnt
m Bemich der Jugendhilla

In der Jugendhilfe Kamere machen
und das in einem familienfreundiichen Untemeahmen!

Unterschiadizhe Stundenumiiinga und verschedens Ensatrorte machen es urs einfach,
die Arbeit mit desnen persbnichen Badarfen abaugleichan und mit d das Passonde i
dich zu finden

Unsare akiusden Einsatrore sind bespelsweise der Rhen-Sleg-Krets mit Henned, Eitorf
urd Siegburg bis hn zu Bonn, Wachtberg, Rbamath, Bengach Gladinach, sowie
Alenkirchien und Nister bai Hachenbung, Auch in Overath und in der Eflel sind wir warinaten

MUTABOR Mansch & Enbwickiung
Ashacher Sir, 33 - 53TA3 Eitord ﬁ
obddmutabor-mensch.da .

wWww.mutabor-mensch.da

Westarp, Troisdorf, sowohl den neuen Internetauftritt als auch das
aktuelle Programm der Offentlichkeit vor.

,Uber www.rhein-sieg-kreis.de/betrifft-frauen werden gebiindelte
Angebote rund um das Thema Geschlechtergerechtigkeit in neuem
Outfit prasentiert.”, beschrieb Frauke Fischer den neuen Service.
Katja Milde: ,Die Starkung von Frauen steht fiir uns im Mittelpunkt,
denn die beruflichen Lebenslaufe von Mittern sind anders als die der
Véater noch immer durch starke Einschnitte gepragt.“ ,Frauen leisten
den Hauptteil der unbezahlten Sorgearbeit. Mit unseren Angeboten
wollen wir Frauen darin unterstiitzen, ihrer finanziellen Benachteili-
gung entgegenzuwirken“, erganzte Dr. Petra Romer-Westarp. In den
Workshops, Vortragen, Kursen und Aktionen kénnen Interessierte
neue Wege zu mehr Lebensfreude und Gesundheit finden, sich als
Familie starken und viele neue Ansatze zur finanziellen Unabhéngig-
keit erfahren. Sie konnen sich fit machen fur neue berufliche Heraus-
forderungen, in ihrer Selbst- und Fremdwahrnehmung schulen, ihr
Kommunikationsgeschick schérfen oder als Unternehmerin durch-
starten. Die rund 30 Angebote des aktuellen Programms flir den
kommenden Spatsommer und Herbst sind nach Rubriken wie Ar-
beitswelt, Lebenswelt, Kultur und Aktionen sortiert. Mit einem Maus-
Klick lassen sich einzelne Termine anwahlen. Ein Filter ermdglicht es,
nach bestimmten Stichwortern oder Orten zu suchen. Der online-
Auftritt 16st die bisherige Print-Broschure ,Betrifft: Frauen® ab. Post-
karten mit dem QR-Code zur Internetseite werden in der Region vie-
lerorts ausgelegt. Anfragen zu den Veranstaltungen und nahere In-
formationen erteilen die Gleichstellungsbeauftragte des Rhein-Sieg-
Kreises, Katja Milde, Telefon 02241/13-2172,

E-Mail: gleichstellung@rhein-sieg-kreis.de sowie die Gleichstellungs-
beauftragten in den Stadten und Gemeinden.

Arbeitskreis der Gleichstellungsbeauftragten Foto: Rhein-Sieg-Kreis

Kleine Betrage - gemeinsame Wirkung

Das ist das Motto der Aktion ,Restcent®. Seit 2015 spenden Mitarbei-
tende des freien Jugendhilfetrégers ,MUTABOR Mensch & Entwicklung*
aus Eitorf monatlich Centbetrdage ihres Nettolohns. Bislang floss das
Geld in MUTABOR-eigene Projekte. Dieses Jahr entschieden sich die
Mitarbeitenden fiir einen neuen Empfinger der Spenden: ,Arzte fiir
Athiopien e.V. - Kinderheim fiir abgegebene Kinder in Athiopien* wird ab
sofort das Geld erhalten. Der Weg zum neuen Empfanger war demokra-
tisch: Die Mitarbeitenden konnten Vorschlage fiir Organisationen einrei-
chen, die von dem Geld profitieren sollen. Voraussetzung: Sie arbeiten
im Ausland und ebenfalls mit Kindern und Jugendlichen. Uber die inter-
ne App stimmten die Mitarbeitenden dann iiber ihren Favoriten ab. ,Arz-
te fur Athiopien* wurde 2016 in Sankt Augustin gegriindet. Vorstands-
vorsitzende Tigest Sebeczek-Lakew ist in Athiopien geboren und unter-
stiitzt mit den Spenden ein Krankenhaus im Siiden Athiopiens und baut
fur alleingelassene Kinder ein Zuhause - in erster Linie fir Kinder, die im
Krankenhaus nach der Geburt verlassen werden. Das Engagement des
Vereins und die Arbeit von MUTABOR (iberschneiden sich also, was
MUTABOR-Geschéftsfihrer Matthias Holland wichtig war: ,Wir moch-
ten mit der Aktion eine Organisation unterstiitzen, die die gleichen Werte
vertritt wie wir und im gleichen Bereich arbeitet.* MUTABOR wird am
Ende des Jahres die von den Mitarbeitenden gespendete Summe ver-
doppeln. Matthias Holland: ,,Uns ist es wichtig, auch im internationalen
Kontext an Chancen und Wachstum von Menschen zu denken.”



Online-Selbsthilfegruppen

Region. Fiir Menschen mit Depressionen und sozialen Angsten kann
die Teilnahme an einer Online-Selbsthilfegruppe ein sinnvolles nie-
derschwelliges Angebot sein. Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im Pa-
ritdtischen NRW unterstiitzt zwei Online-Gruppen zum Thema. Das
Angebot richtet sich an Menschen mit Depressionen und Angst-
stérungen, die an einem Austausch von Betroffenen fiir Betroffene
interessiert sind. Die Online-Selbsthilfegruppen bieten auf digitalem
Wege wdchentlich, mittwochs bzw. sonntags von 18.00 bis 19.00
Uhr, die Gelegenheit, sich von Angesicht zu Angesicht auszutau-
schen und Sorgen und Néte zu besprechen. Dabei soll es vor allem
darum gehen, sich Zeit fiir sich selbst zu nehmen und einen positiven
Impuls fir die Woche mitzunehmen.. shg-blinklicht@gmx.de

KOLL Steine gut gerustet
far nachhaltige Zukunft

Schone Steine aus der Region, hergestellt mit Sonnenstrom! Mit der In-
vestition in die 160 kWp-starke PV-Anlage setzt das Unternehmen ei-
nen weiteren Baustein seiner Nachhaltigkeitsstrategie um. Durch eine
glinstige Ausrichtung der PV-Module wird ein Nutzungsgrad von uber
90% garantiert und ein hoher Eigennutzungsanteil ermdglicht. So ergibt
sich eine Einsparung von jahrlich tiber 68.000 kg CO2.

b —

Als innovatives Familienunternehmen ist KOLL Steine ein bewusster
Umgang mit den begrenzten Ressourcen im Hinblick auf zukinftige
Generationen ein Herzensanliegen. Regionale Beschaffung spielt hier-
bei ebenso eine Rolle wie ressourcenschonende Produkte, die auch fiir
kleine Budgets erschwinglich sind. www.koll-steine.de Text/Foto Kol Steine

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE
EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

KATALOG
IST DA!

S Taglich bis
21 Uhr gedffnet

Maarstr.85-87 |
Bonn |

Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn
Tel.: 0228 / 4 00 64-0 - www.koll-steine.de

Bastian & Sohn

Komemunaldiensteistungen

* Beseitigung von AbfluB- und Rohrverstopfungen e Kanalreinigung
¢ Kanal-TV Inspektion  Rohrortung e Dichtheitsprifungen nach DIN EN 1610
e Zustands- und Funktionsprifung privater Hausanschlisse
¢ Hausanschlusssanierung

Bastian & Sohn | Rudolf-Diesel-Str. 4 | 51570 Windeck-Mauel | Tel. 02292 680885
Fax 02292 680886 | info@bastianundsohn.de | www.bastianundsohn.de

Vermietung von:
Arbeitsbiihne, Notstromagregaten,
Baustrom- und Baustellenverteilern
sowie verschiedene Baumaschinen

Schorn Elektroanlagenbau GmbH
Altebach 26 - 53783 Eitorf
Tel. 02243/5549 - Fax 81106

Internet: www.schorn-glektro.com - e-Mail: schorn-elektro@t-online.de

Das nachste Stadtmagazin
erscheint am 21./22. Oktober 2022




Knallblech
liel3 es scheppern

Eine halbe Stunde lang stand das Treiben beim Flohmarkt am Was-
serfall vor der Kulturhalle kabelmetal in Schladern still. Alle Augen
richteten sich auf die junge Truppe Knallblech aus Bonn. Die lieR es
richtig krachen mit BrassPop und brachte mehr als nur ihre Blechin-
strumente zum Scheppern. Schnell waren sie umringt von den be-
geisterten Flohmarktbesuchern, die sich von dem ,Erdbeben” der
fetten Partybeats richtig durchschiitteln lie. Disco aus den 70ern,
samt Abba-Sondereinlage, Autoscooter-Mix von Pltzchens Markt
und viel Samba gab es als Vorgeschmack auf das Konzert im Okto-
ber. Die zw6lf Jungs und Madchen von Knallblech sind um die zwan-
zig Jahre alt und haben im Schulorchester vom Bonner Kardinal-
Frings-Gymnasium musiziert. In Schladern waren sie an dem Tag,
um die Location fiirs Konzert in Augenschein zu nehmen. Dabei fiel
fur die Uberraschten Flohmarktbesucher der musikalische Leckerbis-
sen ab. Jungmoderator Eric erwies sich als durchgeknallter, vorziigli-
cher Moderator, zudem einziger Gitarrist im Blasensemble. Frech,
witzig und ungeniert hartnéckig riickte er den Konzerttermin in den

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

EINTRITT FREI

MITSING-
KONZERT

mlt Svenja Benzel

MITTWOCH
05.10.2022
19.00 Uhr

Singen halt jung! -
Freut euch des Lebens

Svenja Benzel wird unter anderem mit Liedern wie:

Die Gedanken sind frei, Muss i denn, Du liegst mir am Herzen, Wenn
das Wasser im Rhein, Kein schdner Land, Ein schoner Tag (deutsche
Fassung von Amazing Grace) ... und andere, den Abend verschdnern.

Vordergrund. Der Vorkauf nahm unverzuglich gehorig an Fahrt auf.
Knallblech spielt am 16. Oktober um 19 Uhr im Kulturzentrum Kabel-
metal in Schladern zur Party auf. Es darf tlichtig mitgeh(pft werden.
Text/Foto:Schmidt

Kna/b/ech ist nix flir Bewegungsmuffel, mit /hen geht die Post ab.

Das grune
Klassenzimmer

Eitorf (red). Das Siegtal-Gymnasi-
um hat nun ein ,griines Klassen-
zimmer“. Auch auBerhalb des
Unterrichtes kann das grlne
Klassenzimmer von den Kindern
und Jugendlichen als Treffpunkt
in der Freizeit besucht werden.

Die Planungen fur das Projekt be-
gannen schon vor einiger Zeit:
Bereits im Jahr 2018 entwickel-
ten die Kunstkurse des damali-
gen 10. Jahrgangs Ideen fir ein
griines Klassenzimmer. 2019 be-
teiligte sich das Siegtal-Gymnasi-
um mit dem Vorhaben erfolgreich
am Fundraising der Eitorf-Stif-
tung, so dass der Grundstock zur
Finanzierung  gelegt  werden
konnte. Durch die Corona-Pan-
demie verzdgerte sich der weitere
Prozess allerdings. In diesem
Jahr wurde es nun endlich Wirk-
lichkeit. Dank der zusétzlichen fi-
nanziellen  Unterstlitzung  aus
dem sozialen Verfligungsfond der
Gemeinde Eitorf und des grofRen
finanziellen und organisatori-
schen Engagements des Forder-
vereins des Siegtal-Gymnasiums
ist das griine Klassenzimmer nun
Teil des schulischen Raumange-
bots. Die Begriinung lasst ange-
sichts der trockenen Jahreszeit
noch auf sich warten. Aber fir

BISTRO
/BALANCE

Mittelstralle 49 - 51 | 53773 Hennef
Tel. 02242 96988 380
info@bistro-balance.de
www.bistro-balance.de

den Herbst ist die Bepflanzung
mit Ba&umen zur Beschattung fest
eingeplant. Der Forderverein der
Schule, die Eitorf Stiftung und die
anderen Beteiligten freuen sich
sehr, dass das Projekt erfolgreich
abgeschlossen werden konnte.




Leute

Helmut Horbach, 50 Jahre im Einsatz fur die Mitmenschen
Den Winterscheider Tag der Feuerwehr nutzten Blrgermeister Mario
Loskill und Gemeindebrandinspektor Ralf Schneider fir eine beson-
dere Auszeichnung. Fur sein 50-jahriges Engagement erhielt Zugfuh-
rer Helmut Horbach eine Ehrenurkunde.

Lang war die Liste seiner Verdienste in der Winterscheider Wehr. Er
war Geratewart, Gruppenfuhrer und auch Léschzugfhrer. In seinem
Beruf als Hausmeister der Winterscheider Schule hat er zudem noch
Brandschutzerziehung an dieser Schule durchgefiihrt. Jetzt wechselt
er in die Alters- und Ehrenabteilung, aber alle sind froh, dass sie ihn
weiterhin um Rat fragen kdnnen. Denn: So ganz loslassen wird er
bestimmt nicht kénnen.

Neue ehrenamtliche Krafte begrifit

Der Okumenische ambulante Hospizdienst Windeck/Eitorf e.V. be-
griRte die neuen ehrenamtlichen Kréfte in seiner Abschlussfeier. Die
Frauen und Manner wurden seit Januar in einem 90stiindigen Be-
fahigungskurs zur Sterbebegleitung qualifiziert. Zukiinftig unterstit-
zen nun insgesamt 20 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter die Koordinatorin Doro Meurer in der Hospizarbeit in Eitorf und
Windeck.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter begleiten
schwerstkranke Menschen in ihrem hduslichen Umfeld oder in Pfle-
geeinrichtungen. Fir Angehdrige ist diese Unterstitzung kostenlos.
Der Hospizdienst, der vor 20 Jahren gegriindet wurde, muss sich zu
einem groRen Teil durch Spenden finanzieren. Da der Bedarf in der
Region an Sterbebegleitung weiter wéchst, freut sich der Verein tber
interessierte Burgerinnen und Burger, die sich ehrenamtlich engagie-
ren mochten.

Weitere Informationen unter: www.hospiz-windeck-eitorf.de. Oku-

Blrgermeister Mario Loskill zeichnete Zugfuhrer Helmut Horbach mit
einer Ehrenurkunde aus. Foto: Steimel

menischer ambulanter Hospizdienst Windeck/Eitorf e.V., Koordina-
torin Doro Meurer, Siegtalstrafle 12 in Eitorf-Alzenbach; Tel. 02243/
917 06 50; Mail: info@hospiz-windeck-eitorf.de.

»Orientalischer Tanz und mehr*

Der Forderverein Orientalischer Tanz Eitorf e.V. ladt ein zu Tanz und
Bewegung mit Irina. Die Kurse im Orientalischen Tanz und Tanzfit-
ness richten sich an alle, die sich gerne zur Musik bewegen und mit
viel Spal3 aktiv fiir ihre Gesundheit werden méchten!

Orientalischer Tanz ist getanzte Lebensfreude und fir alle Frauen,
unabhangig von Alter und Statur, eine sinnvolle und freudvolle Bewe-
gungsschule. Viele Kursteiinehmerinnen berichten auch von einer
positiven Auswirkung dieses Tanzes auf ihr Selbstbewusstsein.

Die eher sportorientierten Frauen werden mit weiteren Angeboten
des Tanzstudios wie Tanzfitness oder Gymnastik zur Musik am Mor-
gen gut bedient. Egal, ob Anfanger oder Tanzerfahrene, Teenager
oder Senioren, jeder findet das passende Angebot im Tanzstudio
LTanzFit“ in Eitorf.

Lassen Sie sich beraten oder vereinbaren Sie einen Probetermin un-
ter Tel. 02243-9173925 oder per e-Mail: tanz-fit-eitorf.de

Zelt fur lhren Reifenwechsel. .

Frith kommen lohnt sich!

e Neu-, Gebrauchtfahrzeuge und Jahreswagen
der Marken SEAT, CUPRA, Skoda, VW und Audi

» Karosserie- und Lackarbeiten

e Service- und Inspektionsleistungen
aller Marken nach Herstellervorgaben

= Taglicher TUV- und AU-Service
e Reifendienst
. * Klimaservice
e Hol-und Bringservice Wlus

HUTOHF'USj
K/P HAUISE
Autohaus Kamphausen GmbH

Harmoniestralie 61a - 53783 Eitorf - Telefon 02243 / 3908
Email: info@autohaus-kamphausen.de

l_.,UTﬂ team




Prostata -
was Man(n) wissen sollte

(spp-0) Viele M&nner verbinden mit der Prostata oft eher unangeneh-
me und manchmal peinliche Beschwerden wie h&ufige Toilettengén-
ge und Probleme beim Wasserlassen. Wenn die Blase driickt und
der Gang zur Toilette tagsiiber oder nachts immer haufiger erforder-
lich wird, ist bei Mannern in der Lebensmitte meist eine gutartig ver-
groRerte Prostata die Ursache. Egal, ob der Harndrang zugenom-
men hat oder nicht — ab dem Alter von 45 Jahren wird Mannern eine
jahrliche Vorsorgeuntersuchung der Prostata empfohlen. Eine gutar-
tige VergroRerung der Prostata kann in den Anfangsstadien medika-
mentds behandelt und dadurch konnen die Beschwerden wie drin-
gender und haufiger Harndrang sowie erschwertes Wasserlassen
gelindert werden.

- )

DRK-Pflegedienste
9 Deutsches
Rotes
Kreuz

Rhein-Sieg/Rhein-Berg gGmbH
Wir pflegen Sie dort, wo Sie zu Hause sind!

Sie wollen sicher in lhrem hauslichen Umfeld leben - trotz Alter, Krankheit oder Behinderung?
Ihr Angehaoriger soll auch wahrend lhrer Abwesenheit optimal versorgt sein?

Dann sind wir lhr richtiger Ansprechpartner! Unser Angebot umfasst unter anderem:

e Hauswirtschaftliche Hilfen e Betreuung
* MDK itung

e Ambulante Pflege ¢ Hausnotruf

# Beratung in pflegerischen Angelegenheiten ¢ Famili

DRK-Sozialstation Eitorf
Pflegedienstieitung: Tanja Hoffmann

Markt 5, 53783 Eitorf

Tel: 02243-840950, Fax: 02243-840952 Mail:
leitung-eitorf@pflegedienste-rsb.drk.de
www.pflegedienste-rsb.drk.de

unser Team!

Komm'* In
Wir suchen fortlaufend neue‘e
Kolleginnnen und Koltegen

e

DIE RICHTIGE WAHL

HAWLE Treppenlifte kommen aus
eigener Entwicklung und Herstellung.
Fiir lhre Wohnsituation haben wir die
passende Ldsung! Wir liefern und
montieren unsere Lifte selbst mit
eigenen Servicetechnikern vor Ort
und garantieren einen reibungslosen
Kundendienst: schnell, kompetent
und zuverlassig. Denn lhre Zufrieden-
heit steht fiir uns an erster Stelle.

Ein HAWLE Treppenlift gibt Ihnen die
nétige Beweglichkeit und ein Stiick
Lebensqualitat zurtick.

Wirberaten  mwerm
Sie gern! H
=

Tel. 0800 - 9079400

o in @EWE

Wir bringen Sie

Am Bacherbusch 1 - 53809 Ruppichteroth
marketing@hawle-treppenlifte.de
www.hawle-treppenlifte.de

Wellness & Gesundheit — Pflege im Alter

Gut zu wissen: Bestimmte Wirkstoffe aus der Natur wie beispielswei-
se Spezialextrakte aus Sagepalmenfriichten und Brennnesselwur-
zeln haben in klinischen Studien ihre Wirksamkeit bewiesen —
und das ohne Nebenwirkungen.

Diese im pflanzlichen Arzneimittel Prostagutt duo enthaltene Kombi-
nation eignet sich besonders gut zur Behandlung leichter bis mittel-
gradiger Beschwerden bei einer gutartigen Prostatavergréferung.

Verstarkter Harndrang?

(spp-0) Uber 40 Prozent der 50-j&hrigen Manner leiden unter Prosta-
tabeschwerden und damit unter verstarktem Harndrang sowie héufi-
gen nachtlichen Gangen zur Toilette. Ist der Harndrang eilig, kann es
auch mal zu unkontrolliertem Harnabgang kommen. Wichtig ist es,
die lastigen Beschwerden schon im Anfangsstadium zu behandeln.

Am besten l&sst ,Mann‘ deshalb friihzeitig durch einen Facharzt ab-
klaren, ob die Ursache fiir die Beschwerden beispielsweise eine gut-
artige VergroRerung der Prostata ist. Hier kdnnen pflanzliche und gut
vertragliche Wirkstoffe helfen, den haufigen Harndrang bald wieder in
den Griff zu bekommen. Die Extraktkombination aus Sagepalme (Sa-
bal) und Brennnessel (Urtica) wie im Praparat Prostagutt duo hat sich
in der Praxis bewéhrt und wurde in klinischen Studien auf ihre Wirk-
samkeit geprift. Der Sabal-Extrakt hemmt die fir das Wachstum der
Prostata verantwortlichen Hormone, zudem entspannt er die Musku-
latur der Prostata.

Der Urtica-Extrakt reguliert ebenfalls die Hormone und wirkt entziin-
dungshemmend. Durch die bewahrte Wirkstoff-Kombination kann

DEIN REGIONALER & NEUER UNVERPACKTLADEN IN EITORF

TEE & KAFFEE
KRAUTER & GEWURZE
NATURPRODUKTE

GRUNDNAHRUNGSMITTEL
HYGIENEARTIKEL
HAUSHALTSWAREN U.V.M.

NATURLIEB | INH. M.EBERT | ASBACHER STR. 14 | 53783 EITORF
02243 911238 | 0157 506 11504 | INFO@NATUR-LIEB.DE

OFFNUNGSZEITEN:
MO: GESCHLOSSEN | DI-FR: 10:00 - 12:30 | 14:30 - 18:00
1.+3. SAMSTAG IM MONAT: 10:30 - 13:00

KlarSein

IN ALLTAG + BERUF.

MITEINANDER REDEN
KONFLIKTE LOSEN

BergstraBe 24 . 53783 Eitorf
Telefon 02243 2753
www.klarsein-im-alltag.de

/N  EVA WUNDERLICH
BERATUNG // COACHING // PSYCHOTHERAPIE
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sich gereiztes Prostatagewebe beruhigen. Prostagutt duo ist auBer-
dem vertraglich und beeintrachtigt die Sexualfunktion nicht.

Héufiger Harndrang kann die Nacht fiir manchen Mann zum Tag ma-
chen. Wirkstoffe aus der Natur wie in Prostagutt duo kénnen leichte

und mittelschwere Beschwerden wirksam lindern.
Foto: TheVisualsYouNeed/stock.adobe.com/akz-o

Schlafprobleme?

Wer auf nattrliche Wirkstoffe aus der Natur setzt, beruhigt mit dem
pflanziichen Arzneimittel Lasea (bererregte Nervenzellen.

(spp-0) So mancher muss Schafchen zahlen zum Einschlafen, andere
wachen nachts immer wieder auf und werden tagstiber dann von M-
digkeit heimgesucht. Wer mindestens tiber einen Zeitraum von einem
Monat drei Mal pro Woche von Schlafproblemen betroffen ist, leidet
unter Schlafstérungen. Auf Dauer stellt sich eine eingeschrénkte Lei-
stungsfahigkeit ein, die Gefahr korperlicher Beeintréchtigungen und
von Erkrankungen wie z.B. Bluthochdruck, Tinnitus oder Herzerkran-
kungen wachst. Wer unter innerer Unruhe leidet, muss blank

Menschen ab 60 profitieren

(spp-0) Eine Grippe ist nicht vergleichbar mit einem Schnupfen oder
Jarippalen Infekt, sondern eine ernste Erkrankung. Sie kann zu
schwerwiegenden Komplikationen fiihren. So erhoht die Grippe
selbst bei gesunden Erwachsenen das Herzinfarktrisiko um das bis zu
Zehnfache, das Schlaganfallrisiko um das Achtfache. Besonders
Menschen ab 60 Jahren profitieren von der Grippeimpfung, da sie
aufgrund ihres altersbedingt schwacheren Immunsystems ein hohe-
res Risiko fiir einen schweren Verlauf haben. Sie brauchen in vielen
Fallen eine lange Erholungszeit und tragen das Risiko einer dauerhaft
geschwachten Gesundheit. Dadurch wird ihre Lebensqualitat vielfach
nachhaltig eingeschrénkt. Fir diese Altersgruppe wird die Grippeimp-
fung deshalb von der Sténdigen Impfkommission (STIKO) empfohlen.

g . I

Namaste Massage

Entspannungs- und
gesundheitsférdernde Massagen
in Lohmar, Rhein-Sieg-Kreis.

GZa¥seWRN dpodNegRY jUIRYISIND %57

Entdecken Sie alle Massagen auf www.namastemassage.de

Génnen Sie sich eine Auszeit, eine Auszeit nur fiir sich!

Namaste Massagen

- &1

7

Py~ l

Erleben Sie das Eintauchen in eine
neue Welt bei Namaste Massage und
Lassen Sie ihre Sinne verwshnen!

Als Neukunde erhalten Sie eine
Willkommens-Ermdpiqung von 25%
auf ihre erste Buchung mit dem
Gutscheincode Namaste25

KONTAKT
namastemassage.de@gmail.com
0172-5753726

PRAXIS
Auelsweg 22, 53797 Lohmar
Kundenparkplatz vorhanden

liegende Nerven nicht einfach hin-
nehmen. Denn der natlrliche
Wirkstoff Silexan in Lasea hilft wir-
kungsvoll und ohne Abhangig-
keitsrisi-ko, einen Gang runterzu-
schalten. Das permanente Krei-
sen der Gedanken lasst nach —
und so bessert sich dann auch in
der Folge der Schlaf. Und erhol- w3y
same Nachtstunden brauchen wir
alle fur eine stabile Gesundheit.
Denn im Schlaf laufen im Kérper
wichtige Entgiftungs- und Ent-
sduerungsprozesse ab. Zudem
erfolgen notwendige Reparaturauf-

gaben an Zelen und im Gewebe.
Foto: simonapilolla/istockphoto.com/akz-o
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www.bettinadorfner.de

Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Traumatherapie
Gesprachstherapie
Systemisches Familienstellen

Zur Ohmbach 28 | 51570 Windeck
Telefon 02243 8489125 | info@bettinadorfner.de

Praxis fur Psychotherapie
Einzel-, Paar- und Gruppensitzungen
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Herzschwache friih erkennen

(akz-0) Rund 2,5 Milionen Menschen leben in Deutschland mit einer
Herzinsuffizienz. Sie leiden bei Alltagsaktivitaten oft unter Atemnot,
fihlen sich mude und erschdpft. Auch Wassereinlagerungen in den Bei-
nen (Odeme) und Herzrhythmusstérungen kénnen hinzukommen. Bei
einigen Patient:innen wirkt die Standardtherapie fiir diese Erkrankung
nicht wie erwartet, die Beschwerden kdnnen sich sogar verschlimmern.
Was verbirgt sich hinter der Herzinsuffizienz? Es gibt viele Moglichkeiten,
zum Beispiel koronare Herzkrankheiten oder die Folgen eines nicht be-
handelten Bluthochdrucks, aber auch unterdiagnostizierte Erkrankun-
gen wie die Transthyretin-Amyloidose mit Kardiomyopathie (ATTR-CM).
Letztere zu erkennen, erfordert von den behandelnden Arzt:innen detek-
tivischen Sprsinn. Die Ermittiungen starten bei der Patientengeschich-
te: Gab es eine Operation aufgrund eines Karpaltunnelsyndroms, viel-
leicht sogar an beiden Handgelenken? Ist eine Verengung des Wirbelka-
nals in der Wirbelsaule bekannt? Das Elektrokardiogramm (EKG), die

Pﬂegeteam Optimal GmbH

EPTE

- N
Wir helfen lhnen dort zu sein.
wo Sie am liebsten sind -

365 Tage

zu Hause!

im Jahr “rundum pul -_.|:.|':,‘:||lr:t'

Rathausstr. 40 - 51570 Windeck - Telefon: 0 22 82 / 28 56 - AP Kathrin Maus

Laborwerte und eine Uberweisung in die Kardiologie liefern weitere Indi-
zien: Ist die Herzwand deutlich verdickt, ohne dass ein langjahriger Blut-
hochdruck besteht, verstarkt das den Verdacht auf eine ATTR-CM. Wei-
tere bildgebende Verfahren in Kombination mit speziellen Laborwerten
oder eine Gewebeuntersuchung sichern die Diagnose. Ob es sich um
die altersbedingte oder die erbliche Form der ATTR-CM handelt, klart
ein Gentest. Patientinnen profitieren von der arztlichen Detektivarbeit,
denn friih erkannt kann das Fortschreiten der Erkrankung durch eine
zielgerichtete Behandlung verzogert werden. Bei einer Transthyretin-
Amyloidose lagert sich das Eiweift Transthyretin als fadenférmige Fibril-
len in unterschiedlichen Geweben und Organen ab und kann deren
Funktion beeintrachtigen. Die altersbedingte, erworbene Form betrifft
vor allem das Herz und tritt meist bei dlteren Menschen tber 60 Jahre
auf. Seltener ist die erbliche Variante der Erkrankung, die hereditére
Transthyretin-Amyloidose. Sie schédigt je nach Mutation die Nerven,
das Herz oder beide Organe und kann auch bei jungeren Menschen
vorkommen. Oft zeigen Patienten mit der erblichen Form sowohl Sym-
ptome am Herzen als auch an den Nerven. Mehr Informationen zur Er-
krankung gibt es unter www.leben-mit-amyloidose.de.

Poststrae 19 s et afabios sleintang e

Telefon: 02243/9235067
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DLS - aus der Region,
In der Region, fur die Region

Als Pionier der Bio-Bewegung hat David Lee Schlenker 1983 begon-
nen Bio-Brot und Backwaren zu backen. Inspiriert von der Vision ein
Unternehmen zu fihren, dass bewusst auf Regionalitat setzt. Nach
dem Grundsatz ,aus der Region, in der Region, fiir die Region* kom-
men 90% Prozent ihrer Zutaten von Betrieben aus dem Umland. Seit
2006 wird biologisch-dynamisches Demeter-Getreide direkt aus
Hennef verarbeitet und im Haus sortenrein und schonend in den ei-
genen Mihlen zu Mehl und Schrot vermahlen. Biologisch, frisch, lo-
kal, mdglichst wenig verarbeitet und ohne Zusatzstoffe entsteht ein
umfangreiches Sortiment an gesunden und leckeren Backwaren fir
den Bonn/Rhein-Sieg-Kreis und KéIn. Alle weiteren Zutaten sind aus
biologischem Anbau und von bester Qualitat. Alle Produkte werden
in traditioneller Handarbeit mit groiter Sorgfalt hergestellt. Die DLS
verbindet Handwerk, Tradition, Verpflichtung und Passion.

Mit erfahrenen und geschickten Handen entstehen in der Backstube,
mit einer guten Portion Kreativitat und Leidenschaft wahre Unikate.
Was wirklich gut ist, ist auf allen Ebenen gut Nachhaltigkeit, sowie
sinnvolles und sinngebendes, 6kologisches und 6konomisches Han-
deln ist so vielféltig wie das Sortiment. Getreu dem Motto der DLS
wird Regionalitét hier auf allen Ebenen gelebt. Das betrifft sowohl die
Zutaten, als auch das Team und Kund:innen.

»Wir missen in unsere Region investieren und den Menschen hier

0
CanLOAltiv

Hausliche Alten- und Krankenpllegs
Hilfe und Unterstiitzung bei

B . * Insulingabe
.i yﬁrperpﬂege
lr_%qduersargung

teilhaben lassen an dem, was wir schaffen, so David Lee Schlenker,
Inhaber der DLS. So unterstltzt die DLS mehrere soziale Projekte
vor Ort. Speziell zum Welterndhrungstag unterstutzt die Bio-Backerei
in der Woche vom 17.10.2022 - 22.10.2022 mit ihrer Multisaatt-Ak-
tion die Hennefer Tafel.

Die gesamten Einnahmen, der in dieser Woche verkauften Multi-
saatt-Brote werden gespendet, damit die Tafel hilfsbedirftigen und
in Not geratenen Menschen helfen kann. Die DLS ist sich ihrer Rolle
in der Gemeinschaft bewusst und setzt dort an, wo die soziale
Marktwirtschaft nicht geniigt, um Bedirftigen zu helfen. Die DLS
freut sich darauf ,die Aktion erneut durchzufiihren und hoffen, dass
unsere Kundschaft uns dabei genauso tatkraftig unterstitzt, wie in
den vergangenen Jahren®.

DLS

lhre Vollkorn- .-":‘\—\an
Mihlenbéackerei :

Der Herbst erd BIO

Mit leckeren Backwaren aus Hennef.

DLS Vollkorn-Miihlenbackerei GmbH
53773 Hennef * Conrad-Roentgen-StraRe 3
53721 Siegburg = Kaiserstralle 142

n DLS Vollkorn-Miihlenbéackerei [@ ihredls
..und in allen gut sortierten Biol&den!)

www.steeg.kuechen.de

KUCH EN STEEG Wir stattet lhre neue Kiiche mit allem aus, was zu |hrem fitten

und gesunden Lebensstil passt. Testen Sie uns!

iiber 40 7aﬁr€ Dollendorfer Str. 3 - 53639 Kénigswinter-Oberpleis
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Entlang der Sieg — von der Quelle bis zur Mindung
Lang ersehnten Traum erfullt

Einen lang ersehnten Traum hat Jorg Lohr aus Eitorf erflllt: Anlass-
lich seines 60. Geburtstages absolvierte der passionierte Marathon,-
und Ultramarathonlaufer einen Lauf entlang der Sieg. Von der Quelle
bis zur Mundung. ,Die Schonheit der Naturregion Sieg hautnah erle-
ben*, das war sein Ziel.

L3 e .

In insgesamt sechs Etappen teilte sich Lohr die 162 km lange Ge-
samtstrecke ein. Gelaufen wurde an sechs aufeinanderfolgenden Ta-
gen. ,Bei der Vorbereitungen habe ich mir mehr Sorgen um die An,-
und Abreise zu den Start,- und Zielorten als um die konditionellen
Voraussetzungen gemacht”, berichtet der Laufer. Da er sich in der
Endphase fir den Berlin-Marathon befand, sollte der mehrtagige
Etappenlauf, selbst bei den sommerlichen Temperaturen, kein Pro-
blem darstellen.

Los ging’s im Rothaargebirge. ,Die Quelle zu besuchen und an-
schlieBend die Sieg als Rinnsal im Wald zu begleiten fand ich schon
sehr beeindruckend®, so Lohr. ,Es war so, als wirde man ein Kind
von den ersten Schritten bis zum Teenageralter begleiten!*

Jeden Tag ging’s fur ihn zurlick an den Fluss und er versuchte immer
moglichst nahe am Ufer entlang zu laufen. ,Leider gab es deshalb
auch einige gefahrliche Situationen im Stralenverkehr z.B. wenn ein
FuBweg fehlte” erlauterte der engagierte Langstreckenlaufer. ,Beim

néchsten Mal wirde ich an diesen Abschnitten auf Siegh6henwege
ausweichen®, war das Reslimee aus seinen Erlebnissen mit der
SiegtalstraBe. Fir ihn war es jedoch auch eine wichtige Erfahrung,
wie bedeutend der durchgehende Siegradweg von Windeck-Ros-
bach bis Mondorf ist. Hier l&uft es sich wunderbar und abseits der
i Strafe.

Fir ihn liegen die schénsten Abschnitte seiner Lauf-
strecke deshalb ganz klar im Rhein-Sieg-Kreis. Die
Strecken von Dattenfeld bis Hoppegarten und zwischen
Eitorf-Merten bis Stadt Blankenberg sind dabei seine
absoluten Favoriten. ,Ein weiterer Ausbau des Siegrad-
weg ware ein absolute Bereicherung fiir die Region”
steht fur ihn fest! Auf den letzten Kilometern des ,Fluss-
Lauf“ begleitete er einen Fluss der, wegen der lang an-
haltenden Trockenheit, wenig Wasser fiihrte, aber sich
zu einem ,echten Fluss* entwickelt hatte. Auf die Frage,
was denn der emotionalste Augenblick der Lauftour ge-
wesen sei, fallt ihm die Antwort nicht schwer: ,Die letz-
ten Kilometer durch den Auenwald bei Mondorf und der
Anblick, als die Sieg in den Rhein miindete.”

Sechs Tage nach dem Start erreichte er die Mundung
kurz vor Sonnenuntergang! Genauso schnell beantwor-
tete er die Frage, ob er diesen Etappenlauf noch einmal
wiederholen wiirde? ,Ja - ganz klar! Im Herbst mit mehr
Wasser im Flussbett und herbstlich bunten Waldern!*
Text/Foto Lohr

Badsanierung komplett
aus einer Hand!

e barrierefreier Badumbau
e grofB3e Ausstellung mit
Sanitar und Fliesen
e Beratung durch Fachpersonal
e viele Sanitarartikel und Fliesen lagernd

e Fliesen- und Hiesen

Plattenverlegung aller Art

Droste

Limbacher StraBe 27
57635 Kircheib

Tel. 02683-6567
www.fliesen-droste.de




Wann lohnt sich
das H-Kennzeichen

(mid/ak-0) Exakt drei Jahrzehnte nach ihrer Erstzulassung kénnen
Autos ein H-Kennzeichen bekommen. Aber langst nicht alle Oldtimer
fahren auch mit H. Denn das ist nicht immer gunstiger und hat zu-
dem einige Verpflichtungen zur Folge. Wann sich ein H-Kennzeichen
lohnt, schildert die Zeitschrift Auto Stralenverkehr in ihrer aktuellen
Ausgabe 16.

Vor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein Ingenieur das
Auto Uberpriifen und die Originalitét beurteilen. Foto: GTU/mid/ak-o

« Vorteile: Die Kfz-Steuer fur Autos mit H-Kennzeichen betrégt unab-
héngig von Hubraum und Schadstoffaussto3 191,73 Euro pro Jahr.
Das macht sich vor allem bei alten, grofRvolumigen Motoren bezahlt,
die bei einer herkbmmlichen Zulassung schnell die 1.000-Euro-Gren-
ze (iberschreiten. Zudem darf man mit H-Kennzeichen in Umweltzo-
nen fahren — auch ohne griine Plakette. Fur Oldtimer mit H auf dem
Schild gelten bei den meisten Versicherungen zudem glinstigere Ta-
rife, jedoch fordern die Assekuranzen kostenpflichtige Wertgutachten
von anerkannten Bewertern wie Classic-Analytics oder Classic Data.
» Nachteile: Vor der Erteilung eines H-Kennzeichens muss erst ein
Ingenieur von Dekra, TUV, GTU oder KUS das Auto tiberpriifen und
die Originalitat beurteilen. Daraus
ergibt sich, ob das Auto ein er-
haltenswerter Klassiker ist oder
ein verbrauchter Alltagsgegen-
stand. Dieses Urteil wird bei je-
der Hauptuntersuchung neu ge-
prift — und muss bezahlt wer-
den.

» Saisonkennzeichen: Wer sei-
nen Oldtimer nicht das ganze
Jahr fahren will, kann sich flr ein
Saisonkennzeichen entscheiden
und so Kfz-Steuer und Versiche-
rungsbeitrége sparen. Saison-
kennzeichen durfen fur minimal
zwei und maximal elf Monate
gelten und lassen sich auf jedes
Fahrzeug anwenden. Das kann
sich auch fiir Autos rechnen, die
eigentlich schon ein H-Kennzei-
chen bekommen koénnten. Be-
sonders bei Autos mit kleinen
Motoren und Abgasreinigung
kann es sich lohnen, das Auto

' Ihre Traumdusche
traumhaft gionstig!  «

normal zuzulassen, weil die Kfz-Steuer dann unter dem Pauschalbe-
trag von 191,73 Euro liegen kann.

Zum 1. Januar 2022 gab es in Deutschland laut VDA 648.000 Autos,
die &lter waren als 30 Jahre. Aber nur 57,3 Prozent oder rund
370.000 Fahrzeuge trugen auch ein H-Kennzeichen. Die meisten Old-
timer mit H-Zulassung tragen einen Mercedes-Stern (158.843), ge-
folgt von VW (125.438). Dahinter folgen mit deutlich niedrigeren Wer-
ten die Hersteller Porsche (43.261), BMW (37.006) und Opel (27.370).

53| KALTEBRUCKE
NEIN DANKE!

U MIT EINER NEUEN HAUSTUR
SICHER UND WARM
DURCH DEN WINTER.

Elmoresstr. 23 | 51570 Windeck-Schladern | T 02292 2534
info@holz-langen.de | www.holz-langen.de

Wir machen lhren
Duschtraum wahr.

Mit hochwertigen
Ganzglasduschen zu
unschlagbaren Preisen.
Kurzfristige Montage-
termine mdoglich.

Lassen Sie sich jetzt
kostenlos und unverbind-
lich beraten:

02243-900 9121
info@siegtal-glas.de
www.siegtal-glas.de

Die Profis fir
moderner Glasduschen.
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Samstag, 1. Oktober, 20 Uhr

Musikkneipe Scheel Seck, Kelterser Str. 54, 53783 Eitorf. "FORE-
PLAY" LIVE - Das ist eine siebenkopfige Band aus dem Windecker
Landchen, die sich Ende 2008 bei einer Session zusammengefun-
den hat. Musikalische Richtung: Old Time Rock "n”"Roll - alles was
Spall macht, alles was Gas macht! https://rockband-foreplay.de/
Beginn 20:00 Uhr, Eintritt frei

Samstag, 1. Oktober, 9 Uhr
Schladern. , Blrger- und Kulturzentrum kabelmetal, Schonecker
Weg 5. Frihstlckstreffen fur Frauen, diesmal unter dem Motto ,Die

Stellenangebote
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Hausliche Alten- und Krankenpflege

Monatliches Stammgehalt (zzgl. Zuschlége):

Pflegefachkrafte - 3.500,- €
Med. Fachangestellte - 3.200,- €
Pflegehelfer mit LG1/LG2 - 3.000,- €

miwld, in Vollzeit oder Teilzeit und

Aushilfen 15,- €/Std. fiirs Wochenende

Wir bieten Ihnen Fort- und Weiterbildungen,
Bonuszahlungen und Aufstiegschancen
in unserem Unternehmen.

Bitte richten Sie lhre Bewerbung an Stephanie Bolz
per Mail an: info@canaktiv.de

Betreute Schulen e.V, ist ein freser Trager der Kindar-
und Jugendhilfe und korporatives Mitglied der Arbeiler-
waohlfahrt Bonn/Rhein-Sieg.

oy
Fir die
Grundschule KGS Wehrstralte in Hennef

suchan wir zum nachstmoglichen Zmilpunkt sine
Einrichtungsleitung mws im Offenen Ganztag

Sie sind sozialpddagogische Fachkraft?
Sie mbchten sich mil Fachwissan, ideen und Engagement ainbringan?
= Sie bringen mehrhahhge Erfahrungen in der Mitarbeiterflihmung mit?
- Sia haben ein Herz fir JKlain und Groll™?
= Siae suchen einon zugewandion, offenon Arbeilgeber?
- Eine Sielle mit 35-30 Stunden passt in thr Leben?
Ihnen sind die Sicherhelt sines unbefrisiaten Beschifligungsverhiltnisses
und aine faire Bezahlung wichtig?

Dann sind Sio bei ung richiig

Waitera Informationen Ober uns und die freden Stellen erfahren Sie unter;
www. awo-bonn-rhein-sieg.delangebote/betreute-schulen. html

‘Wir freuen uns auf thre Bewerbung an: ze’t
Batreute Schulen a.\,

Schumannstr, 8
53721 Siegburg
silke loawenbrueck@awn-bnsu,de I

Termine +++ Termine +++ Termine +++ Termine +++ Termine +++ Termine ++

Hoffnung lebt zuletzt - Von Hoffnungslosigkeit zu neuem Lebens-
mut”. Zum Thema wird Valerie Lill mit dem Pianisten Dirk Benner be-
gleitet. Eintritt 15 Euro. Karten im Vorverkauf: www.kabelmetal.de,
Tel. Anmeldungen: Elke Klein, Tel. 0 22 92/748, eklein56@gmx.net
und Loni Lobach, Tel. 0 22 43/8 15 26.

Montag, 17. Oktober, 18 Uhr

Eitorf. Siegtal-Gymnasium; Oberstufenhaus, Raum 22. Grundkurs
Computerwissen mit Windows 10 Fir Teilnehmende ohne Vorerfah-
rung. GroRe Hilfe und Grund fiir manches Argernis - der Computer
ist beides. Mit solider Sachkenntnis tiberwiegt bald die Freude, wenn
Sie an Ihrem PC oder Laptop mit Windows 10 sitzen. Benjamin Bock
und Dirk Held machen Ihnen den Einstieg in das Arbeiten am Com-
puter leicht und nehmen sich Zeit fiir Fragen.

Sechs Termine, montags und donnerstags, jeweils 18-20.15 Uhr.
111,00 EUR. Infos bei ramona.schneider@vhs-rhein-sieg.de Tel.
+49 2241 3097-41

Donnerstag, 20. Oktober 2022, 14.30 Uhr,

im Raum 1 des Birgerzentrums Eitorf, Bahnhofstr. 19. Kostenfreier
Vortrag zum Thema ,Pflegefall, was tun?“ von A. Evmez, St. Bolz
und S. Jahn vom Pflegedienst CanAktiv, Eitorf. Informationen rund
um die Pflegeversicherung. Steht mir ein Pflegegrad/Pflegegeld zu?
Umgang mit der Einstufung durch den medizinischen Dienst? Wel-
che Leistungen stehen mir zu? z.B. Haushaltshilfe. Veranstalter: Se-
niorenvertretung Eitorf

Sonntag, 23.10.2022, 14.45 - 16.15 Uhr

Windeck-Rosbach. Evang. Salvatorkirche. Vortrag von PD. Dr. Jir-
gen NELLES, Bonn: Das 'Dritte Reich' in Romanen deutscher Exil-
Autoren. Der Bild-Vortrag zeigt, wie deutsche Autoren in ihrem Exil
zwischen 1933 und 1945 auf das 'Dritte Reich" (zurlick-)blicken, ihre
Erfahrungen in der verlorenen Heimat darstellen, ihre Erlebnisse Ang-
ste und Hoffnungen in der Fremde schildern. Eintritt frei.

ET STADTMAGAZIN
Hilfe in EDI‘I‘IPU te rfragen Eitorf / Windeck / Ruppichteroth
Reparaturen | Noldienst Verlag:

Schulung | Beratung | Verkauf

Karl-Martin Klein | Tel. 02292 911750
compukalli@posteo.org | www.compukallijimdo.com

Altgoldankauf sofort
gegen bar.

lhr Juwelier

Markt 14 - 53783 Eitorf
Telefon 02243 - 2790

Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
kostenlos und unverbindlich
ein Angebot anfordern

03944 -36160
www.wm-aw.de
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Einen schweren
Weg gemeinsam
gehen.

Wir begleiten Sie
durch die Zeit des
Abschieds.

Gartenstraf’e 14 - 53783 Eitorf
www.bestattungshaus-welteroth.de

Anja
Welteroth

Bestattungshaus

Telefon: 02243-42 91

Kostenlose private Kleinanzeigen

Suche liebevolle Frau, die evtl. meine
Schwester 2x wéchentlich in der Seni-
orenresidenz St. Augustin, gegen Be-
zahlung, besucht. Tel: 0176/53069205

Porzellan-Kaffeeservice von Ro-
senthal, flir 6 Personen, 18teilg., VB
180 €. Mobil 0176-80249503.

Witwer sucht Freundin bis 62 Jahre
fr Freizeit in Raum Hennef, verschie-
dene Sportarten, Spaziergénge, Kurz-
urlaub und vieles mehr. Tel. 0177-
9095226.

Wer mochte mit mir regelméaBig
Schach spielen oder gemeinsam ma-
len? Bitte melde dich per SMS 0172-
9131271 o. Tel. 02242-9080342.

Div. Maschinenschrauben, DIN 933,
934, 912, M6 bis M16, verschiedene
Langen, alle ungebraucht. Div. Fit-
tings, Verschraubungen, verschiedene
GroBen, alle neu aus MS, VB. Tel.
0152-34391711.

Suche belastbare Hilfe zum Holz-
schneiden mit Kreissége. Bei Interes-
se, bitte tel. Terminabsprache unter
Tel. 0152-34391711.

20 leere Marmeladenglaser der Mar-
ke Bonne Maman (groBe Fll6ffnung)
kostenlos abzugeben. Bring Service
mdégl. nc-keszlema7@netcologne.de.

Flipperautomat von Sammler ge-

sucht. Auch defekte. Tel.  0160-
2091907.
WG-Mitbewohnerin - mit  pflegeri-

SCHOTTES

BESTATTUNGSHAUS

Tag und Nacht:
02292 4997

schen Background in Windeck-Schla-
dern gesucht. Tel. 02292-911257.

Haus zu vermieten, ab 01.11. in Win-
deck/Rommen, 7 Zimmer, Kiiche und
Abstellkammer, 2 Bader, 35gm Terras-
se, Garten, Garage. Kaltmiete 580 Eu-
ro plus Nebenkosten. 3 Monatsmieten
Kaution. Ab 17 h Tel. 02292-1251.

Bosch Bodenstaubsauger GL30
schwarz, Hygiene Filter, mit Beutel,
fur Parkett, Teppich, Fliesen, starke
Saugleistung 650 Watt, langes Kabel,
Polster-Dise, verschiedene Dusen,
wenig gebraucht, wie neu, € 60. Tel.
02243-845390.

Nachbhilfe in Englisch und Deutsch er-

teilt ehemalige ~Gymnasiallehrerin.
Raum Windeck/Eitorf. Tel. 02243-
6250.

Weidenkorb (hell) L93cm, H32cm,
B53cm, VB 35 €; sowie viele andere
Kérbe in verschiedenen GréBen und
Preisen. 6 Blgelflaschen Weissglas
1L, 10 €. 2 Setzkasten (L40 x B40 x
H4dcm) 5 €/St..Tel. 02243-5407.

Kapp u. Gehrungssage King Craft
KGS 1050, ganz wenig gebraucht, 25
€. Deckenleuchte (Rasterleuchte) mit
4 Leuchtstoffréhren, 620 x 620 mm, 8
€.Universalschubkarre, 85 L, Marke
Capito, 15 €. 2 Arbeitstische aus Me-
tall ohne Arbeitsplatte, L=1250mm,
H=750mm, T=600mm, je 5 €. Rasen-
walze, Br. 600mm, Fillung mit Was-
ser, 20 €. Tel. 02243-80106.

Wer braucht Betreuung, kochen, bi-

Bahnhofsiralle 26 - Eitorf
‘\r Talefon 02243 - 3810
w-kmhlgma

geln, einkaufen, putzen in Siegburg ?
Tel. 0157-37025691.

Fahrrad, Raleigh Okland DE LUXE,
stabiles Fahrrad. Der Sattel wurde in
einen bequemen ausgetauscht, das
Rad ist zuverldssig, wird jedoch nicht
mehr gebraucht. 100 €. Tel. 02241-
331128.

Epson Drucker WF 2850, Multifunkti-
onsgerat, Drucker, Scanner, Fax,
Weihnachtsgeschenk 2020, kaum be-
nutzt, daher aus Altersgriinden abzu-
geben. Zum Verkauf wurde das Gerat
von der Fa. EPSON generallberholt,
daher ein neuwertiges Gerat. NP 129
€. Mobil 0159-01474507.

Westerngitarre 12saitig giinstig ab-
zugeben.Tel.02248-2866.

21 Karl May Biicher, VB 60 €, an
Selbstabholer. Tel. 02241-9321595.

Zimmertir 735 x 1925 cm, Farbe
Nussbaum/Mahagoni, mit Glasaus-
schnitt, Rauchglas gemustert, DIN
rechts, VB 15 €. Tel. 02206-9199805.

Decken-/Hangelampe, mit rauchfar-
benem Glasschirm mit dezentem
Tropfenmuster, Glaszylinder, Kette
und Gestell Schmiedeeisen, unten
Holz, Eiche, Lampe Durchmesser 35

cm, Héhe mit Kette 68 cm, VB 25
€.Tel. 02206-9199805.

Atari Mega/ST, betriebsbereit, mit
Software und Fachbiichern, sowie
Drucker Canon BJ200 zu verkaufen.
Angebote an: wstille1@t-online.de.

Polar M430 GPS Multifunktions-Lauf-
uhr, schwarz, GroBe M/L, guter Zu-
stand, OVP vorhanden. VK 65 €. Tel.
0162-3390474.

Polstergarnitur ~ (3-2-1-sitzig) und
Couchtisch, auszieh- +hohenverstell-
bar (Nussbaum), mit 4 Stiihlen, beides
gut erhalten, Selbstabholer, giinstig
abzugeben. Tel. 02241-384464

’Pendé[ & Feder

Uhrenladen
Verkauf
Reparaturen
Sachverstindiger

Inh. Torsten Reichmann
Schnepperstralie 46
51570 Windeck-Werfen
Tel. 02243/911175
www.pendelfeder.com

Termine per Telefon
7 oder info@pendelfeder.com

Thr Ansprechpartner im Trauerfall

info@bestattungshaus-schoettes.de | www.bestattungshaus-schoettes.de
HauptstraBle 49 |51570 Windeck-Dattenfeld




Erfolgreich Abnehmen noch leichter gemacht!

NEU

metabolicGO

unsere erfolgreiche
Stoffwechseltherapie
als Online-Programm
for Zuhause

l'-.
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Stotfwechseltherapie fir zu Hause: met bOIiC

Die erfolgreiche metabolicSlim Stoffwechseltherapie zur
Gewichtsabnahme ist seit Langem bekannt. Jetzt kann sie als
,mefabolicGo"-Programm auch Zuhause umgesetzt werden.

Sie kommen nur noch einmal pro Woche fir ein festes
Gesprach mit einem Erndhrungsberater zum Erdhrungsinstitut.
An den anderen Tagen halten sie Gber Tablet, PC oder
Smartphone Kontakt.

&

Das erfolgt zum einen ber einen Online-Video-Kurs, der die
Teilnehmer durch die Therapie begleitet, sowie einen Whats-
App-Service. Der kann rund um die Uhr genutzt werden.

Zuséizlich erhalten die Teilnehmer einen Zugang zu einer
groBBen Online-Rezeptdatenbank. Auf Wunsch und je nach
Bedarf kénnen natirlich gezielte Termine bei den Ernghrungs-
experten vereinbart werden.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin fir eine kostenlose Erstberatung
und lernen Sie unser neues Online-Progamm kennen.

, Der Glauben an sich und
b4 die richtige Reisebegleitung
macht den Abnghmweg mit
’ dem SI-Eméhrungsinstitut zu
meiner Erfolgsgeschichte”.

,Durch metabolicSlim purzelten die Pfunde
nur so, ich hatte das Gliick 3 kg in der
Woche abzunehmen und das
ohne zu hungern.

Ich danke dem Team vom g
SI Erndhrungsinstitut
Bergisch Gladbach !

Marion Birkholz

,Der Weg ist das Ziel.
Und dieses wird immer leichter”

Bettina Herrmann

‘n.

Lujana Mojsovski

.w_,..

-26 Kilo - 24 Kilo -19 Kilo
in 13 Wochen in 8 Wochen in 8 Wochen
Bettina Herrmann (47) Marion Birkholz (58) Lujana Mojsovski (52)
Bergisch Gladbach Nimbrecht Odenthal
a n Siegburg
c S| Erndhrungsinstitut 2RISRt
G 600 Rezemn‘e‘: Kéln - Bonn/Rhein-Sieg - Bergisches Land Bergisch Gladbach

02204 - 984 39 99
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www.si-ernaehrungsinstitut.de



