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Grillforum
2 CANTINA

Vatertag - Grillseminar 2.0
,Barbecue meets Beer”
Grill & Gerstensaft — Hafer arbeitet mit Gerste — das Malz kocht — der Hopfen hiipft vor Freud’.

Ein besonderes Grillseminar bietet GrillforumHuberti in der Cantina am Vatertag,

21. Mai von 11.00-16.00 Uhr an.

Wahrend die Grillseminare schon tausende zum Grillgliick gefiihrt haben,

kommt nun die Herstellungsmethode eines der wichtigsten Grundnahrungs-

mittel hinzu: Das Bier!

Neben dem umfangreichen Grillseminar auf den neuen Broil King Pro Geraten,

hat Andreas Huberti den , Craftbier” Brauer Stefan Hafer als Dozent fiirs Bier
ins Boot geholt. Der lizensierte Autodidakt Hafer braut mit den
Seminarteilnehmern* mit einfachem Werkzeug zwei kostliche Bier-
sorten, welche mit den leckeren und vielféltigen Grilladen
hervorragend kommunizieren.

H | Im Preis von 139,-- EUR sind alle Auslagen und Getranke, sowie je

ein 6-Pack, mit 2x3 Flaschen der gebrauten Sorten, inbegriffen.
Jeden Einzelnen der max. 16 Seminarteilnehmer* erwartet ein
essentieller Wissenswerkzeugkasten flir die Sommersaison 2020.

Anmeldungen unter info@grillforum.de oder 02243-3334.

Bis bald am Grill, Inr Andreas Huberti

Unseren Seminarkalender finden Sie auf Seite 5

Grillforum Cantina - Gebaude 21 - Spinnerweg 51 - 53783 Eitorf - Tel. 02243-3334
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www.immo-dietrich.de

Wir 5ﬁf”gn Thren...

IETRICH
IMMOBILIEN

Im Herzen von Eitorf, Markt 4
Tel.:02243-7073

= ]mm(_;bilie

Eigentiimer aufgepasst!
Gerne bewerben wir lhre Immobilie u.a.
auch in unserer nachsten Kundenzeitung.

seit 1932

Fiur Ruppichteroth: 02295 - 5820
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lhr Spezialist fur Krankenfahrten
(Strahlen-, Chemo-, Dialysefahrten)
Rufen Sie an, wir beraten Sie gerne.
Wir fahren rund um die Uhr!

* Krankenfahrten ¢ Flughafentransfer
* Kurierfahrten ¢ Clubtouren

Schmidtgasse 12 - 53783 Eitorf - Telefon: 02243 / 2220

GroBe Auswahl an Zubehor,
Lampen, Spiegel, Fensterbilder.
Verkauf aus eigener Werkstatt.

53567 Buchholz % 02683-7396
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DRK-Pflegedienste
Rhein-Sieg/Rhein-Berg gGmbH

Wir pflegen Sie dort, wo Sie zu Hause sind!

* Ambulante Pflege ¢ Hausnotruf e Betreuung e Hauswirtschaftliche Hilfen
* Beratung in pflegerischen Angelegenheiten ¢ Familienpflege ¢ MDK-Begleitung

A |
DRK-Sozialstation Eitorf Komm' in unser Team!
Ulrike Fritsch-Fries, Markt 5, 53783 Eitorf

Tel: 02243-840950, www.pflegedienste-rsb.drk.de

Nette Kollegen gesucht!
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Glas- u. Gebaudereinigung

STEICKMANN

reinigung
m Gebiude-Service
A Arbeitsbithnenvermietung

\/ Telefon 022 43 - 23 41

In;unrie- Krankenhaus- Fassa;en-

Teppichboden- Bau- 1552
reinigung reinigung reinigung reinigung reinigung
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EDITORIAL

as war’s fur dieses Jahr: Der Karneval ist vorbei. Die Ko-
DstUme kénnen wieder in der Kiste auf dem Dachboden

verschwinden und die Luftschlangen und das Konfetti
aus dem Wohnzimmer. Aber keine Sorge. Am heutigen Ascher-
mittwoch ist ja bekanntlich nicht alles vorbei: Es gibt vieles was
weiter geht und einiges was jetzt gerade erst anfangt!
Zum Beispiel starten besonders im Frihjahr und Sommer gltick-
lich verliebte Paare in die gemeinsame Zukunft als Ehepaar. Fr
den schonsten Tag im Leben gilt es dann vieles vorzubereiten
und ein paar wichtige Entscheidungen zu treffen. Ganz ohne
Stress und Hektik kann man sich Anfang Marz bei der Hoch-
zeitsmesse in Troisdorf zu allen Details rund um die Feier und
die Kleidung beraten lassen. Informationen zu der Messe und zu
den Angeboten finden Sie in dieser Ausgabe.
Wer sich selbst etwas Gutes tun will, oder vielleicht ein neues
Hobby flr sich entdecken oder eine Fremdsprache lernen
mochte, der sollte sich mal bei der Volkshochschule umschau-
en. Einen kleinen Ausschnitt aus dem umfangreichen Programm
zum ,schnuppern® prasentieren wir in dieser Ausgabe. AuBer-
dem verraten wir, wo Sie das vollstdndige Programm online oder
in gedruckter Form erhalten.
,Nicht kleckern, sondern klotzen®, dieses Motto hat Landrat Se-
bastian Schuster beim traditionellen ersten Spatenstich fir den
Neubau von Feuerwehr und Baubetriebshof ausgegeben. Und
tats&chlich ist das, was da in den kommenden Monaten im Ge-
werbegebiet ,Im Auel* etwas ganz besonderes. Wer es eine
oder zwei Nummern kleiner haben und erst mal am eigenen
Haus mit dem Renovieren oder Ausbessern anfangen will. der
findet in dieser Ausgabe Tipps und Informationen dazu in unse-
rer Rubrik ,Moderner wohnen — besser Leben*.
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Jetzt anmelden
zur Fischerprufung

Wer in diesem Jahr seinen Angelschein erwerben méchte, kann sich bis
zum 27. April bei der Unteren Fischereibehorde des Rhein-Sieg-Kreises,
Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg, oder per E-Mail: jagd-
fischerei@rhein-sieg-kreis.de anmelden.

Die Antrdge auf Zulassung zur Fischerprifung konnen entweder tber die
Leiterinnen und Leiter der Vorbereitungskurse oder direkt eingereicht
werden; die Verwaltungsgebuhr betragt 50 Euro. Personen unter 13 Jah-
ren oder die unter Betreuung stehen, konnen nicht zur Prifung zugelas-
sen werden.

Die schriftliche Einladung zur Prifung erhalten die Antragstellenden im
Mai, etwa zwei Wochen vor Beginn der Priifung, mit Angabe des genauen
Priiftages und der Uhrzeit, postalisch. Ernst wird es fir die angehenden
Petrijiingerinnen- und jiinger ab Montag, 25. Mai. Dann findet an mehre-
ren Tagen hintereinander die Fischerprifung im Siegburger Kreisfeuer-
wehrhaus, Neuenhof 1 ¢, statt. Prifungsbeginn ist jeweils um 9 Uhr oder
um 14 Uhr.

Die Prisfung selbst findet an einem Tag statt. Bei bestandener Prifung
handigt die Untere Fischereibehérde ein Fischerpriifungszeugnis aus. Mit
diesem kénnen die frischgebackenen Fischerinnen und Fischer dann zu
den Biirger- beziehungsweise Ordnungsamtern ihrer jeweiligen Wohnort-
gemeinde gehen und sich den Fischereischein ausstellen lassen.

Notfallset bei Wolfsriss

Jahrzehntelang war der Wolf im Rheinland ausgestorben - jetzt streifen
wieder Einzeltiere durch die Region. Das ,Wolfsverdachtsgebiet Oberber-
gisches Land" umfasst Teile des Rhein-Sieg-Kreises, des Oberbergischen
Kreises und des Rheinisch-Bergischen Kreises. Auf tiber 900 Quadratkilo-
metern gehoren auch die kreiseigenen Kommunen Eitorf, Hennef,
Lohmar, Much, Neunkirchen-Seelscheid, Ruppichteroth sowie Bereiche
von Bad Honnef, Kénigswinter und Siegburg 6stlich der A3 dazu.

Fir den Menschen besteht keine Gefahr, denn der Wolf ist eher ein
scheues Tier. Halterinnen und Halter von Nutztieren allerdings sollten ihre
Tiere schitzen. Obwohl nur etwa 1,1 Prozent der Beute eines Wolfs sich
aus Nutztieren zusammensetzt, kann es hier zu Wolfsrissen kommen. Das
betrifft vor allem die Gehege von Schafen, Ziegen und Damtieren. Das
Land NRW férdert tber die Bezirksregierung Koln den Aufbau von
Schutzzaunen. Sollte hier ein Antrag noch nicht erfolgreich beschieden
sein, stellt der Rhein-Sieg-Kreis bei einem Wolfsriss ein Notfall-Set zur
Verfugung: ,Bis zum Aufstellen eines eigenen Elektrozauns helfen wir mit
unseren Netzen aus", sagt Rainer Kétterheinrich, Leiter des Amtes fur Um-
welt- und Naturschutz des Rhein-Seig-Kreises. ,Da das Land jeden Wolfs-
riss entschadigt, muss ohnehin zur Bestatigung eine Wolfsberaterin oder
ein Wolfsberater gerufen werden, und der stellt die Verbindung zur Biolo-
gischen Station des Rhein-Sieg-Kreises her, bei der es die Netze gibt."
Das Notfall-Set gibt es in zwei Ausflihrungen: Ein 400 Meter langes und 90
Zentimeter hohes Elektronetz an sowie ein Aufriistset mit 120 cm langen

GH GEH' ICH NEN.
www.ayk.de/sonnenstudio-eitorf

Pfahlen und bis zu 600m Breitbandlitze. Die Leihfrist betragt in der Regel
vier Wochen, die Ausleihe ist kostenlos. Info: Umwelttelefon des Rhein-
Sieg-Kreises: 02241 / 13-2200, umwelttelefon@rhein-sieg-kreis.de

Girls-Day am 26. Marz

Gemeinde bietet Mddchen spannende Einblicke

Die Gemeinde Eitorf nimmt auch in diesem Jahr am 26. Médrz wieder am
Girls-Day teil. Sechs Maddchen wird die Moglichkeit geboten, einen Tag in
Arbeitsfelder der Gemeinde hinein zu schnuppern. Madchen haben im
Schnitt die besseren Schulabschliisse und Noten, trotzdem wahlt mehr als
die Hélfte der Madchen aus nur zehn verschiedenen Ausbildungsberufen
im dualen System — kein einziger naturwissenschaftlich-technischer ist
darunter. Angeboten werden daher Plétze an im Bereich der Feuerwehr,
als Fachkraft fiir Abwassertechnik, als StraBenwarterin und als Anlagenme-
chanikerin. Weitere Informationen sind unter www.girls-day.de abrufbar.
Lasst euch ermutigen und informiert euch auf der Anmeldeplattform.

Der exakte Link zur Anmeldung findet Ihr auf www.eitorf.de hinterlegt.

1= Troisdorf
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www.icedome-troisdorf.de

ICEDOME Troisdorf - Uckendorfer StraRe 135 « 53844 Troisdorf
&i’mﬁ%ﬁ Infotel.: 02241 /4277 2+Tel.:02241/400 266 - info@icedome-troisdorf.de
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Ford-Service-Partner Alle Marken

HGAAUTOMOBILE ...

02292-93060

Ihr kompetenter Partner in der Nahe!
www.ford-windeck.de

'DAX]TTNDNMAS

Windeck-Schladern

Taxi / Mietwagen
Krankenfahrten
Dialyse-, Chemo-,
Bestrahlungsfahrten
Kurierfahrten

Offnungszeiten: Mo-Fr:8-21 Uhr / Sa: 9-18 Uhr / So: 10-18 Unr / feiertags: 10-15 Unr

02243-2808

Coupon fiir 1
Testanwendung
BEAUTY LIGHT PLUS
Anti-Aging fiir Gesicht und Dekolleté

s zum Sonderpreis
von nur

7 inkl.

Wirkkosmetik

SonnenStudio

AYK Sonnenstudio - Posthof 4 - 6 - 53783 Eitorf



Ralf Seeger hatin seinem Leben schon so einiges
erlebt. Boxkampfe, Rockkonzerte und Security
Einsédtze haben ihre Spuren hinterlassen. Vor
allen Dingen sein Gehdr hat der Anpacker auf
seinem turbulenten Lebensweg vernachlassigt.
Ein schleichender Horverlust und damit
einhergehende Kommunikationsbarriere bei
Gesprachen waren die Folge. Offen und ehrlich
bekennt sich der Tierschiitzer und TV-Star zu
seiner Horschwéche und zeigt, worauf es im
Leben wirklich ankommt.

Jlch muss die Leute verstehen und mit ihnen
verninftig kommunizieren knnen!", erzahlt Ralf
Seeger, Als engagierter Tierschiitzer steht er
regelmaBig vor der Kamera und setzt sich mit
seinen Freunden leidenschaftlich fiir notleidende
Tiere ein. Seine YOX-Sendung ,Harte Hunde"
begeistert ganz Deutschland und das nicht
ohne Grund: Ralf Seeger ist maBgeblich an der
Entstehung der Sendung beteiligt. Dieser Mann
istimmer in Aktion, packt an wo man ihn braucht
und hat ein offenes Ohr fiir soziale Themen. Wie
schafft er das trotz seines geschwéchten Gehdrs?

Jlch trage Horgerate der Marke ViO und bin auf
ganzer Linie zufrieden mit den Dingern”, betont
er. Dass Ralf Seeger Horgeréate tragt weil kaum
jemand, denn die Klangwunder der Technik
sitzen fast unsichtbar im Gehdrgang und sind

TroTherm Easy

von aufen kaum zu sehen. Dennoch macht
der ambitionierte Tierfreund kein Geheimnis
daraus: ,Ich bin froh, dass ich so schnell
reagiert habe.” Denn je l&nger ein Besuch beim
Hérakustiker hinausgezogert wird, desto mehr
verlernt das Gehirn das Héren. Die Bedeutung
des Horsinns wird gerade in Alltagssituationen
wie im StraBenverkehr essentiell: Wenn
Gerduschquellen nicht mehr zu verorten sind,
kann Lebensgefahr bestehen.

Ist der Schritt zum Profi in Sachen Horakustik
erst einmal getan, geht alles ganz einfach.
Zundchst wird ein Hortest gemacht und
schlieBlich ein Ohrabdruck genommen, der
daflir sorgt, dass die Passform der Horgerate
schon beim ersten Versuch ideal ist. Klar ist
aber, dass auch Ralf Seeger sich erst einmal an
die Horsysteme gewodhnen muss. Hohe Tone,
die bei handwerklichen Arbeiten entstehen
wie das Flexen, waren zunéchst ungewohnt.
+Anfangs war es schon etwas anders, ich habe
das aber nachjustieren lassen und jetzt ist alles
gut®, so Seeger. ,Ich muss gut héren kdnnen*
- das ist die Devise dieses beeindruckenden
Mannes. Wenn er nicht gerade Bauprojekie im
Tierschutz leidenschaftlich unterstitzt, liegt ihm
eine Botschaft, die seine Lebensqualitat bestimmt,
besonders am Herzen: ,Z6gert nicht: Geht zum
Horakustiker. Das ist ganz, ganz wichtig."

Das Rundum-Sorglos-Heizkonzept

Infos unter:
02241 888 407

Eine moderne Heizungsanlage ohne eigene Investition?
Wir verraten |lhnen, wie das geht!

www.stadtwerke-troisdorf.de/trothermeasy

L 5 -

Ich hore was., was
du nichtsiehst.
Mit meinen Horgeraten.

Hattest du jetzt nicht gedacht, oder?

| jetzt auch mit
~ Akkutechnologie

ﬂ |

OTON Die Horakustiker Hennef
- Inhaber Thorsten Fuhr -

Informiere dich jetzt
direkt im Fachgeschaft!

Ralf Seeger, 57 Jahre, trigt Vi0 Horgerite J8

Adenauerplatz 4 - 5
53773 Hennef
Telefon: 02242 - 969 21 78

Offnungszeiten

Mo — Fr 9:00 — 13:00 Uhr
und 14:00 — 18:00 Uhr
Sa nach Vereinbarung

oton e

DIE HORAKUSTIKER

I 'mﬂ rint facl ﬁnf

Ihre Vorteile:

Sorglos-Heizen ohne Investitionen
Individuelle Planung der Heizungsanlage
Schnelle, fachmannische Installation

Inspektion, Wartung und Reparatur durch
unsere Partner des drtlichen Fachhandwerks

Reibungsloser Service rund um die Uhr

Deutliche Senkung des Energieverbrauchs
durch modernste Technik

Auch in lhrer Region!

STADTWERKE
=3z=TROISDORF




Fachkraftemangel
hat Auswirkungen

Eitorfer Jugendhilfetriger MUTABOR Mensch & Entwicklung
blickt zuriick auf 2019

MUTABOR musste eine ihrer vier Wohngruppen schlieRen. Auf der wirt-
schaftlichen Seite entstand ein Loch. ,Alles in allem ein schmerzhafter
Schritt", bedauert Jirgen Sellge, Griinder und geschéftsfiihrender Gesell-
schafter von MUTABOR.

Immer wieder Vakanzen im Team gab es auch in den Wohngruppen in
Hamm und in Nister bei Hachenburg. Dort wurde mit den zustandigen
Stellen eine inhaltliche Verdnderung der Arbeit in den beiden Wohngrup-
pen fir junge Flichtlinge verhandelt, weil sich Ende 2018 ein Riickgang
von unbegleiteten minderjahrigen Auslidndern abzeichnete. Nun leben in
einer Gruppe noch jugendliche Flichtlinge. In der anderen Gruppe wer-
den demndchst Kinder erwartet.

Der Fachkraftemangel machte sich im Inklusionsbereich mit 60 nicht zu
bedienenden Fallanfragen bemerkbar. ,Hier wire Wachstum méglich ge-
wesen," beklagt Matthias Holland, Geschéftsfuhrer sowie Paddagogischer
Leiter, und warnt: ,Ohne padagogische Fachkrifte keine padagogischen
Dienste!" Ein kraftebindendes Thema im zweiten Halbjahr war die dritte
Stufe der Umsetzung des Bundesteilhabegesetzes. Damit war tragerintern
grolBer Aufwand verbunden. 2019 erfreulich: den Erziehungsstellenberei-
chen rund um Eitorf und in der Eifel gelang es, neue Pflegefamilien zu fin-
den. MUTABOR konnte auch eine weitere sozialpadagogische Lebensge-
meinschaft begriiBen. Bei der Familie als Lebens- und Arbeitsort ist ein El-
ternteil als padagogische Fachkraft fest angestellt.

Eine stabile Entwicklung mit steigender Fallzahl verzeichnete der Bereich
der ambulanten Hilfen. Gut etabliert hat sich das groRere Biiro in Overath.
Fur 2020 erwarten die Geschéftsfihrer, dass sich die Umstellung in Nister
auszahlt und die Attraktivitat als Arbeitgeber steigt. Dazu wurde als MaR3-
nahme gegen den Fachkraftemangel der tragerinterne Fortbildungsbe-
reich ausgebaut.

Die Fachkrifte von MUTABOR betreuen aktuell 210 Kinder und Jugendli-
che in Wohngruppen, sozialpadagogischen Lebensgemeinschaften und
Fachpflegefamilien. Zum Angebot gehéren auch die aufsuchende Famili-
entherapie, Schulbegleitung und Inklusionshilfe in Kindergarten oder Kin-
dertagesstitten. Neben dem Hauptsitz Eitorf gibt es Wohngruppen in
Hamm und Nister sowie Biiros in Overath und Kall. Das Unternehmen be-
schaftigt derzeit 160 Mitarbeitende.

Nachhilfeinstitut  Junges, engagiertes Team

G 0 e d e sucht motivierte
Nachhilfelehrer (m/w/d)

Wissensvermittlung  auf Honorarbasis flr die Facher

& Lerncoaching Mathematik, Deutsch, Englisch

‘ rw.vu.?iu_-v;“_l :
wohlfihlen S 7]

simonereddmann

personal-training

jcnant
sie ¢
“u;?.r‘s 1892777

Beckep,
fiir Fy bodentraim-ng

Ich biete lhnen Trainings fiir duen

a
b 25,3.2020 Neuer Ky

Beckenboden: nach BeBo”

Riicken: ganzheitliches,

funktionales und fasziales Ganzkorpertraining.
Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems:
zum Beispiel im Anschluss an die Reha

Umfassende Korperanalysen, Lauftechnik und
Vieles mehr!

Seminarkalender 2020

Grillforum
L2 HUBERTI

Sonntag, 29.03,2020 11:00 Uhr nangrillent®

Beste Basis
99,-€

Sonntag, 26.04.2020 11:00 Uhr

nGrillzeit*
Beste Basis
99,-€

Sonntag, 10.05.2020 11.00 Uhr nMuttertag™

Fisch & Meer
99,-€

Sonntag, 21.06.2020 11:00 Uhr ey

nkernig rot*
Rund ums Rind

Sonntag, 16.08.2020 11:00 Uhr

Beste Basis
99,-€

Sonntag, 13.09.2020 11:00 Uhr Beste Basis

nschon & bunt®

99,-€

Samstag, 03.10.2020 11:00 Uhr

nWiedervereinigung*
wSurf & Turf*
99,-€

Sonntag, 15.11.2020 11:00 Uhr 99,-€

nSaisonfinale”
wDas Beste vom Grill*

A 1d unter A

Name, Vorname, Strafie, Ort, Telefonnummer, Emailadresse

an: info@grillforum.de oder 02243 - 3334

FRUHER WAR ICH DIE BESTE

SCHWIMMERIN'!

HEUTE ZIEHE ICH MEINE BAHNEN
IM SCHWIMMBAD IM KURHAUS AM PARK.

"Qlfr“

KURHAUS
AM PARK

PFLEGE VON UND
FUR MENSCHEN!

l 6
SEIT 30 JAHREN...
IM KURHAUS AM PARK

WOHNRESIDENZ FUR SENIOREN.

www.wohnresid

enzen.info




-~
4. FASHION MEETS

IMIODENSCHAU UND MEHR IM AUTOH

Motto der Show

I'Et s Edle
- dallce Outfits fur

Eure Ab|-Fe|eh

HERRENMODEN

...hier kleidet Mann sich ein!

(Einlass: 18 Uhr)

Passend zum diesjahrigen Motto der Schau , Let’s Dance” zeigen Her-
renmode Hassel und Trendwerk neben aktuellen Friihjahr/Sommer-
moden erstmalig auch Mode fiir den Abiball und andere festliche
Anlésse. Fir den richtigen Schwung bei der Prasentation der Anlass-
kleidung sorgt Tanzschule Breuer mit tanzerischer Begleitung auf dem
Catwalk. Ein weiteres Highlight ist die Modenschau eines jungen Mo-
delabels aus St. Augustin: Yuna Miray. Die Inhaberinnen Irina Konitz
und Semiramis Wall legen bei ihrer Mode nicht nur Wert auf exklusi-
ves Design sondern auch auf Nachhaltigkeit und fair produzierte Tex-
tilien. Auf Nachhaltigkeit und Bio-Produkte legen ebenfalls die
Unternehmen wert, die fiir die Verkdstigung der Gaste sorgen. Lecke-
reien flr das leibliche Wohl kommen von der Biobackerei DLS und von
AKKARO, Philip Schmitz und Felix Land, mit ihrer Biolimonade. Damit
die Models ihren groRen Auftritt rundum gut gestylt genieRen kén-
nen, bringt das Team von Friseur Nolden die Haare perfekt in Form
wahrend Kosmetik Hautnah fiir das passende Make-up sorgt. Mit Licht
und Ton in Szene gesetzt wird die Modenschau von
Wolfgang Meyer, der auch als DJ fungiert in den mo-
dernen und hellen Raumlichkeiten des Autohauses
Bergland. Durch das Programm fiihrt - wie es bereits
gute Tradition bei der Hennefer ,Fashion meets Life-
style“-Show ist —auch in diesem Jahr wieder Mode-
ratorin Jana Billesbach. Mit im Kooperationshoot
sitzt zudem Sportaktiv Hennef.

Seien Sie dabei und lassen Sie sich vom Angebot
Ihrer Unternehmen vor Ort begeistern und modisch
auf den neuesten Stand bringen.

Eintritt: VVK 10 € - Kartenvorverkauf bei allen
teilnehmenden Unternehmen oder
www.trendwerk-hennef.de - Abendkasse: 12 €

Yo Mﬁw

DLS lhr Frlseur
Ihre Vollkorn-
Miihlenbackerei

DAMEN « HERREN + KIDS

SPORT Lty

Autohaus G
WERKQ Bergland: Sz
P

Tennis - Filness - Badminton - Indoor Soccer
Hennef (Sieg)

B . 7 | @TE W



B Dorothee Meurer ist neue Koordinatorin des Hospizdienstes
Windeck/Eitorf. Mit Beginn des Jahres hat Dorothee Meurer aus
Uckerath ihre Téatigkeit als Koordinatorin des Okumenischen Ambu-
lanten Hospizdienstes Windeck/Eitorf aufgenommen. Volker Fuchs,
der 2. Vorsitzende des Hospizdienstes, stellte sie bei einer ersten Be-
gegnung mit den ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
als die neue Koordinatorin vor. Dorothee Meurer ist fur diese Aufgabe
umfassend beruflich ausgebildet: als examinierte Krankenschwester,
als Sozialpaddagogin und als Sozialarbeiterin. Sie hat fir den Deut-
schen Kinderhospizverein e.V. den Dienst in Bonn aufgebaut und
war sieben Jahre als Koordinatorin in der Ambulanten Kinder- und
Jugendhospizarbeit tatig. Der Hospizdienst Windeck/Eitorf schatze
sich glucklich, eine solch kompetente Fachkraft mit langjéhrigen Er-
fahrungen sowohl in der Krankenpflege wie auch in der Hospizarbeit
gewonnen zu haben und freut sich auf die Zusammenarbeit, hie3 es
bei der Vorstellung.

Die neue Koordinatorin halt ihre Sprech- und Burostunden donners-
tags von 10 — 12 Uhr sowie nach Vereinbarung (Tel. 02243 -

S
0

Koordinatorin Hospizdienst.jpg: Dorothee Meurer (6.v.1.), die neue
Koordinatorin des Hospizdienstes Windeck/Eitorf, im Kreis der eh-
renamtlichen Mitarbeiter. Foto: Hospizdienst

9170650) im Hospizbiro in der SiegtalstraBe 12 in 537883 Eitorf-Al-
zenbach ab. AuBerhalb der Birozeiten 1auft ein Anrufbeantworter,
der taglich abgehort wird. Bitte geben Sie ihre Telefonnummer an,
Frau Meurer ruft zurlick.

Wer sich Uber die kostenfreien Angebote des Hospizdienstes infor-
mieren, oder die Hilfe durch den Hospizdienst in Form einer hausli-
chen Begleitung Schwerkranker oder Sterbender oder Hilfe in der
Zeit der Trauer in Anspruch nehmen will, wendet Sie sich vertrauens-
voll an die Koordinatorin.

Pflegeteam Optimal

sucht begeisterte Pflegefachkrafte

die unser Team verstarken

Bewerbung unter:

In unserem Team stehen unsere Kunden auf dem ersten Platz. Team-
geist ist uns sehr wichtig. Jeder hat seine eigenen Qualitaten. Wir sind
kollegial, fair und I6sungsorientiert. Jeder im Team ist wichtig. Wir ar-
beiten zusammen und erganzen uns gegenseitig. Gemeinsam wollen
wir eine gute Zukunft fur unsere Kunden gestalten.

Mochtest Du in Zukunft Teil unseres Team sein?
Dann suchen wir Dich!

Pflegeteam Optimal, RathausstraBe 40a,51570 Windeck

oder pflegeteam-optimal@t-online.de
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hera - Die Hochzeitsmesse

Die hera Hochzeitsmesse findet am 08.03.2020 zum 6. Mal in der Stadt-
halle Troisdorf statt. Sie zeichnet sich besonders durch die personliche At-
mosphdre aus. Brautpaare kénnen sich ganz ohne Stress von den Ausstel-
lern beraten lassen, sie kennenlernen und viele Details furr ihre Hochzeit
planen. Die Unternehmen freuen sich auf interessierte Brautpaare und
darauf, viele Fragen zu beantworten. Neben den groRen Brautmodege-
schaften oder Juwelieren mit Trauringen, gibt es viele interessante Firmen,
mit sehr inspirierenden Trends und Ideen. Liebevoll helfen sie bei der Pla-
nung der Hochzeit.

Ab 12.30 Uhr werden Modenschauen mit den neuesten und schonsten
Brautkleidern gezeigt. Auch Live Musiker sind mit dabei. Sie bringen eine
besondere Stimmung mit und spielen fiir Verliebte auch gerne das Lieb-
lingslied. Gewinnspiele und Aktionen an den Stinden runden die hera
Hochzeitsmesse ab. Getridnke und kleine Késtlichkeiten sorgen fiir das
leibliche Wohl und eine Pause zwischendurch.

Die aktuellen Ausgaben derer Magazine ,Heiraten zwischen Rhein und
Sieg" und ,Bergisch heiraten”, kann sich jeder Besucher kostenfrei mit-
nehmen. Dort findet man auch nach der Hochzeitsmesse alles, was fiir ei-
ne Hochzeit in den Regionen benétigt wird.

hera — Die Hochzeitsmesse, Sonntag, 08.03.2020, 11:00 - 18:00 Uhr, Ein-
tritt 5,- Euro (Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre haben freien Eintritt)
Stadthalle Troisdorf, KdIner StraRe 167, 53840 Troisdorf,

Besuchen Sie uns auch auf www.agentur-janke.de oder auf facebook

Katholische Trauung

Paare, die kirchlich heiraten, versprechen sich, dass sie ein Leben lang -
.in guten wie in schlechten Tagen" - beieinander sein wollen und geben
damit der Liebe zueinander auch einen Ausdruck und eine Verbindlich-

keit. So kann die Liebe fiireinander ein Zeichen dafiir sein, wie sehr Gott
die Menschen liebt — in sie sogar regelrecht verliebt ist.

Die kath. Trauung kann in einer HI. Messe gefeiert werden oder in einem
Wortgottesdienst. Wenigstens einer der beiden Partner muss katholisch
getauft und Mitglied der kath. Kirche sein.

Ist einer der Partner evangelisch, ist eine sogenannte 6kumenische Trau-
ung méglich.

Erster Ansprechpartner ist immer der Pfarrer in der Kirchengemeinde, in
der das Brautpaar oder einer der Partner lebt.

Falls die Trauung in einer anderen Kirche stattfinden soll, nimmt man
auch zuerst Kontakt mit dem Pfarrer des Wohnortes auf.

Bei der Gestaltung der Trauung kann man mitwirken. Anregungen, Bibel-
texte, Lieder und Gebete finden sich unter: www.ehe-familie.info/Ehe
und Partnerschaft/Kirchlich heiraten

Zur Vorbereitung auf die Trauung gibt es verschiedene Seminar-Angebo-
te / Ehevorbereitungskurse. Hier wird das Besondere einer christlichen
Ehe im Austausch mit anderen Paaren und die Feier der Trauung ange-
sprochen. Angebote finden sich unter: www.ehe-vorbereitung.de
Kontakt und Beratung: Rita Cosler, Kath. Ehepastoral im Erzbistum Kéln,
02241-25542 50, rita.cosler@erzbistum-koeln.de, www.zeitzuzweit.info

In einer Kirche zu heiraten, ist der Wunsch vieler Brautpaare. Das auRer-
gewdhnliche Ambiente eines traditionsreichen Kirchengebaudes finden
sie attraktiv. Anderen Paaren ist es wichtig, sich das Treueversprechen in
einer Kirche zu geben, weil dann auch Gott mit im Spiel ist und das Paar
mit seinem Segen begleitet.

Die christlichen Gebete und Riten hatten einen anderen Atem als das
Schnelllebige der heutigen Zeit, sagen die Brautleute. Was viele Paare
nicht wissen: ,In einer katholischen Kirche kénnen Brautleute heiraten,
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Die Hochzeitsmesse
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Stadthalle

11-18 Uhr

Modenschauen
Live Musik
Catering
Gewinnspiele
Beratung und
Verkauf

www.agentur-janke.de

Die Hochzeitstorte gehort ein-
fach dazu.




Die neuen Kollektionen
bringen frischen Wind in die Welt
der Hochzeitsmode.
~ Freuen Sie sich auf luftig-leichte

Kreationen, in denen Sie geradezu
zum Altar schweben.

Jede Braut ist einzigartig.

Mit dieser Philosophie unterstiitzt

das Fachgeschift die kiinftige Braut

mit viel Einfiihlungsvermogen

und Sachverstand,

bei Ihrer Suche nach dem perfekten Kleid.

: Warum immer High-Heels?
: Zu einem gemiitlichen

¥ - Boho-/Hippie-Style gehdren
. gemiitliche Sneakers dazu!

Edle Wascheauswahl.
Hier gibt es das perfekte
flir Drunter. |

Die Brautstube TROISDORF

s Wilhelm-Hamacher-Str. 3 & 7 | 53840 Troisdorf
9 W %V’ nge/ Tel.: +49 2241 806569 r@

TROISDORF E-Mail: info@brautstube.de | www.die-brautstube.de
Offnungszeiten: Mo — Fr 10:00 bis 18:30 Uhr | Sa 10:00 bis 16:00 Uhr
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Uhrmachermeister und Juwelier

Bahnhofstral3e 10
53773 Hennef

Tel. (02242) 2524




Werj site .

von denen mindestens eine Person katholisch ist", erklart Rita Cosler. Sie
arbeitet fiir die katholische Kirche im Rhein-Sieg-Kreis und in der Alten-
kirchener Region und begleitet Paare, Brautleute und auch gestandene
Ehepaare.

Ihr Tipp fiir Paare, die katholisch heiraten wollen: ,Wenn die Planungen
fur die Hochzeit beginnen, sollten die Brautleute sich mit ihrem Pfarrer
oder dem Pastoralbiiro in Verbindung setzen." Zustandig ist immer die
Wohnort-Gemeinde, auch dann, wenn das Paar in einem anderen Ort
heiraten will. Im sogenannten Traugesprach mit dem Pfarrer geht es um
den Termin der Trauung, den Gottesdienst und um formale Aspekte.
Damit die Themen zu Partnerschaft, Liebe, Ehe-Sakrament und Traugottes-
dienst auch mit anderen Brautpaaren vertieft werden konnen, bieten Rita
Cosler und ihre Kollegen fur die Brautpaare Ehevorbereitungsangebote
an. Auf der Hochzeitsmesse in Troisdorf ist die katholische und die evan-
gelische Kirche mit einem gemeinsamen Stand vertreten, so dass Fragen
oder Informationen dort personlich besprochen werden kénnen.

Infos fur Brautpaare: www.ehe-vorbereitung.de

Zauberspruch fur
(lebens-)langes Liebes-Gliick

Die groRe Liebe, eine traumhafte Hochzeit... und dann? Wird unsere Lie-
be flr immer bleiben? So richtig wie im Marchen? Wir wissen nicht, wie's
bei Dornréschen oder Schneewittchen war. Doch auch Prinzen und Prin-
zessinnen brauchten mit Sicherheit einen Zauberspruch wie: ,Pflegt eure
Liebe". Was konkret bedeutet: Stellen Sie ,die groRe Liebe" nach der
Hochzeit nicht einfach ins Regal. Denn da verstaubt sie schnell. Wihrend
wir uns Projekten wie Umzug, Haus, Kinder und Karriere widmen, gerat
unser Paar-Geflhl oft in Vergessenheit.

.Pflegt Eure Liebe" ist ein Zauberspruch mit vielen schénen, manchmal an-
strengenden, immer aber lohnenden Méglichkeiten:

- Sich wieder Zeit fiireinander nehmen, kuscheln, ausgehen, reden

- Blick auf den Partner: Wie fiihlt es sich an; Arger iiber den anderen nicht
runterschlucken, sondern spater in Ruhe ansprechen — oft geht's um Miss-
verstandnisse,

- wenn wir dem anderen wirklich zuhéren, haben wir die Chance, zu ver-
stehen, Ubrigens: ,Verstehen" bedeutet nicht ,Nachgeben®, sondern

bei Juwelier ZAPP

| Hochwertiger Schmuck
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Anfertigung individueller Schmuckstiicke
Umarbeitung alten Familienschmucks
Reparaturen
Selberschmieden unter Anleitung

» individuell - personlich = einzigartig

Mihlenstralie 6 in Eitorf, Telefon 02243 - 841694
Montag bis Freitag von 10 - 12.30 Uhr oder nach Vereinbarung.

.Klarheit schaffen"

- Statt ,Du hast...." sagen ,ich brauche...."

- .Wie geht es dir?" - meint oft die Frage ,Wie fiihlst du dich?" Und die
Antwort darf mehr als die Worte ,Gut" oder ,schlecht" enthalten.

.Pflegt Eure Liebe". Auch, wenn es manchmal Uberwindung kostet, zu-
zuhéren, nachzufragen, von sich zu erzahlen oder einen Konflikt kldren —
am Ende ist's wieder da, das schone Gefiihl von ,unsere Liebe".

KlarSein

IN ALLTAG + BERUF.

MITEINANDER REDEN
KONFLIKTE LOSEN

BergstraBe 24 . 53783 Eitorf
Telefon 02243 2753
www.klarsein-im-alltag.de

onhibbhbbas bbbkl bl bk b |

I VA WUNDERLICH
BERATUNG // COACHING // PSYCHOTHERAPIE

chmiede & Jyw,.,.
Go\d® Seit 1907 Welig,.

Markt 14 - 53783 Eitorf
Telefon 02243 / 2790

Harmonie in Silber und Gold:
Unsere zarten Schmuckstiicke

verzaubern im Set. &
R.\v
) Re) ,bo
. Probieren Sie sie gleich SN \b
“ & aus und schaffen \(\5 QS‘\» QOO
R Momente zum Qi\“’ \\}b v}"

" Traumen!




VERANSTALT

- MEISTERBETRIEB -

Bei uns wird

SERVICE

groB geschrieben.

Am Erlenbach 56 - 53783 Eitorf
Telefon 02243 / 82245 - Mobil 0171 / 7407367

FliesenweltHoller

Besuchen Sie uns im Industriegebiet in Eitorf,

GROSSFORMATE, MARMOR- & GRANIT, MOSAIK,
BEDRUCKTE FLIESEN, BADERSCHAU, UVM.

Mittwoch, 26. Februar Samstag, 29. Februar

Floh im Ohr Hatha Yoga fiir die FiiRe

Theaterauffiihrung mit Kalle Pohl, Stefan VHS-Kurs mit Elfi Birgit Schalles, Infos unter

Gebelhoff, Mia Geese, Fabienne Hesse, www.vhs-rhein-sieg.de,

Petra Kalkutschke, Beatrice Kaps, Dimitri Tel- ~ Raum 2 des Birgerzentrums Eitorf,

lis, u. a., Contra-Kreis-Theater, Am Hof 3-5, 13.30-16.30 Uhr

Bonn, 19.30 Uhr, weitere Termine unter Travelin Light - Live

www.contra-kreis-theater.de/termine Musikkneipe ,Scheel Seck”, Kelterser StraRe
54, Eitorf, 20 Uhr

Donnerstag, 27. Februar
Sonntag, 1. Marz

Progressive Muskelentspannung
Tanztee

8-wochiger VHS-Kurs, Infos und Anmeldung
unter www.vhs-rhein-sieg.de, Raum 2 des Walzer, Foxtrott und Cha Cha Cha zu Musik
der 50er Jahre bis heute bei Kaffee und

Biirgerzentrums Eitorf, 18.30-19.45 Uhr
Kuchen, Musikkneipe Scheel Seck, Kelterser

Freitag, 28. Februar StraBe 54, Eitorf, 15 Uhr
Bill Mockridge - Je oller, je doller, Samstag, 7. Mirz

Ein Bad im Jungbrunnen
Familienkino

VVK unter www.proticket.de, Theater am &
Park. BriickenstraRe 31. Eitorf, 20 Uhr mit Uberraschungsfilm, Theater am Park,
- BriickenstraRe 31, Eitorf, 17 Uhr

Film ab

Kino fur Erwachsene und Jugendliche, Thea-
ter am Park, BriickenstraRe 31, Eitorf,

19.30 Uhr

Ex 'n Rock - Live
Musikkneipe ,Scheel Seck”, Kelterser StraBe
54, Eitorf, 20 Uhr

Sonntag, 8. Marz

Klaviertrio KéIn-Weimar - Romanti-
scher Friihling

présentiert vom KIWi-Klassik, kabelmetal,
Schénecker Weg 5, Windeck-Schladern, 11-
13 Uhr

2. Sonntagskonzert: Trio Sérénade
mit Vitalii Nekhoroshev (Klarinette), Kateryna
Kostiuk (Violine) und Violina Petrychenko

Veroffentlichen Sie lhre Veranstaltungstermine im

Stadtmagazin

Telefon 0 22 42 / 8748967
ulla.oerfgen@stadtmagazin-hennef.de

Udo Miiller & Sohne'\
Bedachungen

%

Dach-, Wand- und
Reparaturarbeiten

Im Hofchen 10
53783 Eitorf
Telefon 02243 / 43 34
Fax 02243 / 911 651

7 RENAULT O

Schroeder
Seit iiber 50 Jahren

Renault in Windeck-Schladern

Vertragshandler Automobile u. Traktoren

51570 Windeck - Schladern
Telefon 0 22 92 - 36 44 - Telefax 0 22 92 - 48 90

Renault-Schroeder@gmx.de - www.renault-schroeder.de
HU - AU - Unfall- und Reparaturen aller Fabrikate - Mietwagen




NGEN Mirz 2020

Anderungen vorbehalten,
Angaben ohne Gewihr

(Klavier), Foyer des Theaters am Park,
BriickenstraRe 31, Eitorf, 17 Uhr

Mittwoch, 11. Mirz

YAKARI - Der kleine Indianerjunge
Figurentheater fiir Kinder ab 3 Jahren, Pfarr-
heim St. Patricius, SchoellerstraRe 4, Eitorf,
16 Uhr

Samstag, 14. Marz

Brainwalking

rund um Windeck-Werfen, dabei genieBen
wir die Weitsicht bis ins Siebengebirge und
trainieren in den Gehpausen u.a. die Merk-
fahigkeit, Informationen und Anmeldung
unter a-kh-halbach@t-online.de, Treffounkt:
Parkplatz am Tennisplatz in Herchen, In der
Au, 10-14 Uhr

Oldie-Night

mit DJ Dieter Bastian vom ,Dresen”, Musik-
kneipe ,Scheel Seck”, Kelterser StraRe 54,
Eitorf, 20 Uhr

Sonntag, 15. Marz

Patronatsfest

Festhochmat mit dem Cécilien-Pfarrchor
Eitorf und anschlieRender Feier im Pfarrsaal,
St. Patricius, Eitorf, 10.30 Uhr

Purim Purim?

Vortragsveranstaltung mit Aaron Knappstein,
Gedenkstétte ,Landjuden an der Sieg",
Bergstrale 9, Windeck, 14.45-16.15 Uhr

Donnerstag, 19. Mirz

Auf Pilgerwegen

in den Norden Norwegens

2000 km zu FuB von Windeck bis nach
Trondheim, Reinhard Wagner erzahlt von
seiner Wanderung von Helpenstell

nach Trondheim,

Biirger- und Kulturzentrum kabelmetal,
Schonecker Weg 5, Windeck-Schladern,
19.30 Uhr

Samstag, 21. Marz

Madnix - Live
Musikkneipe ,Scheel Seck”, Kelterser StraRe
54, Eitorf, 20 Uhr

Sonntag, 22. Mirz

Von Panarbora auf dem

Bergischen Weg nach Schladern

14 km-lange Wanderung von Panarbora iiber
Bladersbach zu den drei Eichen weiter tiber
Héhnrath nach Schladern,

Infos unter 02292-2399,

Treffpunkt: Bahnhof Schladern, 10-17 Uhr

Saitensprung

trifft Zaiten-Pfeiffer

Klezmer, Balkan und Gipsy treffen auf alte
und neue deutsche Lieder, kabelmetal,
Schonecker Weg 5, Windeck-Schladern,
18-21 Uhr

Dienstag, 24. Marz

Abendlob/Evensong

Das Abendlob in der Fastenzeit mit dem Kir-
chenchor Eitorf unter dem Thema ,Jetzt ist
die Zeit der Gnade", St. Patricius Eitorf,

21 Uhr

Samstag, 28. Mirz 2020

Hauskonzert

Gesangsschiiler von Virginie Gerwig singen
Lieder von Henry Purcell, Monteverdi u. a.
im Haus der Kunst Eitorf, Im Bogen 16,
53783 Eitorf. Der Eintritt ist freil

17 Uhr

BAU' & Scfib'.w Loden & melr
WOHNTRAUME-

m Rhein-Sieg-Kreis

Die grofte Baumesse I

28. +29. Marz

tiglich 10-17 Uhr

Troisdorf

stadthalle
Kélner StraBBe 167

www.bautage.com

Bastian & Sohn

Kommunaldienstleistungen

¢ Beseitigung von Abflu3- und Rohrverstopfungen ¢ Kanalreinigung
¢ Kanal-TV Inspektion @ Rohrortung e Dichtheitsprifungen nach DIN EN 1610
e Zustands- und Funktionsprfung privater Hausanschlisse
¢ Hausanschlusssanierung

Bastian & Sohn | Rudolf-Diesel-Str. 4 | 51570 Windeck-Mauel | Tel. 02292 680885
Fax 02292 680886 | info@bastianundsohn.de | www.bastianundsohn.de

Seit 10 Jahren vor Ort!

Mario MiiJlensieper

Rasen- und Gartengestaltung

Mario Miillensieper
Fachagrarwirt

Auf dem Erlenberg 8
53783 Eitorf

Tel.: 02243 - 83742
Mobil: 0170 - 2008892

Wir bieten das Rundum Gartenpaket:
z.B.: Rasenpflege und Neuanlagen,
Neugestaltung von Terrassen,
Wegen und Einfahrten,
Ausbesserungen aller Art,
Gehdlzschnitte aller Art, usw.

www.gartenbau-eitorf.de
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kenpflege

Unsere Leistund®y

© Grundpflege esuch nach § 37.3 5GB XI
+ Behandlungspflege fiir pflegende Angehérige
+ Palliativversorgung N v ulung fiir Angehorige

+ Bezugspflege k Schulung fiir Alltagsbegleiter

< Unterstiitzung bei MDK-Einstufung
< Pflegehilfsmittel
 Hausnotruf

« Zusétzliche Betreuungsleistung §45b
+ Verhinderungspflege
< Hauswirtschaftliche Versorgung

t-Team bietet an:

|

k |
urzzulassu

® Neu-, Gebrauchtfahrzeuge und Jahreswagen
der Marken SEAT, Skoda, VW und Audi

e Karosserie- und Lackarbeiten

¢ Service- und Inspektionsleistungen
aller Marken nach Herstellervorgaben

e Taglicher TUV- und AU-Service
® Reifendienst

e Klimaservice

® Hol- und Bringservice

AUTOteam
\

Wlus

AUTOHAUS

kametiitisen

Autohaus Kamphausen GmbH
HarmoniestraBe 61a - 53783 Eitorf - Telefon 02243 / 3908

Email: info@autohaus-kamphausen.de




Olga Weirich,

Leiterin der Neurologie

in der Sieg Reha ist Fachdrztin
fiir Neurologie,

Fachdrztin fiir Physikalische
und Rehabilitative Medizin

Ein Glas Wein zum Essen
schadet nicht - oder doch?

Zunidchst ein paar Fakten tber Alkohol: 96,4 % der Bevolkerung im Alter
zwischen 18 und 64 Jahren trinken Alkohol, davon ca. 1,61 Millionen trin-
ken missbrauchlich und ca. 1,77 Millionen sind alkoholabhdngig. In
Deutschland wurden laut WHO im Jahr 2017 pro Kopf 13,4 Liter puren Al-
kohols getrunken. Damit tibertraf der Alkoholkonsum in der Bundesrepu-
blik den weltweiten Durchschnittswert von 6,4 Litern pro Kopf um mehr
als das Zweifache. Weltweit ist der Alkoholkonsum von 1990 bis 2017 um
70% gestiegen. Aktuell zeigt sich in Deutschland erfreulicherweise eine
leichte Reduktion des Alkoholkonsums( 2019 lag bei 11,3L/Kopf).

Pro Jahr stehen etwa 74.000 Todesfalle im Zusammenhang mit dem Kon-
sum von Alkohol. Taglich gibt es rund 200 Todesfélle durch zu hohen Al-
koholkonsum. Der Anteil der al-
koholbedingten Todesfdlle im
Alter zwischen 35 und 65 Jahren
betrdgt bei Mannern 25 Prozent
und bei Frauen 13 Prozent. Die
Lebenserwartung von Alkohol-
abhdngigen ist statistisch gese-
hen um 15 Prozent vermindert.
Das entspricht einer Verkiirzung
der Lebenszeit um etwa zwolf
Jahre.

Ein ibermaRiger  Alkoholkon-

sum diber Jahre hinweg fiihrtzu ~ Menge: i 1 i
. . . . Bier Bier Wein
irreversiblen  Schiaden in  ver-
schiedenen Organen. Durch

S & o Alkohol- 59 4 13g 20g
langjahriges und regelmiRiges  gehait:

Trinken von Alkohol kénnen

Konsumenten ernste chronische Leiden entwickeln - oft ohne es zu ah-
nen. Alkohol kann Schdden und Funktionsstérungen an nahezu allen Or-
ganen des Korpers verursachen. Dazu gehoren nicht nur die bekannte
Probleme mit der Leber, sondern auch ein erhéhtes Risiko fiir kardio-vas-
kuldre Ereignisse wie Herzrhythmusstérungen und Schlaganflle. Nicht zu
vergessen sind natlrlich die psychischen Stérungen. Diese Verdnde-
rungen kommen nicht plotzlich Gber Nacht, sondern entwickeln sich
langsam tiber Jahre hinweg und werden nicht immer von den Betroffenen
direkt bemerkt und auf den Alkoholgenuss zurlickgefiihrt. Insgesamt
sind die Folgen des tibermédRigen Alkoholkonsums verheerend.

Wie schddlich Alkohol fur die Gesundheit sein kann, ist bereits seit Jahren
bekannt. Und dennoch ist der Alkoholkonsum weltweit zu hoch. Warum
eigentlich? Diese Frage ist nicht leicht zu beantworten. Die Griinde dafiir
sind vielfdltig. Unter anderem ist es einer aggressiven Werbung, die keine
klassische Werbung mehr ist, zu verdanken. Die moderne Werbung be-
dient sich stark den Marketingstrategien, die auf bestimmte Markt-Ziele
ausgerichtet sind. Alleine in Deutschland lagen 2017 die Ausgaben fir
Werbungsaufwendungen bei 619 Millionen Euro. Allerdings ist es den
wenigsten Menschen vollumfénglich bewusst, welche Mechanismen hier
tiberhaupt am Werke sind. Durch diese langfristig orientierten, logisch
miteinander verkniipften Handlungen ist nicht nur die Gefdhrdung durch

Gesundheitskiosk

Alkohol heruntergespielt, sondern eine positive Einstellung zu Alkohol
(Alkohol-Image verandert) erreicht worden. Durch die Werbespots wird
der Alkohol mit vielen positiven Sachen, wie sexuelle Anziehungskraft,
Gefiihl der Zugehorigkeit, Teamgeist, Aktivitaten in der Natur und Kame-
radschaft, assoziiert. Dies regt zur Einnahme von Alkohol an und steigert
den Konsum. Eine uneingeschrankte Verflgbarkeit, niedrige Preise und
Zuwachs der Bevolkerung spielen dabei auch eine groRe Rolle.

Trinkt man ein alkoholisches Getrank, dringt der darin enthaltene Alkohol
uber die Schleimhaute von Magen (20%) und Dinndarm (80%) in den
Blutstrom und wird im gesamten Organismus verteilt. Nach etwa 30 bis 60
Minuten ist die Konzentration von Alkohol im Blut am hochsten. Entschei-
dend fr die Wirkung von alkoholhaltigen Getranken ist aber die Menge
an reinem Alkohol, die man zu sich nimmt. Diese variiert je nach Getrank
und Trinkmenge. Frauen reagieren erheblich empfindlicher auf Alkohol als
Manner. Die tagliche tolerierbare Alkoholmenge bei Frauen liegt bei 10-
12g Reinalkohol und bei 20-24g bei Mannern. Sollte der regelmaRige
Konsum diese Mengen iibersteigen, erhéht sich die Wahrscheinlichkeit
ein Schaden durch Alkohol zu nehmen. Doch ernsthafte Schdden an der
Gesundheit konnen auch bereits bei einem Trinkverhalten auftreten, das
von vielen Menschen noch als ganz »normal« und unproblematisch erlebt
wird. Die Gefdhrdung bei glei-
cher Alkoholmenge ist bei ver-
schiedenen Konsumenten un-
terschiedlich. Sie ist abhingig
von der Genetik und kérperli-
chen Konstitution von Men-
schen. Zum Beispiel die klei-
nen/ zarten Menschen errei-

¥ ' } chen mit weit geringeren Alko-
3 ) holmengen bedenkliche
Alkoholkonzentrationen als kraf-
tige/ groRe Personen. Entspre-
‘?v;l; S:hc:]": S;Oml chend gefahrdeter sind Kinder
" maPS und Jugendliche. Auch Men-
schen, die an chronischen Er-
1049 12g 6g

krankungen wie beispielsweise
erhohtem Blutzucker leiden, so-
wie Raucher und Ubergewichtige sind stérker gefahrdet. Es ist empfeh-
lenswert an mindestens zwei Tagen in der Woche lberhaupt kein Alkohol
zu sich zunehmen. Das Einhalten von alkoholfreien Tagen ist wichtig, da-
mit die Leber vollstindig entgiften und sich erholen kann. In der letzten
Zeit mehren sich die Erkenntnisse, dass es keinen unbedenklichen Alko-
holkonsum gibt.

Lassen Sie sich von den Etiketten nicht tduschen! Nur weil es , alkoholfrei"
auf der Flasche drauf steht, bedeutet es nicht, dass das Bier keinen Alkohol
enthdlt. In der Realitdt enthalten solche Biersorten ca. 0,5 % Alkohol. Laut
geltender Lebensmittel-Kennzeichnungsverordnung muss Alkohol bei
Getréanken, die weniger als 0,5 Volumenprozent Alkohol enthalten, nicht
deklariert und als ,alkoholfrei" bezeichnet werden. In Malzbier, das von
Kindern gerne getrunken wird, kann bis zu 1 Volumenprozent Alkohol
sein. Es gibt auch eine Reihe von Lebensmittel mit geringer Mengen Alko-
hol, die zum Loésen und Konservieren von Fruchtausziigen und Aromen
gebraucht wurden, aber nicht auf dem Etikett erscheinen (versteckter Al-
kohol).

Fazit: Die Obergrenze von 20 g Reinalkohol pro Tag fiir Manner und 10 g
fur Frauen ist keine Empfehlung den Alkohol tiglich in solchen Mengen
zu konsumieren, sondern die Grenze. Beim Uberschreiten dieses Limits
steigt die Sterblichkeit deutlich an. Quelle: Sieg Reha



Ganz neue Seiten entdecken

Mehr Zeit ftr Familie, Freunde und
sich selbst ist ein Klassiker unter
den guten Vorsdtzen im neuen
Jahr. Das frisch erschienene Pro-
gramm der VHS Rhein-Sieg greift
diesen Wunsch nach mehr Mitein-
ander auf und l4dt unter der dies-
jahrigen Themenreihe zum achtsa-
men Umgang mit Mitmenschen,
Umwelt und sich selbst ein -, Liebe,
Freundschaft und alles dazwi-
schen" eben.

1. Halb]ahr 2020

Volkshochschule.

Das kom

munale
Weiterblldungszentrum.

Ob Stress abbauen und zu neuer
Balance finden bei ,Tanzen tut der
Seele gut" oder schwierige Situa-
tionen durch mehr Sicherheit und
Haltung l8sen, wie beim Kurs
.Mach doch eine Szene". Ist die
Anderung des Blickwinkels not-
wendigt, kann Systemaufstellung
helfen. Mithilfe der Diplom-Psy-
chologin Dr. Claudia Zieroff lernt
man an zwei Abenden die psycho-
logische Methode der Systemauf-
stellung kennen und entdeckt da-
bei liberraschende Losungsansatze
fur scheinbar festgefahrene Proble-
me. Wer sich kreativ entwickeln
mochte, findet beim Origami,

Stadtmagazin
Aktuell aus
der Heimat

fiir die Heimat

Kunstschmieden, Nahen oder Digi-
talfotografieren die  Moglichkeit
hierzu.Den Bienen auf die Spur be-
gibt sich die VHS am 16.05.20 un-
ter dem Motto ,Landpartie”. Doch
auch Bewihrtes findet sich wieder
im Programm: Hatha-Yoga oder
Progressive  Muskelentspannung
fur Kérper und Geist. Sprachinter-
essierte finden ein Angebot fir
Russisch, Spanisch oder Englisch.
Alle, die planen nach Frankreich zu
verreisen, sind bei ,Vive les vacan-
ces" richtig. Wer den Sommer hin-

gegen zuhause verbringt, kann sich
bei Weinberaterin Michaela Bou-
rauel Inspiration fiir sommerliche
Weine und Aperitifs holen.

Auf den Geschmack gekommen
und Lust auf mehr? Das neue Pro-
gramm st seit 07. Januar druck-
frisch und auch online verfiigbar,
Am bequemsten geht die Anmel-
dung unter  www.vhs-rhein-
sieg.de.

Wer doch lieber zum gedruckten
Programmbheft greift, findet auf der
Website auch die Adressen der
Auslageorte in Eitorf.

[ & Feder

Uhrenladen
Verkauf
Reparaturen
Sachverstindiger
Inh. Torsten Reichmann
Schnepperstralie 46
51570 Windeck-Werfen
Tel. 02243/911175
www.pendelfeder.com
1nfo@pendelfeder com
o,

i II“‘./_‘J. y
{{(I\E /j}kj ﬁ lE Pﬁ LIN
= Mo-Fr 14.30-18.00 Uhr

sowie nach Vereinb.

SIEG REHA

einem Dach!

o

SIEG PHYSIO-SPORT

++ Sieg Reha in Hennef

MittelstraBe 49-51 und DickstralRe 59
Aktiv Training: Frankfurter StraRe 7 c
53773 Hennef

Telefon: 02242.96 988-0
info@siegreha.de

E-Mail:

Kardiologie
Orthopddie

Erndhrungsberatung

PRAVENTION
,Aktiv im Job” -

Mehr zu unseren Standorten und Angeboten

unter WWW.Siegreha.de
Besuchen Sie uns auch auf Facebook

UMFANGREICHES, THERAPEUTISCHES KONZEPT -
AN 6 STANDORTEN IM RHEIN-SIEG-KREIS

Wir helfen Ihnen, Ihre korperliche Leistungsfahigkeit zu verbessern und das
seelische Gleichgewicht zu finden. Auch vor und nach einer Rehabilitations-
maRnahme sind wir fiir Sie da, mit unserem umfassenden Heilmittelbereich

und der individuellen Trainingsbetreuung des AktivTrainings™.

AMBULANTE REHABILITATION fir die Indikationen:

Neurologie
Psychosomatik

Onkologie

PHYSIO- UND ERGOTHERAPIE SOWIE LOGOPADIE

Behandlung auf Rezept - Die Weiterbehandlung auf Selbstzahlerbasis ist maglich

AKTIVTRAINING™ - Training und Gesundheitsheratung mit System

Medizinisches Geratetraining
Riickenkurse, Wassergymnastik, Tai Chi Chuan,
Langhanteltraining, Black Roll Kurse uvm.

PraventionsmalRnahme der Deutschen Rentenversicherung

. - Unsere Offnungszeiten

Zentrum fiir Ambulante Rehabilitation
(Kardiologie, Neurologie, Onkologie, Orthopddie, Psychosomatik)
Praxen fiir Physiotherapie | Ergotherapie | Logopédie

Alle Kassen - Vertragspartner der Berufsgenossenschaften und der Rentenversicherungstrager

Montag bis Freitag
7:30 bis 20:00 Uhr :
Frankfurter StralRe bis 22:00 Uhr

Samstag _ g
8:00 bis 14:30 Uhr




Schliefen lhre Fenster und Tiren nicht mehr richtig
oder sind undicht?

Probleme mit
Tiuren und Fenstern?
Wartung

Reparatur
Einbruchsicherung

Ulrich Komp - In der Au 58 - 51570 Windeck

Telefon 02243 - 845954 - Mobil 0172 - 7613252
E-Mail: uli.komp@gmx.de

ENERGIETECHNIK
Warme ¢ Wasser ¢ Luft * Bad

IzIUNDHAUSEN

A TrauT:r?\dFachmann‘.

www.hundhausen-energietechnik.de
HeilbrunnenstraBe 29 « 51570 Windeck ¢ Tel. 0 22 92 /9 31 25-0

BAUEN & WOHNEN -

ruhlingsange
R —

Gartenmobel &
Blockhauser

I '_._iﬁ_ﬂ____‘
STEINHAUER = Holzhaus cGmbH 57635Kircheib/B8, Haupstr. 15-19
GroBausstellung im Westerwald Telefon: 02683 9782-0

www.blockhaus-holzhaus.com

BESSER LEBEN

So bleibt
Parkett langer schon

Holzboden richtig pflegen und bei Bedarf auffrischen lassen

(djd). Parkett ist ein echter Klassiker der Inneneinrichtung. Die hochwerti-
gen Holzbéden bringen Behaglichkeit in jeden Raum und verbinden dies
mit einer naturnahen und edlen Optik. Umso wichtiger ist es, auf die Reini-

Ihr Fachmann fiir:

Bedachung * Verkleidung
Isolierung * Geriistbau

HAUPTMANN &
WINDSGHEIF GMBH

Altebach 14 « 53783 Eitorf/Sieg
Telefon: 02243 / 2891 ° Telefax: 02243 / 2275

GERUSTEAV

AlProd Gecholl

Im Marenshof 14

53773 Hennef-Fernegierscheid
Telefon 02248/1870

Telefax 02248/2504




Verlagssonderveréffentlichung

gungs- und Pflegeanweisungen zu achten, die man von seinem Parkettle-
gerbetrieb erhélt. Denn mit nicht geeigneten Reinigungsmitteln kann man
den wertvollen Bodenbelag beschadigen.

Eine falsche Pflege kann Gewahrleistungsanspriiche gefihrden

Im Grunde ist die Reinigung von Parkett eine einfache Angelegenheit. Fiir
leichten Staub und Schmutz reichen ein weicher Besen oder der Staubsauger
aus. Fehler passieren jedoch hiufiger beim feuchten Wischen, berichtet Rai-
ner Mansius, erfahrener Anwendungstechniker bei Pallmann: "Zum Wischen

von Parkett sollte man nicht den erstbesten Haushaltsreiniger verwenden -
sondern ausschlieRlich Pflegeprodukte, die explizit fir den eigenen Boden
zuldssig sind. Sonst kann der Verbraucher nicht nur den Boden schédigen,
sondern auch seine Gewahrleistungsanspriiche verlieren”, erkldrt Mansius.
Dartiber hinaus ist es wichtig zu wissen, tiber welche Oberflichenbehand-
lung der neue Holzboden verfiigt. Géngig sind versiegelte oder gedlte Ober-
flachen - beide Varianten erfordern jeweils andere Pflegeprodukte. Unter
www.parkettprofishop.de gibt es dazu Informationen, erkldrende Videos
und eine Bestellmdglichkeit fiir Reinigungs- und Pflegemittel.

Gffnungszeiten:

Mo.-Di.  10:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Do.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa. 10:00 - 14:00 Uhr
und nach Terminvereinbarung

Gute Ideen perfekt geldst

-1

¥,

By
Ste l nKreatives Fliesen-Handwerk
(zeiten)

Individuelle Lésungen, handwerkliche Qualitat und hohe
Flexibilitat in Planung und Ausfiihrung in den Bereichen:

M Verkaufs- und Ausstellungsraume M Fliesenverlegung
I 3D-Badplanung
M Badgestaltung und -renovierung

B Natursteinverlegung
u.v.m

Horst und Harald Latz GbR
Hauptstr. 106
51570 Windeck

Telefon 02292 9313513
Telefax 02292 9313514

www.steinzeiten.eu steinzeiten_latz@web.de

Die Quick GmbH & Co. KG

ist lhr gut sortierter Naturstein-Experte in lhrer Region!

Profitieren Sie von unserer jahrelangen Erfahrung und lassen Sie sich anhand
unserer Musterausstellung inspirieren. Unsere freundlichen Natursteinverkau-
fer/innen beraten Sie gerne.

Die Vielfalt der Natursteine ist riesig! Wir haben fiir jeden Geschmack etwas
da — und was wir nicht vorratig haben, wird beschafft. Sie erhalten unsere Na- =
tursteine zu fairen, marktgerechten Preisen.Wir sind iiberzeugt, das Passende __
fiir Ihren Garten zu finden.

Probieren Sie es aus und kommen Sie vorbei.Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Sie auch mit Schijttgﬂtern bei lhrem Bauvorhaben unterstiitzen!

= Besuchen Sie unseren

Und noch etwas — mit unserem eigenen schlagkraftigen Fuhrpark konnen wir &

Y
e Vielfalt

e
AEA

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 730 - 17:30 UHR
Sa. 8:30 - 12:30 UHR

Steinreich
flr Ihren Garten!

Der Naturstein-Experte in lhr

r Nahe.

informativen Ausstellungsbereich. =

(Quick
Naturiich gut!
QUICK GMBH & CO. KG

Industriepark Nord 18
D-53567 Buchholz-Mendt

Telefon (0 26 83) 97 87-90
info@quick-baustoffe.de
www.quick-baustoffe.de




Ehemals Fa. WiBmann

Wi Koif

Sanitar - Heizung - Solartechnik

Fachbetrieb nach AwSV fiir Heizélverbraucheranlagen

Ihr Fachkompetenter Meisterbetrieb vor Ort!
SHK KOLF - Inh. André Kolf - Sonnenweg 24 - 53783 Eitorf

Telefon: 02243/94 999 53 - Mobil: 0176-57 75 92 66

Rund um die Uhr
fur Sie da!

Bernd l.'.
Schnefder

DACHDECKERMEISTER

e Rund ums Dach

e Balkon- und
Terrassensanierung

e Warmeschutz /
Energieberatung

e Fassaden-
verkleidung

e Innenausbau

e Carporis

e Reparaturen

cht -~ ach!
Guf 'bgda " Mg;'sfgr vom Fi
it lhre
53783 Eitorf - Denkmalstrae 3
Tel. 02243/45 73 : Fax 02243/94 99 620

info@dachdecker-schneider.org
www.dachdecker-schneider.org

. ; ch Honig .
Bei uns gibt 65 a1 aus eigener Imkerei!

> S

DER
NEUE
KATALOG
IST DA!

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE
EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

7, Taglich bs
/21 Uhr gedfinet

" Maarstr.85-87
. Bonn

Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn
Tel.: 0228 / 4 00 64-0 - www.koll-steine.de

STEINE

MODERNER WOHNEN -

BESSER LEBEN

Tipps hilt auch die Ratgeberzentrale unter www.rgz24.de/parkett-
pflegen bereit.

Alteres Parkett durch den Fachmann wieder neu erstrahlen lassen

Wenn Parkett tber mehrere Jahre genutzt wurde, empfiehlt sich eine Re-
novierung. Im Gegensatz zu Teppich oder Laminat, auf denen sich Flecken
und Gebrauchsspuren nicht einfach beseitigen lassen, kann der Fachmann
Holzbéden mehrmals aufbereiten und mit neuem Glanz versehen. Parkett-
fachmann Mansius erklart dazu: "Wer sich an die Reinigungs- und Pflege-
anweisungen hdlt, kann die Lebenserwartung seines HolzfuBbodens sogar
um das bis zu Fiinffache verlangern." Wichtig ist es unter anderem, dass
groRere Beschadigungen des Belags umgehend beseitigt werden. Sonst
kénnte durch Kratzer Feuchtigkeit ins Holz eindringen. Die Reinigungs-
und Pflegeanweisungen enthalten auBerdem wichtige Hinweise zu einem
gesunden Raumklima und Tipps, wie man seinen neuen Parkettfulboden
beispielsweise durch Mébelgleiter schiitzt.

Klicken statt Bohren

Badezimmerplanung: Mehr Flexibilitit bei der Gestaltung
mit Accessoires

(djd). Ob Neubau oder Renovierung: Die Planung des Badezimmers sollte
besonders sorgfaltig in Angriff genommen werden. SchlieBlich bleibt die
Grundstruktur speziell dieses Raumes tiber viele Jahre unverandert. Die
Detailgestaltung etwa mit eleganten Accessoires muss heute allerdings
nicht mehr in Stein gemeiRelt sein. Stattdessen kann man mit flexiblen Sy-
stemen die Accessoires jederzeit dort positionieren, wo sie gebraucht wer-
den, und dem Bad somit einen ganz neuen Look geben.

Tragerplatten mit Accessoires einfach einhdngen

Von Schliter-Systems beispielsweise gibt es das neue Produktsystem Arcli-
ne. Es erméglicht eine groBere Flexibilitat bei der Einrichtung des Badezim-
mers mit hochwertigen Accessoires. Das Motto lautet: klicken statt bohren
- die Accessoires werden weder angediibelt noch angeklebt. Stattdessen
sind sie fest auf Tragerplatten aus farbigem Sicherheitsglas in satiniertem
Look montiert. Die Platten sind in drei Farbvarianten erhéltlich. Mittels einer
Halterung auf der Riickseite lassen sie sich in die Aufnahmeprofile einhdn-
gen. Die Profile wiederum baut man in die Fliesenfugen an der Wand oder
an Wandecken ein, sie sind in zwei Hohen sowie vier Oberflachen verfiig-
bar. Auf diese Weise miissen weder die Fliesen noch die dahinterliegende
Abdichtung durchbohrt werden. Mit dem System lassen sich alle Anwen-
dungsbereiche im Bad flexibel gestalten - von der Dusche lber den Bereich
an der Badewanne bis zum Waschtisch und zum WC. Zum Programm
gehdren Handtuchhaken, -ring und -halter, Ablagen, ein Duschkorb, Pa-



Verlagssonderverdffentlichung

< Elektro Koster-Freifd

pierrollenhalter sowie Toilettenbiirstensets. Unter www.schlueter.de gibt
es alle weiteren Informationen zur flexiblen Badgestaltung.

: . . . . 53783 Eitorf — Im Auel 92 * Beleuchtungsanlagen
Bereits wahrend der Badplanung lassen sich somit Fliesen, Profile und die * Installation
Glastrégerplatten individuell aufeinander abstimmen - entweder Ton in Telefon 022432722 * Antennenanlagen
Ton oder in bewusstem Kontrast zueinander. Weil die Accessoires ohne Mobil ~ 0172|9007783 * Plaiing
Bohren oder Kleben in den Profilen positioniert sind, kénnen sie beliebig Fax 0224380895 \?\:ra:epumpen
an andere Stellen gehéngt oder getauscht werden. Damit ist das Accessoi- info@elektro-koester-freiss.de o BRI
re immer genau dort, wo es ben6tigt wird. Das flexible Accessoire-System www.elektro-koester-freiss.de + Nachispeicherhetzung

passt gut zu modernen Einrichtungskonzepten sowie zu aktuellen Fliesen-
und Natursteintrends. Foto djdSchlueter-Systems

Seit 30 Jahren Baumdienst Siebengebirge |< 02 Z 0
Nun schon in zweiter Generation —_

We foer die: Ghenzen des Architekturbiro | Haus & Grund | Hausverwaltung

Siebengebirges hinaus bitten
Kunden Gary Blackburn um
Rat, wann immer es um pro-
fessionelle Pflege, den Erhalt
oder die Sanierung von Bau-
men und Naturdenkmalern
geht. Auch Fallungen - oft
auch auf engstern Raurm - ge-
héren zur téglichen Praxis der
voll ausgebildeten Baumex-
perten.

Die Sthne Kevin, Alexander
und Luke leiten seit ihrer Aus-
bildung zum European Tree-
worker” sowie zum ,Baum-
kontrolleur”  bereits eigene
Teams im Westerwald, der

ARCHITEKTURBURO K ORZONEK.
Architekten + Dipl. Ing.

Eifel und NRW. Die eigentlichen Stars im Team smdaber nach Memung vieler Entwurf | Plan ung | Bauleitung | Wertgutachten

Kunden Collie-Dame Emma und ihr Sohn Charles.
Freuen auch Sie sich auf ein Kennenlernen bei einer kostenlosen, professionellen

Telefon: 02243 9185-0

Beratung! Weitere Informationen und wertvolle Video-Expertentipps rund um E-Mail: architekturbuero@korzonek.de
die Baumpflege finden Sie auf der Homepage!

www.Baumdienst-Siebengebirge.de
BAUMDIENST SIEBENGEBIRGE

P LoRZONCK. HAUS + GRUND GmbH

Wir schaffen Wohnraum: Innenausbau, Innenputz,
Trockenbau, Elektro-Installation, WDVS

Telefon: 02243 9185-0, (Mobil: 0152-29580000)
E-Mail: haus-grund@korzonek.de

T H A U S R EIF s TE.

GaARY BLACKNURN UND SOHNE — JETZT AUCH IN ZWEITER GENERATION
« Baumpflege - Baumsanierung « Baumstumpf frasen
B - Baumfillung - schwierigste Fille mit englischer Fa
Doppelseiltechnik - Garten-/Jahrespflegearbeiten

Fachgerechte
Baumbeurteilung X

Sie werden ins nichste Biiro verbunden: Bonn, Siegburg, Linz,

P HAUSVERWALTUNG KORZONCK.

Regine Korzonek HV, zuverldssig und kompetent

Kénigswinter, KoIn, Diisseldorf, Berg. Gladbach, Mayen, Neuwied, : Telefon: 02243 9185-12, E-Mail: regine@korzonek.de

JahnstraBBe 19 -53783 Eitorf-02243-91850
www.korzonek.de

g

Maontabaur, Altenkirchen. Tel. 02645 / 9999-000, Fax: 02645/ 9999-004
www.BAUMDIENST-SIEBENGEBIRGE.DE

“~+ Gebuhrenfreie Hotline 0800/ 228 63 43

Sy S

in 53819 Neunkirchen-Seelscheid, Raiffeisenstr. 5

Wir bieten: lhre Vorteile:
" Aluminium-Uberdachungen % 10 Jahre Garantie
Carports 7 Keine sichtbaren Schrauben
~ Glasschiebewande /" Sonnenschutz

Massive Rinnenin 2 Formen, u.v.m.

Lamellend&cher, uv.m.




Aktuelle Reportage Bdds
Nic
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Spatenstich ~ fir  das
GroBBprojekt von  Feuer-
wehr und Baubetriebshof

Als Meilenstein in der Ent-
wicklung Eitorfs pries Biir-
germeister Dr. Rudiger
Storch den Startschuss
zum Neubau von Feuer- |
wehrgeratehaus und Bau-
betriebshof. Von Vertre-
tern der kinftigen Nutzer
liber beteiligte Mitarbeiter
der Verwaltung und Ver-
treter des Rates bis zu
Landrat Sebastian Schuster
reichte die Liste der Teil-
nehmer am symbolischen §
Spatenstich des GroRpro- |
jekts im  Gewerbegebiet
.Im Auel". Auf dem 18.000

ht klekerlnl sond__en klotz

Mit dem traditionellen ersten Spatenstich gaben Vertreter von Rhein-Sieg-Kreis und Ge-
Quadratmeter groRen meinde den ,Startschuss” zum Bau des Komplexes im Gewerbegebiet ,Im Auel”. Foto:
Areal mit Anbindung an die K. Wahl/Gemeinde Eitorf
L 333, soll neben der neu- g
en  Feuerwache  samt
Ubungsturm das Biiro- und
Verwaltungsgebdude  fr
Baubetriebshof und Ver-
sorgungsbetriebe  samt ES
Werkstatt, Lager, Remise
und Waschplatz entstehen,
dazu Fahrzeug- und Salzla- %
gerhalle. Schittboxen zur
Lagerung von Baustoffen,
Stellflachen fur Abrollcon-
tainer und eine Trafostation
komplettieren das Gebdu-
deensemble. -
.Hier wird nicht gekleckert
sondern geklotzt" stellte H YV _
denn auch Landrat Schu-
ster in seinem GruRwort § £ P ¥ :
fest. Der Neubau des Feu- Aus der Luft wird deutlich, welche Dimensionen das geplante Projekt hat.
erwehrgerdtehauses  sei Foto: K. Wahl/Gemeinde Eitorf _
nach der Realisierung der
Feuerwehrdependance in Miihleip vor drei Jahren ein weiterer wichtiger
Baustein im Brandschutzbedarfsplan. Dank und Anerkennung spendete
Schuster der Eitorfer Wehr fiir ihr iber die Kommune hinausgehendes
Engagement auf Kreisebene.
Einen Blick zurtick auf die Entwicklung der BaumaRnahme
warf Beigeordneter und Baudezernent Karl Heinz Sterzen-
bach. Demnach sei schon seit rund sieben Jahrzehnten bei
der Unterbringung von Feuerwehr und Bauhof stets ange-
stiickelt worden, zudem befdnden sich die bestehenden
Gebéude stidtebaulich am vollig falschen Platz. Das Feu-
erwehrgerdtehaus geniigte auch nicht mehr den gesetzli-

= che

R Ceschiftsfuhrer

en

chen Anforderungen des
Brandschutzbedarfsplans.
So entschied sich der Rat
bereits 2009 fiir eine nach-
haltige Gesamtlésung. Ge-

' plant wurde dann ab 2012,
| ein Grundsatzbeschluss im

Mai 2014 gefasst. Der
konkrete BaumaBnahmen-
beschluss erfolgte im De-
zember 2016, ein Ver-
tragsabschluss mit der Fir-

88 ma Hundhausen aus Sie-

gen als Generalunter-
nehmer im Januar 2019.
Die Baukosten werden ak-
tuell mit knapp 14 Millio-
nen brutto beziffert, im
September 2016 war man
noch von gut 11 Millionen
ausgegangen. In der neue-
sten Berechnung bereits

= enthalten ist eine aktuelle

Kostensteigerung um
500.000 Euro fiir zusitzli-
Griindungsarbeiten.
Wie sich gezeigt hatte be-
eintrdchtigten alte  An-
schittungen die Stabilitat
des Baugrunds.

Stephan
Hundhausen freute sich,
dass die Witterung einen
Baubeginn bereits etwas
fruher als fiir den ersten

8 Mirz geplant ermdglicht

habe und zeigte sich opti-
mistisch, dass alles nach

' Plan verlaufen werde. Der

im Oktober 2015 von der
Bezirksregierung Kéln er-
teilte Forderbescheid tber
rund 1.087.000 Euro
aus dem Kommunalin-
vestitionsférderungs-
gesetz verlangt die
Fertigstellung  eines
selbststandigen  Roh-
bauab- schnitts bis En-
de 2020. Die Fertig-
stellung der gesamten
BaumaBnahme ist bis
Mai 2021 geplant.

(R. Deitenbach)

Grafik: Gemeinde Eitorf

So soll die neue Feuerwache mit Ubungsturm einmal aussehen.

NORD-OST ANSICHT
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Gehor in Gefahr

(djd-k). Bei immer mehr Menschen funktioniert das Gehor nicht mehr so,
wie er soll. Rund 13,5 Millionen Deutsche sind von einer Hérminderung
betroffen und die Zahlen steigen weiter. Die meisten glauben, sie wiirden
rechtzeitig erkennen, wenn ihr Gehdr nachlésst. "Das ist ein Mythos', weil3
Experte Dr. Horst Hessel von der Initiative “Ich will héren”. "Ein Hérverlust
entwickelt sich oft schleichend und kann lange kompensiert werden."
Meist seien es Familienmitglieder, Kollegen oder Freunde, die einen dar-
auf hinweisen, dass man lauter spricht oder éfter nachfragt. "Wer den Ein-
druck hat, dass ihn das Horen anstrengt, sollte schnellstmdglich einen Hor-
test machen." Einen ersten Anhaltspunkt, wie es um das eigene Gehor be-
stellt ist, kann zum Beispiel ein kurzes Online-Horquiz unter www.ich-will-
hoeren.de geben. Die Initiative hat es sich zur Aufgabe gemacht,
umfassend tiber das Thema aufzukldren und Betroffene mit Informationen
und personlicher Beratung bundesweit zu untersttitzen.




Einen schweren
Weg gemeinsam
gehen.

Anja
Welteroth

Wir begleiten Sie Bestattungshaus
durch die Zeit des

) ; Telefon: 02243-42 91
Abschieds. Gartenstraf3e 14 - 53783 Eitorf

www.bestattungshaus-welteroth.de

Yakari’s
spannende Abenteuer

Phantasievolles Figurentheater fiir Kids

Mit den spannenden Abenteuern des kleinen Indianerjungen Yakari ga-
stiert das KARFUNKEL-FIGURENTHEATER am Mittwoch, 11. Mérz, um 16
Uhr, im Pfarrheim St.Patritius, Schoellerstrae 4.

Die Erlebnisse des kleinen Sioux-Indianers drehen sich um Freundschaft,
Zusammenhalt und der Liebe zur Natur und den Tieren. Yakari, den frohli-
chen Indianerjungen zeichnet eine grenzenlose Neugier fir die Welt und
groRen Respekt fiir die Natur und alle Tiere aus.

Yakari ist mutig, tapfer und hilfsbereit. So erobert er die Herzen der Kinder

|
5 Jahre
Garantie
kostenlos’

von heute im Sturm. Er ist ein Vorbild fir sie, die in ihm einen Freund se-
hen mit dem sie sich identifizieren konnen.

Als einziger im Stamm der Sioux besitzt er die Fahigkeit mit Tieren spre-
chen zu kénnen, wodurch er viele Freunde und Verbiindete unter den
Waldbewohnern gewinnt. Mit ihnen, seiner Freundin REGENBOGEN und
seinem Pony KLEINER DONNER erlebt er zahlreiche aufregende Abenteu-
er und Begegnungen bei seinen Streifziigen durch die Prérie.

Die Buhnenbilder und die handgefertigten Figuren sind nach den Original-
zeichnungen der Zeichentrickserie entstanden. Das in vier Akten insze-
nierte Stiick hat eine Spieldauer von 50 Minuten und ist geeignet fiir Kin-
der ab 3 Jahren.

Karten gibt es an der Tageskasse zum Preis von 8 Euro.

Foto: Bernd Sperlich (Veranstalter)

A

SCHOTTES

Ihr Ansprechpartner im Trauerfall

Der neue Ford Puma besticht durch ein ausgezeichnete:
Design. Ob Exterieur oder Interieur — dieses Crossover
SuUvV rti ar Hinsicht.

Kompetenz ums Auto
Siegstr. 100 - 53783 Eitorf = 02243 /91 79-0 « ford@klein.fsoc.de

=N A
fon Tag und Nacht: 02292 4997

55 Jahre | Personlich, Ehrlich, Zuverldssig

Neuwagengarantie des Herstellers sowie Ford Protect Garantle-Schutzbrief (Neuwagenanschlussgarantie) inkl B | N - =

Ford Assistance Mabilitatsgarantie for das 3.~5, Jahr, bis max. 50.000 km Gesamtlaufieistung [Earanlleéebm: ] HauptStraBe 49 51570 WlndeCR Dattenfeld
Ford-Werke GmbH), kostenlos, GOltig fir Privatkunden beim Kauf eines noch nicht zugelassenen Ford Puma r o .

Meufahrzeugs nach Eingabe der Fahrgestellnummer in der FordPass App und Auswahl des bevorzugten Ford 2 il lnfo@beStattungShaus schoettes.de

Handlers sowie, sofern vorhanden, Aktivierung vq..-| FordPass Connect, Die Eingabe/Hinterlegung bzw. ggf
Aktivierung muss spatestens zwel Wochen nach Zulassung erfolgen. Es gelten die jeweills glltigen Garantie
bedingungen

www.bestattungshaus-schoettes.de
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Jestattungshaus
erreichbar Tel.02243-5271

Ecke Schoellerstralle

Kostenlose private Kleinanzeigen SChUhelnlge? Fragen Sie uns!

Haushaltsauflésung: Schlafzimmer-
schrank, massiv, Kirschholzfarben, 5-
tlirig, 1 Spiegeltr, 2,40 b, 2,20 h, 0,60
t, 110 €, Wohnzimmervitrine mit Be-
leuchtung, 3 Schubladen, Eiche, rusit-
kal gebeizt, 1,05 b, 2,30 h, 0,40 t, 80
€, Polstergarnitur, 3sitzer, 2sitzer und
Sessel, hell dezent gemustert 100 €,
Couchtisch, Eiche rustikal gebeizt,
20 €, Tel. 02243-6228

Mountainbike Marke "Giant", 18
Gange, wegen Behinderung seit 8
Jahren nicht mehr gefahren, VB 80 €,
Tel. 02243-7140

Sammlungsauflosung  1:43  Pkw,
1:50 Lkw u Baumaschinen Siku u,. Wi-
king Modelle, Blechspielzeug Fleisch-
mann Profi-gleise Lkw, Blcher und
Modellautozeitungen, Tel.  02243-
2699 abends

Friihrentner, 58 J. alleinstehend, oh-
ne Haustiere, Raucher, sucht kleine
Wohnung oder Appartement (30 - 40
m? im Raum Eitorf/Ruppichteroth, bis
350 € Warmmiete, gerne mabliert
oder teilmdbliert, separater Eingang,
Tel. 0175-9988290 ab 17.00 Uhr

Wandregal massiv 10 €, Rucksack
neuwertig 20 €, Winterstiefel Gr. 45,
20 €, Tel. 0175-9988290 ab 17.00 Uhr
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Verteilte Auflage 22.159 Stiick

Tonbandmaschine Uher SG Royal
560 mit div. Metallspulen. Mikrofon,
Preis nach Gebot, Tel. 02292-7189

Essservice Villeroy und Boch, Rusti-
cana rot, fir 12 Personen, neuwertig
45 €, Kaffeeservice, Villeroy und
Boch, Rusticana rot, fiir 12 Personen,
neuwertig 40 €, 6 Kaffeeloffel, 6 Ku-
chengabeln, Tel. 02243-6228

Kiihl- Gefrierschrank Hohe 150, Tie-
fe 50, Breite 50, Front Silbermetallic
VB 90 €, zwei Rasenmaher je 100 €,
dunkelbraune Couch neuwertig VS,
Sessel sehr ausgefallen, VS. alles
Selbstabholer, Tel. 02292-4099680

1-Zimmer-Wohnung, Kiiche, Diele,
Wannen-Bad, 45 gm, DG, gepflegtes,
ruhiges MFH in Eitorf, Nahe Schoeller-
str./Jahnstr., EA-V, 126,7 kWh, eigene
Gastherme, Bj. 1983, EEK D, Miete:
300 € + 90 € Nk., 3 MM Kaution. Keine
Katzen/Hunde. Frei nach Absprache,
spéatestens ab 01.05., Vermietung von
privat an ruhige Einzelperson, Tel.
0173 - 4944930

Am Rhein spazieren, (iber den Weih-
nachtsmarkt schlendern oder einfach
kuscheln bei Kerzenschein...Ich, 64
Jahre jung, suche dich, eine hausli-
che, natiirliche Frau bis 65 Jahre mit
dem Herz am rechten Fleck, die auch
nicht I&nger alleine sein mdchte. Kon-
taktanzeigeSuche@outlook.de

Familie (vier Personen) sucht Woh-
nung oder Haus in Hennef, Uckerath
oder Lichtenberg, Tel. 015781356570
oder 02248-3234

Rimova Kosmetikkoffer, sehr gut er-
halten, preiswert abzugeben, Tel.
02242-9691562

Schoner Trolly, mittelgroB, schwarz,
mit passender Kosmetiktasche, preis-
wert abzugeben, Tel. 02242-9691562
Dreizimmerwohnung in  Hennef,
Siegburg und Umgebung von jungem
Paar gesucht, Tel. 02248-6040714
Geweihlampe mit 6 Birnen und Ge-

W Telefon 02243 - 3810

Hahler

Orthopadictechnik
Sanitatshaus

Bahnhofstrale 26 - Eitorf

W.ot—kaehler.de

weihlampe mit 2 Birnen, VB 130 €,
Tel. 02242-5177

Zwei Pelzjacken mit Pelzmiitzen, VB
100 €, Tel. 02242-83619

Porsche “Ackerschlepper” Typ und
Ausflhrung: 339, Erstzulassung 10.
Juli 1963, Ackerschiene, Indischrot,
mit Hydraulik sehr gute Bereifung, 30
PS, Hochstgeschwindigkeit 20 KM /
h, nur fir Brandholztransport einge-
setzt, Preis: VS, wenn gewlinscht
konnen Fotos geschickt werden. Pas-
send zum Traktor: Einachser — Anhén-
ger, mit Handhydraulik kippbar, Auf-
bau aus 20mm Schaum - PVC - Plat-
ten. GroBe: 4 x 3 m, Gesamtpreis
8888 € Tel. 02242 - 82146

BMW - Motorrad Typ: R1200 C, TUV:
08/2021, Zustand: wie neu, nur im
Sommer  gefahren, unfallfrei, garan-
tiert nur 19000 Km gelaufen, Check-
heft gepflegt, alles an Zubehdr, wenn
gewiinscht kann Foto gesendet wer-
den, Preis VS, Tel. 02242-82146

Herrenbekleidung GroBe 24, Zylin-
der, 2 Nahmaschinen, Bligelmaschi-
ne, Teleskop, Tischtennisset, Massa-
gematte flr Sessel mit Warmefunkti-
on, Vorwerk Staubsauger, Listerlam-
pen, Kegelpokale, viele verschiede
Stoffreste, gute, neue Periicken, keine
Karnevalsperticken, Tel. 0173-
6690908 oder 02248-3419

Leere 11 kg-Stahl-Gasflasche, VB
35 €, Tel. 02242-917252 nach 19 Uhr
Suche (w/63) Stelle auf Minijob-Basis
als Alltagsbetreuung, Betreuung fir
Senior/in, Behinderte/n oder Kranke/n.
Gerne auch Kinder und Jugendliche,

Raumausstatter

x Sonnenschutz

% Insektenschutz u.v.m...

Ursala Lindner
!‘. & @ é /4%&'6 Telefon 02242-82954
% www.dekoatelier-lindner.de
% Schienen/Stangen Systeme

* Teppichboden und Teppiche x Pflege Ihrer Gardinen
x AufmaB/Beratung

Frankfurter Str. 50, Hennef
Teba

JAB

‘MHZ

Wirkungsort: Hennef, langjahrige Er-
fahrung, empathisch, PKW, Tel. 0178-
2114049 oder 02242-83791

Holland-Fahrrad, gut erhalten, Farbe:
dunkelblau, 3-Gang Nabenschaltung
mit Ricktrittoremse, 75 €, Tel. 02206-
9084721

Handwaschbecken von Ideal Stan-
dard in Griin mit Kalt-Warmwasserar-
matur, Tiefe 34 cm, Breite 36/46 cm,
leichte Gebrauchsspuren, Bild kann
per Email geschickt werden, VB 15 €
an Selbstabholer, Tel. 02241-383954

Mamiya Universal neuwertige Mittel-
formatkamera 6 X 9, Objektivbrenn-
weite 100 mm, mit Transportkoffer
und Zubehor, keinerlei Gebrauchs-
spuren. Preis: VB. Tel.: 02241-336570

Wegen Neuanschaffung wird ein ca.
2,3 Jahre junges Smartphon S41 von
CAT jetzt fiir 100 € verkauft. Original-
verpackung mit Zubehdr, leichte Ge-
brauchsspuren auf der Schutzfolie,
NP 400 €, Tel. 02247-89432

PHOENIX Nahmaschine, ca.
Jahre alt, 50 €. Tel. 02246-6380

100

Das nachste

Stadtmagazin

erscheint am
25. Marz 2020

Hilfe in Computerfragen

Reparaturen | Notdienst
Schulung | Beratung | Verkauf

Karl-Martin Klein | Tel. 02292 911750
compukalli@posteo.org | www.compukalli.jimdo.com

Ihre Kleinanzeigen schicken Sie bitte mit Angabe lhrer Anschrift an

STADTMAGAZIN

Email: Ulla.Oerfgen@stadtmagazin-hennef.de

ACHTUNG! Verschiedentlich bekommen wir unendlich lange Kleinanzeigen!
Wir haben nur begrenzten Raum fiir lhre kostenlose Kleinanzeigen darum begrenzen Sie
bitte lhre Anzeige auf ca. 5-6 Zeilen. Andernfalls miissen wir kiirzen!




metabolicSIim®
stoffwechselaktiv abnehmen

Stotfwechsellankurbelnfunderifolgreichfabnehmen!

Woussten Sie, dass Abnehm-

blockaden und Ubergewicht Kostenloser
aus einem nicht mehr richtig Stoffwechselcheck

funktionierendem Stoffwechsel
resultieren kénnen?

bis 13. Mdarz 2020 inkl.

. Die ausgewogenste Erndhrung

nitzt lhnen wenig, wenn lhr Stoff-
wechsel Zuckerdepots anstatt Fett- » Korperfettanalyse
reserven verbrennt”, erklart Prof. Dr.
Schmitz vom S| Erndhrungsinstitut. * BMI-Berechnung
,Genau hier setzt unser Konzept "
an. Wir messen lhren individuellen ¢ B_F"Shmmung
Energiehaushalt und kurbeln lhren viszerales Fett ]

Stoffwechsel effektiv an, sodass

o T * Bestimmung
Sie bls zu 12 Kilo im Monat abneh- metabolisches Alter Als Ernghrungsmediziner und Adipo-

* Stoffwechselanalyse

.

Prof. Dr. med. Rainer Schmitz

men. sitasexperte ist er wissenschaftlicher
Neugierig geworden? Dann » personliche Letferdes: S Eméhmn_gs”'_?‘s”ms it
vereinbaren Sie jetzt lhren kos- Experl'enberafu g finf Therapiezentren in Kéln, Bonn,

. 4 Siegburg und Bergisch Gladbach.
tenlosen Beratungstermin! k. -3

_' } _Mich et Uberrascht , N E) ,Dank der merab?!icSHm
» ye 47 3 .Sroff\pfechs?n'rherapre k:onn.re
- ich meine Diabetesmedikation
absetzen und die erhéhten
Blutdruckwerte haben
sich normalisiert.”
Birgit Busch (62),
Bergisch Gladbach

dass ich ohne Hunger
schnell und einfach =
abgenommen habe.
Einach super!”

Woltgang Trimper (68,
Bergisch Gladbach

-25 Kilo (@ \ -28 Kilo
in 12 Wochen g =g 5 in 12 Wochen ({8
Wolfgang Trimper (68) , &Y Birgit Busch (62) :

Bergisch Gladbach : = Bergisch Glodbach

Koéln-Marsdorf
02234 - 933 64 93

E (L] . .
ng'l! Sl)Ernahrungsinstitut Kéln-Deutz
Uber 300 Rezensionen Kéln - Bonn/Rhein-Sieg - Bergisches Land 0221 - 989 37170

Bergisch Gladbach
02204 - 984 39 99

Bonn

0228 - 55 0072 80

www.si-ernaehrungsinstitut.de  §5%41° 938 03 05




